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2 Charakteristika SVP

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, ptisp&vkova organizace

Palachova 400/37, 400 01 Usti nad Labem

Modra $kola

1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

Zaméieni $koly Skola si klade za cil poskytovat zakéim kvalitni zakladni vzdélani zaméfené na ,,aktivni dovednosti* ve viech
vzdélavacich oblastech SVP. Rozvijet komunika&ni dovednosti zak&i v mateiském a cizich jazycich, v informaénich
a komunikaénich technologiich. Skola podporuje rozvijeni aktivnich dovednosti zakil ve vztahu k okolnimu Zivotnimu
prostiedi ve zdravém zivotnim stylu, rozvijeni pohybovych dovednosti zakt ve Skolnich i mimoskolnich sportovnich a dalsich

zajmovych aktivitach.
2.1 Vychovné a vidélavaci strategie Skoly

2.1.1 Strategie napliiovani klicovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie piedstavuji spoleéné postupy, které vedou k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakd.
Kli¢ové kompetence maji zakiim pomahat pii ziskdvani zakladu vieobecného vzdélavani. Urovei kli¢ovych kompetenci
ziskanych na zakladni Skole neni konecna, ale tvofi zaklad pro dalsi celozivotni uceni a orientaci v praktickém Zzivote.
V celkovém pojeti vzdélavani na nasi $kole jsou uplatiovany takové formy a metody prace s zaky, aby dochazelo k rozvoji

osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji vSech klicovych kompetenci.

Strategie napliiovani kli¢ovych kompetenci V ramci SVP jsou na 8kole uplatitovany takové formy a metody prace s zaky,
s cilem rozvijet jeho osobnost jako celek, tedy rozvijet v§echny klicové kompetence.
Kompetence k uceni

Vedeme zaky -

* k vyhledavani a tfidéni informaci a na zaklad¢ jejich pochopeni k vyuziti v praktickém zivote.
* k pouzivani obecné uzivanych termind. -

* k samostatnosti a zodpovédnosti.

* k poznavani cilti uceni

* k pozitivnimu vztahu k uceni.

Kompetence k FeSeni problémii

Vedeme zaky -

* k rozpoznani a pochopeni problému, hledani pfi¢in a k naplanovani feseni problému.
* -k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému.

* - k samostatnému feSeni problému. -

* ke schopnosti obh4jit feseni a k zodpoveédnosti za sva rozhodnuti

. Kompetence komunikativni
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Vedeme Zaky -

* k vyjadfeni svych myslenek a nazord, k jejich logické formulaci.

ke schopnosti naslouchat, diskutovat, vhodné argumentovat a obhéjit sviij nazor.

* ke kultivovanému pisemnému projevu

* . k porozuméni riznym typim textl a zaznamu.

* k vyuziti modernich komunikac¢nich technologii

Kompetence socidlni a personalni

Vedeme Zaky -

» kucinné tymové praci a vytvareni piijemné atmosféry. -

* ke spolupraci ve skupinach a vytvareni pravidel a roli v tymu. -

* k dodrzovani pravidel slusného chovani a fair-play

* , k ochoté pomoct a schopnosti o pomoc si fict.

* - k respektovani ndzoru a zkusSenosti druhych,

* kucté a ohleduplnosti

* . -k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaha.

Kompetence ob¢anské

Vedeme Zaky -

* k respektovani nazoru a hodnot druhych lidi, k toleranci.

* k chapani spolecenskych norem a k uplatiiovani svych prav a povinnosti ve $kole i mimo ni.

* k respektovani a ochrané Zivota, svého zdravi i zdravi ostatnich, Zivotniho prostiedi.

* k zodpovédnému chovani v krizovych situacich.

¢ k odmitani utlaku a hrubého zachazeni.

Kompetence pracovni

Vedeme Zaky

* k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a zavazkii.

* Kk bezpetnému pouZivani pracovnich pomiicek a vybaveni $koly.

* k ochrané vlastniho zdravi, zdravi druhych, k ochrané Zivetniho prostiedi. -

Charakteristika SVP

* k vyuzivani znalosti a zku§enosti ziskanych v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zijmu vlastniho rozvoje.

* ke kladnému vztahu k praci a dal§imu vzdélavani.

Kompetence digitalni

Vedeme Zaky

* k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb; vyuzivani jich pfi u€eni i pfi zapojeni do zivota

Skoly a do spolecnosti; samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problému pouzit.

» k ziskavani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu, k tomu volbé

postupti, zplsobi a prostiedku, které odpovidaji konkrétni situaci a tcéelu.

» k vytvafeni a upravovani digitadlniho obsahu, kombinovani riznych formatt, vyjadifovani se za pomoci digitalnich

prostiedkt

* k vyuzivani digitalni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni ¢innosti, zefektivnili ¢i zjednodusili své

pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

* k chépéani vyznamu digitalnich technologii pro lidskou spolecnost, k seznamovani se s novymi technologiemi, kritickému
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hodnoceni jejich ptinosi a reflektovani rizika jejich vyuzivani
* k pfedchazeni situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na jeho té€lesné a dusevni

zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi k etickému jednani.

2.1.2 Zabezpeceni vzdélavani Zaku se specialnimi vzdéldavacimi potirebami

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci vychovného poradce. PLPP ma
pisemnou podobu. Pfed jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf.
metod prace s zakem, zpusobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. Vychovny poradce stanovi termin ptipravy PLPP
a organizuje spole¢né schizky s rodiéi, pedagogy, vedenim $koly i zdkem samotnym.

V piipad€ podpirného opatieni (spocivajiciho v upravé ocekavanych vystupti) pro zaky s LMP od tietiho stupné podpory,
bude pro tvorbu IVP vyuzivana minimalni doporuc¢ena uroven pro tpravy ocekavanych vystupi v ramci podptrnych opatieni
stanovena v RVP ZV.

2.1.3 Zabezpeceni vyuky Zakii nadanych a mimoiadné nadanych

Individualni vzdélavaci plan mimofadné nadaného Zaka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s uciteli vyucovacich predméta,
ve kterych se projevuje mimotfadné nadani zaka, s vychovnym poradcem a $kolskym poradenskym zatizenim. IVP
mimotadné nadaného zdka mé pisemnou podobu a pii jeho sestavovani spolupracuje tfidni ucitel s rodi¢i mimoiadné
nadaného zéka. Pti sestavovani IVP vychazime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni
IVP jsou zahajeny okamzité po obdrzeni doporuceni §kolského poradenského zatizeni. IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho
meésice od obdrzeni doporuceni skolského poradenského zafizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani IVP
a muze téz obsahovat i termin prubézného hodnoceni IVP, je-li to Gcelné. IVP miize byt zpracovan i pro krat$i obdobi nez je
Skolni rok. IVP mize byt dopliiovan a upravovan v prubéhu skolniho roku. Vychovny poradce zajisti pisemny informovany
souhlas zakonného zastupce zaka, bez kterého nemize byt IVP provadén. Vychovny poradce po podpisu IVP zakonnym
zastupcem zaka a ziskani pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace o zahajeni

poskytovani podpurnych opatfeni podle IVP zastupci feditele $koly, ktery je zaznamena do $kolni matriky.

2.2 Zaclenéni priiezovych témat

verbalni a neverbalni slozkou komunikace a roz$ifuje

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOV A

Charakteristika priifezového tématu specifické aplikace jazyka o socidlni dovednosti. Vzdélavaci

Priifezové téma Osobnostni a socialni vychova v zakladnim
vzdélavani akcentuje formativni prvky, orientuje se na
subjekt i objekt, je praktické a ma kazdodenni vyuziti
v bézném zivote. Reflektuje osobnost zaka, jeho individualni
potieby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému
zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti.

Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je to, Ze se
u¢ivem stava sam zak, stava se jim konkrétni zakovska
skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace
kazdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému

zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zalozené

na dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu.

Vztah Osobnostni a socialni vychovy ke vzdeélavaci oblasti
Jazyk a jazykova komunikace je zaloZen na samotném faktu
komunika¢ni podstaty jazyka s tim, ze se zaméfuje na
kazdodenni verbalni komunikaci jako kli€ovy néstroj jednani

v riiznych Zivotnich situacich. Prohlubuje vztah mezi
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oblast Clovék a jeho svét lze napliiovat prostiednictvim
témat sméfujicich k sebepoznani, zdravému sebepojeti,
seberegulaci a k udrzeni psychického zdravi —
psychohygieng, komunikaci, mezilidskym vztahtim. Uzk4 je
vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a spoleénost, a to
k Vychové k ob&anstvi a k jejim &astem Clovék ve
spole¢nosti, Clovék jako jedinec. Konkrétng k tématéim
lidska setkani, vztahy mezi lidmi, zasady lidského souziti
(Clovék ve spolegnosti) a podobnost a odlignost lidi, vnitini
svét Elovéka, osobni rozvoj (Clovék jako jedinec). Viechna
tato témata jsou v Osobnostni a socidlni vychové vnimana
jako samostatna. Osobnostni a socialni vychova klade diraz
na ziskavani praktickych dovednosti spjatych s uvedenymi
tématy. Vazba ke vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda se tyka
evoluce lidského chovani, zvifeci a lidské komunikace
a seberegulujiciho jednani jako zakladniho ekologického
principu. Nabizi t¢Z moznosti rozvoje emocionalnich vztahd,

osobnich postoju a praktickych dovednosti ve vztahu
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k ptirodnimu prosttedi. Vazba na vzdélavaci oblast Uméni
a kultura se tyka pfedevsim spoleéného zaméfeni na rozvoj
smyslového vnimaéni, kreativity, vnimani a utvatreni
mimoumeéleckého esteti€na — jako napf. estetiky chovani
a mezilidskych vztahl a chapani umeéni jako prostfedku
komunikace a osvojovani si svéta. V Osobnostni a socialni
vychoveé lze u¢inné vyuzit rizné postupy dramatické
vychovy. Dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova
uziva jako zékladni metody nastroje dramatické a inscenacéni
tvorby, Osobnostni a socidlni vychova vedle toho uziva
i tréninkové postupy socialné psychologické povahy, které
nemaji divadelni podstatu. Propojeni se vzdélavaci oblasti
Clovék a zdravi je vhodné v tématech reflektujicich fyzickou
stranku ¢loveka, socialni vztahy, komunikaci a rozhodovani
v béznych i vypjatych situacich. Osobnostni a socidlni
vychova tak muze napomoci k ziskdni dovednosti
vztahujicich se ke zdravému dusevnimu a socidlnimu Zzivotu.
Rovnéz ptispiva k realizaci vzdélavaci oblasti Clovek a svét
prace, zejména zdokonalovanim dovednosti tykajicich se
spoluprace a komunikace v tymu a v riznych pracovnich
situacich.

Realizace prufezového tématu Osobnostni a socialni
vychova bude v ptipadé zaku s lehkym mentalnim
postizenim zaméfena ptredevsim:

* na utvareni pozitivnich (nezranujicich) postoji k sobé
samému i k druhym;

* na rozvoj zvladani vlastniho chovani;

* na podporu akceptace riznych typu lidi, nazort, ptistupi
k feSeni problémi;

* na uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

* na rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci
a spolupraci;

* na uvédomovani si mravnich rozmért riznych zpisobi
lidského chovani.

Vyuka uvedeného prirezového tématu bude napoméhat
primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni

mezilidské komunikace. Utvafeni znalosti a dovednosti

téchto zakt bude zohlednovat jejich individualni moznosti.

Ptinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové
téma:

vede k porozuméni sob&é samému a druhym

napomaha ke zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé
i mimo ni

rozviji zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu

prislusné védomosti
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utvaii a rozviji zékladni dovednosti pro spolupraci
umoziuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feseni
slozitych situaci (napft. konfliktir)

formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a pfinadsi védomosti tykajici se
dusevni hygieny

V oblasti postojti a hodnot prufezové téma:

pomaha k utvafeni pozitivniho (nezranujiciho) postoje
k sobé samému a k druhym

vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci

vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, nazoru,
pristuptl k feSeni problému

prispiva k uvédomovani si mravnich rozmért riznych
zpusobu lidského chovani

napomahd primarni prevenci socialné patologickych jevi
a Skodlivych zptisobti chovani

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Osobnostni a socialni vychovy jsou
Clenény do tii Casti, které jsou zaméfeny na osobnostni,
socialni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzite¢né
zatazovat do vyuky ta témata, ktera reflektuji aktudlni
potfeby zaku, poptipadé vychazeji ze vzajemné domluvy
s nimi. VSechna uvedena témata se uskuteéiiuji prakticky,
prostiednictvim vhodnych her, cviéeni, modelovych situaci
a ptislusnych diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se
osobni existence, je tfeba pocitat s tim, zZe na rizné véci
budou mit Zaci rizné nazory, Ze se mize objevit odmitani
témat ¢i technik, ostych, pfipadné Ze n€které hry nebudou
mit pozadovany efekt. Pravé tyto okamziky vSak byvaji
v Osobnostni a socialni vychové velmi uzitecné, nebot’

nabizeji ptilezitost k pfemys$leni o tom, co se dé&je.

Rozvoj schopnosti pozndvdni

Integrace do vyuky

1. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova
Literarni vychova
Komunikaéni a slohova vychova

Komunikaéni a slohova vychova

2. roénik

3. roénik

Pokryto predmétem
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Sebepozndni a sebepojeti

Integrace do vyuky

Charakteristika SVP

1. ro€nik

Lidé kolem nas

8. roénik

Clovék jako jedinec

7. roénik

Cinnosti ovliviiujici zdravi

Seberegulace a sebeorganizace

Integrace do vyuky

2. roénik Lidé kolem nas
8. roénik Clovék jako jedinec
Psychohygiena

Integrace do vyuky

4. ro¢nik Lidé kolem nas
Kreativita
Integrace do vyuky
5. roénik Nestandardni aplikacni tlohy a problémy
Instrumentalni ¢innosti
6. ro¢nik Instrumentalni ¢innosti
Hudebné pohybové &innosti
3. roénik Uplatriovani subjektivity
5. roénik Ovérovani komunikaénich ucinkt
3. roénik Konstrukéni innosti
Prace s drobnym materialem
5. roénik Konstrukéni ¢innosti
Prace s drobnym materidlem
Poznavani lidi
Integrace do vyuky
1. roénik Lidé kolem nas
2. roénik Lidé kolem nas
4. roénik Lidé kolem nas
7. roénik Clovék ve spolegnosti
8. roénik Clovék jako jedinec
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Mezilidské vztahy

Integrace do vyuky

1. roénik Lidé kolem nas

2. roénik Lidé kolem nas

4. roénik Lidé kolem nas

5. roénik Lidé kolem nas

8. roénik Clovék jako jedinec

3. roénik Cinnosti podporujiciho pohybové ugeni
Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti

5. roénik Cinnosti ovlivAiujici Grovef pohybovych
dovednosti
Cinnosti podporujiciho pohybové ugeni

Komunikace

Integrace do vyuky

1. roénik Komunikaéni a slohova vychova

4. ro¢nik Komunikaéni a slohova vychova

6. roénik Komunikaéni a slohova vychova

1. ro¢nik Lidé kolem nas

2. roénik Lidé kolem nas

5. roénik Lidé kolem nas

7. roénik Clovék ve spole&nosti

8. ro¢nik Clovék jako jedinec
Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

9. ro¢nik Chemie a spole¢nost

6. ro¢nik Obecna biologie a genetika

7. roénik Biologie rostlin

9. ro¢nik Zaklady ekologie

7. roénik Hudebné pohybové &innosti
Vokalni €innosti

Pokryto pfedmétem

Kooperace a kompetice

Integrace do vyuky

2. ro¢nik Lidé kolem nas

8. ro¢nik Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
9. roénik Chemie a spole¢nost

6. ro¢nik Obecna biologie a genetika
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7. roénik Biologie rostlin

9. roénik Zaklady ekologie

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

Integrace do vyuky

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

5. roénik Lidé kolem nas

8. ro¢nik Pozorovani, pokus a bezpec¢nost prace
9. roénik Chemie a spole¢nost

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

Pokryto pfedmétem

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Integrace do vyuky

6. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto predmétem

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obclanska spolecnost a Skola

Integrace do vyuky

3. roénik Lidé kolem nas

4. roénik Misto, kde Ziieme

8. roénik Clovék jako jedinec

Obcéan, oblanska spolecnost a stdt

Integrace do vyuky

4. roénik Misto, kde Ziieme

6. rocnik Pocatky lidské spoleénosti
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Formy participace obcanii v politickém Zivoté

Integrace do vyuky

4. roénik Misto, kde Zijeme

Principy demokracie jako formy viady a zpiisobu
rozhodovani

Integrace do vyuky

4. roénik Misto, kde Zileme

9. ro¢nik Rozdéleny a integruiici se svét

8. ro¢nik Instrumentalni €innosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma Vychova k mySleni v evropskych
a globalnich souvislostech akcentuje ve vzdélavani
evropskou dimenzi, kterd podporuje globdlni mysleni
a mezinarodni porozuméni a jako princip prostupuje celym
zadkladnim vzdélavanim. Podstatnou soucasti evropské
dimenze je vychova budoucich evropskych obcani jako
zodpoveédnych a tvotivych osobnosti, schopnych v dospélosti
mobility a flexibility v obCanské a pracovni sféfe i v
osobnim zivoté. Rozviji védomi evropské identity pii
respektovani narodni identity. Otevira zaktim §ir§i horizonty
poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim
prostoru a seznamuje je s moznostmi, které jim tento prostor
poskytuje.

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
prolina v§emi vzd€lavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje
poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které si zéaci
osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve
védomi a jednani zakd tradicni evropské hodnoty, k nimz
patfi humanismus, svobodna lidska vile, moralka,
uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu
s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim a tvotivosti.
Prilezitosti k realizaci tématu poskytuje na 1. stupni
vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét. Ve vzdélavani se
vyuzivaji zkuSenosti a poznatky zakd z bézného Zivota
i mimotadnych udélosti v roding, v obci a nejbliz§im okoli.
Na 2. stupni se vztahuje prifezové téma zejména ke
vzd&lavaci oblasti Clovék a spoleénost. Vyuziva, aktualizuje
a propojuje poznatky z oboru historie a politické geografie.
Prohlubuje porozuméni kli¢ovym historickym a politickym

udélostem, které ovlivnily vyvoj Evropy i svéta a mély
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podstatny vyznam pro evropskou integraci a zaglenéni Ceské
republiky do integra¢niho procesu. Dulezitym prostorem pro
realizaci prufezového tématu se stavad obor Vychova
k obcanstvi, v jehoz vzdélavacim obsahu se zddraziuji
socialni, ekonomické, pravni a kulturni souvislosti
v evropské a globalni dimenzi. Objasiiuje také vazby mezi
lokalni, narodni, evropskou a globalni urovni uvazovani,
rozhodovéni a jednani. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a pfiroda se prufezové téma uplatiuje zejména pifi
objastiovani disledki globalnich vlivii na Zivotni prostiedi
v okoli zaku s dirazem na potfebu a zavaznost ochrany
tohoto prosttedi predevsim v dané lokalité. Vyznamnou
oblasti pro realizaci tohoto tématu se stava vzdélavaci oblast
Jazyk a jazykova komunikace. Cesky jazyk je nejen
nezastupitelnym nastrojem uceni, zpracovani informaci
a prezentace postoju a ndzort, ale méa také vyznamnou
propedeutickou funkci pti osvojovani dalSich jazyku, které
jsou klicem k bezprostiednimu dorozuméni a poznavani
kultury jinych narodd. Cizi jazyky maji prakticky vyznam
pro obcanskou, vzdélavaci i pracovni mobilitu. Jsou
prostiedkem pro vyuziti origindlnich zdroji pfi poznavani
zivota a evropské a svétové kultury. Ve vzdélavaci oblasti
Umeéni a kultura rozviji prafezové téma vztah k evropské
a svétové kultufe. Prohlubuje porozuméni evropskym
kulturnim kofeniim a chapani kulturnich souvislosti pti
respektovani svébytnosti narodnich a regionalnich kultur
a jejich pfinosu ke svétové kultufe. Ozfejmuje vyznam
kulturniho a historického dédictvi jako zdroje poznani
a prispiva k emociondlni zainteresovanosti na jeho uchovani
a zachran¢. Dramaticka vychova jako dopliujici vzdélavaci
obor umoznuje zakim vyjadfovat a prezentovat jejich
postoje, pfijimat role a zkoumat témata a situace na zakladé
vlastniho jednani. Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi
orientuje zaky v globalnich problémech souvisejicich se
zdravim. V oboru T¢lesna vychova vyuziva prufezové téma
zajem zakl o sport k hlubSimu pochopeni souvislosti
evropskych kofeni olympijskych ideji a vyznamu sportu pro
vzajemné porozuméni a pratelstvi mezi lidmi riznych naroda
a narodnosti. Propojeni tématu s digitalnimi technologiemi
umozinuje zakim zejména samostatné ziskavat,
vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta.
Tyto informace maji pfedev§im usnadfiovat orientaci
v nabidce vzdélavacich a pracovnich pftilezitosti, rozvijeni
z4jmi a navazovani kontaktd.

Realizace prufezového tématu Vychova k mySleni
v evropskych a globalnich souvislostech bude v ptipadé zaku

s lehkym mentalnim postizenim zaméfena predevsim:
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* na ptekonavani stereotypt a predsudkd;

* na kultivaci postoju k Evropé jako §irsi vlasti a ke svétu
jako globalnimu prostfedi Zivota;

* na kultivaci postojti ke kulturni rozmanitosti;

* na utvafeni pozitivnich postoji k tradicnim evropskym
hodnotam;

* na osvojovani vzorct evropského obcana;

* na podporu smyslu pro zodpovédnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace
prufezového tématu Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni
moznosti zaku, tak aby vhodné dopliiovaly a podporovaly

utvareni zadoucich postoju.

Ptinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové
téma:

rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro
porozuméni socialnim a kulturnim odliSnostem mezi narody
prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych
a sociopolitickych rozdilii na vznik a feSeni globalnich
problému v jejich vzajemnych souvislostech
prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni
struktury a funkci mezinarodnich a nevladnich organizaci,
jejich vlivu na feSeni globalnich i lokalnich problému
v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomické,
kulturni a dodrzovani lidskych prav

rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském
a globalnim kontextu, nachazet spolecné znaky a odliSnosti
a hodnotit je v SirSich souvislostech

roz§ifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci
v evropském prostiedi, seberealizaci a feSeni realnych situaci
v otevieném evropském prostoru

prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti
evropskych kofend a kontinuity evropského vyvoje
a podstaty evropského integraéniho procesu

vede k pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci
Evropské unie; seznamuje s dopadem jejich ¢innosti na
osobni i obCansky zivot jednotlivce i s moznostmi jejich
zpétného ovlivilovani a vyuzivani

vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych
Evropant a iniciuje zajem zakd o osobnostni vzory
rozviji schopnost racionalné uvazovat, projevovat
a korigovat emocionalni zaujeti v situacich motivujicich
k setkavani, srovnavani a hledani spole¢nych evropskych

perspektiv
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V oblasti postojti a hodnot prufezové téma:

pomaha piekonavat stereotypy a predsudky

obohacuje pohledy zéka na sebe sama z hlediska otevienych
zivotnich perspektiv roz$ifenych o moznosti volby
v evropské a mezinarodni dimenzi

kultivuje postoje k Evropé jako §irsi vlasti a ke svétu jako
globalnimu prostfedi zivota

utvaii pozitivni postoje k jinakosti a kulturni rozmanitosti
podporuje pozitivni postoje k tradi¢nim evropskym
hodnotam

upeviiuje osvojovani vzorcl chovani evropského obéana
a smysl pro zodpovédnost
Tematické okruhy prifezového tématu
Tematické okruhy prufezového tématu podnécuji zajem zaka
o Evropu a svét a zprostiedkovavaji jim poznani Evropy
a svéta jako uspotfadaného prostiedi, méniciho se v Case,
v némz se lidé setkavaji, spolecné fesi problémy a utvareji
svij zivot. Prostfednictvim tematickych okruht si zZaci
zpiesiiuji obraz Evropy, uvédomuji si souvislosti feSeni
béznych situaci obfana s globalnimi problémy a moznosti
utvateni své vlastni zivotni perspektivy v evropském

a globalnim prostoru.

Evropa a svét nds zajimad

Integrace do vyuky

7. roénik Regiony svéta

8. roénik Spolec¢enské a hospodarské prostredi
9. roénik Poslechové €innosti

Objevujeme Evropu a svét

Integrace do vyuky

7. roénik Regiony svéta

8. ro¢nik Spolec¢enské a hospodarské prostredi
7. roénik Poslechové ¢€innosti

Jsme Evropané

Integrace do vyuky

7. roénik Komunikaéni a slohova vychova

=l
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Literarni vychova

8. rocnik Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Pokryto predmétem

MULTIKULTURNI VYCHOVA

Charakteristika prufezového tématu

Prufezové téma Multikulturni vychova v zadkladnim
vzdélavani umoziuje zakiim seznamovat se s rozmanitosti
riiznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Na pozadi této
rozmanitosti si pak zaci mohou lépe uvédomovat i svoji
vlastni kulturni identitu, tradice a hodnoty.
Multikulturni vychova zprostiedkovava poznani vlastniho
kulturniho zakotveni a porozuméni odliSnym kulturam.
Rozviji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede
k chapani a respektovani neustale se zvysujici sociokulturni
rozmanitosti. U mensinového etnika rozviji jeho kulturni
specifika a soucasné poznéavani kultury celé spole¢nosti,
majoritni vétS§inu seznamuje se zakladnimi specifiky
ostatnich narodnosti zijicich ve spole¢ném staté, u obou
skupin pak pomaha nachazet sty¢né body pro vzajemné
respektovani, spolecné aktivity a spolupraci.
Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych
vztahl ve Skole, vztaht mezi uciteli a zdky, mezi zaky
navzajem, mezi $kolou a rodinou, mezi skolou a mistni
komunitou. Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji zaci
z nejruznéjsiho socidlniho a kulturniho zdzemi, by méla
zabezpecdit takové klima, kde se budou vsichni citit
rovnopravné, kde budou v majoritni kultute uspésni i zaci
minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych
spoluzakt — ptislusnikd minorit. Tim pfispiva k vzdjemnému
poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci,
k odstranovani nepfatelstvi a prfedsudkd vuaci
,hepoznanému®.

Multikulturni vychova prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi.
Blizkou vazbu mé zejména na vzdélavaci oblasti Jazyk
a jazykova komunikace, Clovék a spoleénost, Uméni
a kultura, Clovék a zdravi, z oblasti Clovek a pfiroda se
dotyka ptedevsim vzdélavaciho oboru Zemépis. Vazba na
tyto oblasti je dana pfedevsim tématy, ktera se zabyvaji
vzéjemnym vztahem mezi ptislus$niky raznych narodt
a etnickych skupin. Propojeni

Multikulturni vychovy s digitalnimi technologiemi umoziiuje
zaktim zejména ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace
jako vychodisko pro pfemysleni o naléhavych tématech
a zpusobech jejich feSeni.

Realizace prifezového tématu Multikulturni vychova bude
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v ptipad¢ zakl s lehkym mentalnim postiZenim zaméfena
predevsim:

* na uvédomeéni si vlastni identity a schopnost reflexe
vlastniho sociokulturniho zazemi;

* na utvareni hodnotového systému zaku, korekci jejich
jednani;

* na rozvoj dovednosti potfebnych pro uplatiiovani vlastnich
prav a respektovani prav druhych;

* na utvareni tolerance a respektu k odlisSnym sociokulturnim
skupinam;

* na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skupiné
s piislusniky odlisnych sociokulturnich skupin;

* na vnimani odli$nosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv
jako zdroje konfliktu;

* na uvédomeni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.)
intolerance s principy zivota v demokratické spolecnosti;

* na podporu angazovanosti pii potirani projevil intolerance,
xenofobie, diskriminace a rasismu;

* na vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili
na utvafeni vztahu spole¢nosti k minoritnim skupinam.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace
priufezového tématu Multikulturni vychova pro zaky
s lehkym mentalnim postizenim, zvoli vyucéujici vzdy
s ohledem na individualni moznosti zaku, tak aby vhodné
dopliiovaly a podporovaly utvareni zadoucich postoju.
Pfinos prirezového tématu k rozvoji osobnosti zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové
téma:

poskytuje zakim zékladni znalosti o riznych etnickych
a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a evropské
spolec¢nosti

rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti
a vyuzivat interkulturni kontakty k obohaceni sebe i druhych

uéi zdky komunikovat a zit ve skupiné s piislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin, uplatiovat sva prava
a respektovat prava druhych, chéapat a tolerovat odlisné
zajmy, nazory i schopnosti druhych

uci pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy,
uvédomovat si, ze vSechny etnické skupiny a vSechny
kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena jiné

rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych
narodnostnich, etnickych, nabozenskych, socialnich skupin
a spolupracovat s ptislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin

rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti
a napomaha prevenci vzniku xenofobie

uci zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich
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i neverbalnich projevi a ptipravenosti nést odpovédnost za
své jednani

poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmt multikulturni
terminologie: kultura, etnikum, identita, diskriminace,
xenofobie, rasismus, narodnost, netolerance aj.

V oblasti postoji a hodnot prifezové téma:

pomahd zakim prostfednictvim informaci vytvaret postoje
tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupinam,
reflektovat zazemi piislusnik ostatnich sociokulturnich
skupin a uznavat je

napomaha zakim uvédomit si vlastni identitu, byt sam
sebou, reflektovat vlastni sociokulturni zazemi
stimuluje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém
74k, uci je vnimat odli$nost jako ptilezitost k obohaceni,
nikoliv jako zdroj konfliktu

pomaha uvédomovat si neslucitelnost rasové (ndbozenské ¢i
jiné) intolerance s principy zivota v demokratické
spolec¢nosti

vede k angazovanosti pfi potirani projevi intolerance,
xenofobie, diskriminace a rasismu

u¢i vnimat sebe sama jako obcana, ktery se aktivné
spolupodili na utvatreni vztahu spole¢nosti k minoritnim
skupinam

Tematické okruhy prifezového tématu

Tematické okruhy Multikulturni vychovy vychdzeji
z aktualni situace ve $kole, reflektuji aktualni déni v misté
Skoly, soucasnou situaci ve spolecnosti. Vybér a realizace
daného tematického okruhu, popf. tématu mohou byt
vyznamné ovlivnény vzajemnou dohodou uciteli, dohodou

ucitelt a zakd, ucitelt a zdkonnych zastupct apod.

Kulturni diference

Integrace do vyuky

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Pokryto pfedmétem
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Lidské vztahy

Integrace do vyuky

8. ro¢nik Cinnosti ovliviiujici zdravi
Etnicky puvod

Integrace do vyuky

9. roénik Rozdéleny a integruijici se svét

8. roénik Clovék jako jedinec

9. roénik Ceska republika
Multikulturalita

Integrace do vyuky

7. roénik

Literarni vychova

Pokryto pfedmétem

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Environmentalni vychova vede jedince k pochopeni
komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho
prostiedi, tj. k pochopeni nezbytnosti postupného piechodu
k udrzitelnému rozvoji spoleénosti a k poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spolecnosti i kazdého jedince.
Umoziuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici
vztahy mezi ¢lovékem a prostfedim pii pfimém poznavani
aktualnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védecko-
technickych, politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych
(vztaht k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi problémy) i moznosti
ruznych variant feSeni environmentalnich problému. Vede
jedince k aktivni G¢asti na ochrané a utvafeni prostiedi
a ovliviiuje v z4jmu udrzitelnosti rozvoje lidské civilizace
zivotni styl a hodnotovou orientaci zakda.

Na realizaci prufezového tématu se podili vétSina
vzdélavacich oblasti. Postupnym propojovanim,
roz§ifovanim, upeviiovanim i systematizaci védomosti
a dovednosti ziskavanych v téchto oblastech umoziuje
Environmentalni vychova utvafeni integrovaného pohledu.
Kazda z oblasti ma svtj specificky vyznam v ovliviiovani
raciondlni stranky osobnosti i ve vlivu na stranku
emocionalni a volné aktivni. Ve vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét poskytuje prufezové téma uceleny elementarni
pohled na okolni pfirodu i prostfedi. U¢i pozorovat, citlivé

vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva
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k osvojovani si zakladnich dovednosti a navyku aktivniho
odpovédného pfistupu k prostiedi v kazdodennim zivote.
V maximalni mite vyuziva ptimé kontakty zakd s okolnim
prostfedim a propojuje rozvijeni mys$leni s vyraznym
ovliviiovanim emocionalni stranky osobnosti jedince. Ve
vzdé&lavaci oblasti Clovék a ptiroda zdiraziiuje pochopeni
objektivni platnosti zdkladnich pfirodnich zdkonitosti,
dynamickych souvislosti od nejméné slozitych ekosystému
az po biosféru jako celek, postaveni ¢lovéka v pfirodé
a komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské
spolecnosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskavani
obnovitelnych zdroji surovin a energie i pro mimoprodukéni
hodnoty (inspiraci, odpocinek). Klade zaklady systémového
pristupu zvyraziujiciho vazby mezi prvky systémd, jejich
hierarchické uspofadani a vztahy k okoli. Ve vzdélavaci
oblasti Clovék a spolednost prifezové téma odkryva
souvislosti mezi ekologickymi, technicko-ekonomickymi
a socidlnimi jevy s urazem na vyznam preventivni
obezfetnosti v jednani a dal$i principy udrzitelnosti rozvoje.
Ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi se téma dotyka
problematiky vlivl prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi. V souvislosti s problémy soucasného svéta
vede k poznani duilezitosti péce o ptfirodu pfi organizaci
masovych sportovnich akci. Vzdélavaci oblast Uméni
a kultura poskytuje Environmentalni vychové mnoho
prilezitosti pro zamysleni se nad vztahy ¢loveka a prostiedi,
k uvédomovani si pfirodniho i socialniho prostfedi jako
zdroje inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych
hodnot a ptispiva k vnimani estetickych kvalit prostfedi.
Propojeni priifezového tématu se vzdélavaci oblasti Clovék
a svét prace se realizuje prostfednictvim konkrétnich
pracovnich aktivit ve prospéch Zivotniho prostiedi.
Umoziiuje poznavat vyznam a role riznych profesi ve vztahu
k zivotnimu prostfedi. Propojeni Environmentalni vychovy
s digitalnimi technologiemi umoziuje zakdm aktivné
ziskavat a sdilet zasadni informace tykajici se naléhavych
otazek zivotniho prostfedi. To umozinuje jednak hloub¢ji
poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problém,
jednak zvySovat zajem zakl, aby modelovali a prezentovali
varianty jejich feSeni, komunikovali o nich, a vyhodnocovat
jejich mozné dopady na trovni lokalni a globalni.
Realizace prufezového tématu Environmentalni vychova
bude v ptipad¢ zakid s lehkym mentalnim postizenim
zameéfena predevSim:

* na vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty;

* na rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody

a ptirodnich zdroju;
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* na rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve
vztahu k prostiedi;
* na utvateni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych
hodnot prostiedi;
* na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych
s ochranou zivotniho prostiedi;
* na rozvoj vnimavého a citlivého ptistupu k ptirodé
a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace
prufezového tématu Environmentalni vychova, zvoli
vyucujici vzdy s ohledem na individualni moznosti zaku, tak
aby vhodn¢ doplnovaly a podporovaly utvéieni zadoucich
postoju.
Pfinos prufezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové
téma:

rozviji porozuméni souvislostem v biosféte, vztahiim
¢loveéka a prostiedi a disledkim lidskych ¢innosti na
prostiedi

vede k uvédomovani si podminek zivota a moznosti jejich
ohrozovani

prispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem
lidské populace a vztahy k prostiedi v riznych oblastech
svéta

umoznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi
a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve vztazich
k prostredi

poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné
pro kazdodenni zadouci jednani obcana vii¢i prostiedi
ukazuje modelové piiklady zadouciho i nezddouciho jednani
z hledisek zivotniho prostiedi a udrzitelného rozvoje
napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zivotni prostedi na
mistni, regionalni, evropské i mezinarodni Grovni

seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spole¢nosti

uci hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se
ekologickych problému

u¢i komunikovat o problémech zivotniho prostiedi,
vyjadfovat, racionalné obhajovat a zdivodiiovat své ndzory
a stanoviska

V oblasti postojti a hodnot prufezové téma:

prispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k biosféte, k ochrané prirody
a pfirodnich zdroju

vede k pochopeni vyznamu a nezbytnosti udrzitelného
rozvoje jako pozitivni perspektivy dal§iho vyvoje lidské
spole¢nosti

podnécuje aktivitu, tvofivost, toleranci, vstiicnost
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a ohleduplnost ve vztahu k prostfedi

prispiva k utvatfeni zdravého zivotniho stylu a k vnimani
estetickych hodnot prostiedi

vede k angazovanosti v feSeni problémi spojenych
s ochranou zivotniho prostfedi

vede k vnimavému a citlivému ptistupu k ptirodé
a ptirodnimu a kulturnimu dédictvi
Tematické okruhy prifezového tématu
Environmentalni vychova je ¢len¢éna do tematickych okruhd,
které umoznuji celistvé pochopeni problematiky vztaht
¢loveka k Zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zakladnich
podminek zivota a odpoveédnosti souc¢asné generace za zZivot

v budoucnosti.

Ekosystémy
Integrace do vyuky
4. ro¢nik Rozmanitost pfirody
6. ro¢nik Obecna biologie a genetika
7. ro¢nik Biologie rostlin
9. roénik Zaklady ekologie
6. ro¢nik Pfirodni obraz Zemé

Zakladni podminky Zivota
Integrace do vyuky

3. roénik Rozmanitost prirody

5. roénik Rozmanitost prirody
8. roénik Pozorovani, pokus a bezpecénost prace
6. roénik Obecna biologie a genetika

PFirodni obraz Zemé

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Integrace do vyuky

8. roénik Komunikaéni a slohova vychova

Literarni vychova

2. roénik Lidé kolem nas
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4. roénik Rozmanitost prirody

9. roénik Energie

8. roénik Pozorovani, pokus a bezpec€nost prace
9. roénik Chemie a spole¢nost

6. roénik Obecna biologie a genetika

9. roénik Ceska republika

Pokryto predmétem

Vztah lovéka k prostiredi
Integrace do vyuky

9. roénik Komunikaéni a slohova vychova

3. roénik Rozmanitost pfirody

6. roénik Instrumentalni Einnosti

Cinnosti podporujici pohybové ugeni

Pokryto piedmétem

MEDIALNI VYCHOVA

Charakteristika prifezového tématu

Prifezové téma Medialni vychova v zakladnim vzdélavani
nabizi elementdrni poznatky a dovednosti tykajici se
medialni komunikace a prace s médii. Média a komunikace
predstavuji velmi vyznamny zdroj zkusenosti, prozitkt
a poznatku pro stale vét$i okruh ptijemct. Pro uplatnéni
jednotlivce ve spolecnosti je dulezité umét zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty, které ptichazeji z okolniho
svéta, coz vyzaduje stale vétsi schopnost zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii. Média se
stavaji dulezitym socializaénim faktorem, maji vyrazny vliv
na chovani jedince a spole¢nosti, na utvareni zivotniho stylu
a na kvalitu zZivota viibec. Sdéleni, jez jsou médii nabizena,
maji pfitom nestejnorody charakter, vyznacuji se svébytnym
vztahem k pfirodni i socialni realité a jsou vytvafeny
s riznymi (namnoze nepfiznanymi, a tedy potencidlné
manipulativnimi) zaméry. Spravné vyhodnoceni téchto
sdéleni z hlediska zaméru jejich vzniku (informovat,
piesvédeit, manipulovat, pobavit) a z hlediska jejich vztahu
k realité (vécna spravnost, logickd argumentacni stavba,
hodnotova platnost) vyzaduje zna¢nou pripravu.
Medialni vychova ma vybavit zaka zakladni Grovni medialni

gramotnosti. Ta zahrnuje jednak osvojeni si nékterych
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zakladnich poznatkd o fungovani a spolefenské roli
soucasnych médii (o jejich historii, struktufe fungovani),
jednak ziskani dovednosti podporujicich poucené, aktivni
a nezavislé zapojeni jednotlivece do medidlni komunikace.
Predevsim se jedna o schopnost analyzovat nabizena sdéleni,
posoudit jejich vérohodnost a vyhodnotit jejich komunikacni
zémér, popiipadé¢ je asociovat s jinymi sdélenimi; dale pak
orientaci v mediovanych obsazich a schopnost volby
odpovidajiciho média jako prostfedku pro naplnéni
nejraznéjSich potieb — od ziskavani informaci pfes
vzdélavani az po naplnéni volného casu.

Medialni vychova ma blizkou vazbu na vzdélavaci oblast
Clovék a spoleGnost, zejména tim, Ze se média jako socialni
instituce podileji na utvareni podob a hodnot moderni doby,
umoziiuji hledat paralely mezi minulymi a souasnymi
udéalostmi a porovnavat jevy a procesy v evropském
i celosvétovém méfitku. Medialni vychova je zamétena na
systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych
sdéleni a na schopnost interpretovat medialni sdéleni
z hlediska jeho informaéni kvality (zpravodajstvi z hlediska
vyznamu a vérohodnosti zpravy a udalosti, reklamu
z hlediska ucelnosti nabizenych informaci apod.). Propojeni
se vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se tyka
zejména vnimani mluveného i psaného projevu, jeho stavby,
nejriznéjsich typt obsahi a uplathovani odpovidajici skaly
vyrazovych prostfedkt. Osvojeni zakladnich pravidel
komunikace, dialogu a argumentace. Vztah ke vzdélavaci
oblasti Uméni a kultura je zaloZen na vnimani specifické
»re€i“ znakovych kodu, jez média uzivaji, a jejich
kombinaci, a to nejen ptirozené¢ho jazyka, ale i obrazu
a zvuku. Pfispiva ke schopnosti vnimat, interpretovat
a kriticky hodnotit artefakty umélecké i bézné medialni
produkce. Propojeni Medialni vychovy s digitalnimi
technologiemi zduraziiuje témata a ¢innosti tykajici se
medidlni komunikace, bezpecnosti komunikace
a minimalizace rizik, potfebnosti rozliSovat mezi soukromou
a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého
kritického vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni.
Pro plnohodnotné zapojeni zakti do medialni komunikace je
tfeba vytvaret prilezitosti a podminky k tvorbé medialni
produkce a k védomému vyuzivani riznych vyrazovych

prostiedkt a tvofivych realizaénich postupd.

Realizace prufezového tématu Medialni vychova bude
v ptipadé zakl s lehkym mentalnim postizenim zaméfena
predevsim:

* na uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté
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volného ¢asu) a odpovédnosti za jeho naplnéni;
* na vyuzivani potencialu médii jako zdroje informaci,
kvalitni zabavy i naplnéni volného casu;
* na vytvotreni pfedstavy o roli médii jak v kli¢ovych
spolecenskych situacich a v demokratické spole¢nosti vibec,
tak v kazdodennim zivoté v regionu;
* na rozvoj citlivosti vic¢i stereotypim v obsahu médii
i zpGsobu zpracovani medialnich sdéleni;
* na rozvoj citlivosti vici pfedsudkiim a zjednodusujicim
soudim o spole¢nosti (zejména o menSinach) i jednotlivci;
* na rozvoj komunikaénich schopnosti, zejména pfi verejném
vystupovani;

* na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci
a dovednosti pfizplisobit se potfebam a cilim tymu.
Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace
prufezového tématu Medialni vychova pro zaky s lehkym
mentalnim postizenim, zvoli vyucujici vzdy s ohledem na
individualni moznosti zakd, tak aby vhodné dopliovaly
a podporovaly utvatfeni zadoucich postoja.
Pfinos prifezového tématu k rozvoji osobnosti zaka
V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti pritfezové
téma:

prispiva ke schopnosti uspésné a samostatné se zapojit do
medialni komunikace

umoznuje rozvijet schopnost analytického pfistupu
k medidlnim obsahtim a kritického odstupu od nich
uci vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni
zébavy i naplnéni volného Casu

umoziuje pochopeni cill a strategii vybranych medialnich
obsaht

vede k osvojeni si zakladnich principti vzniku vyznamnych
medialnich obsahi (zejména zpravodajskych)

umoznuje ziskat pfedstavu o roli médii v klicovych
spolec¢enskych situacich a v demokratické spolec¢nosti vibec
(v€etné pravniho kontextu)

vytvafii pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté
v regionu (v lokalité)

vede k rozezndvani platnosti a vyznamu argumenti ve
vefejné komunikaci

rozviji komunikac¢ni schopnost, zvlasté pfi vefejném
vystupovani a stylizaci psaného a mluveného textu
ptispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v
redakénim kolektivu

prispiva ke schopnosti pfizptisobit vlastni ¢innost potiebam
a cilim tymu

V oblasti postojii a hodnot prifezové téma:

rozviji citlivost vii¢i stereotyptim v obsahu médit
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i zpsobu zpracovani medidlnich sdéleni

vede k uvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté
volného casu) a odpovédnosti za jeho naplnéni

rozviji citlivost vii¢i predsudkiim a zjednodusujicim soudim
o0 spolecnosti (zejména o mensinach) i jednotlivei

napoméha k uvédomeéni si moznosti svobodného vyjadieni
vlastnich postojti a odpovédnosti za zpiisob jeho formulovani
a prezentace

Tematické okruhy prifezového tématu

Medialni vychova na irovni zakladniho vzdélavani obsahuje
zakladni poznatky a dovednosti tykajici se médii a medialni
komunikace. Tematické okruhy medialni vychovy se ¢leni
na tematické okruhy receptivnich Cinnosti a tematické

okruhy produktivnich ¢innosti.

Kriticke ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni

Pokryti v projektu

Interpretace vitahu medidlnich sdéleni a reality

Pokryti v projektu

Stavba medidlnich sdéleni

Pokryti v projektu

Vnimani autora medidlnich sdéleni

Pokryti v projektu

Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

Pokryti v projektu

Tvorba medidlniho sdéleni

Pokryti v projektu
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Prace v realizacnim tymu

Pokryti v projektu

2.3 Prii'ezovd témata

Prifezova témata dana RVP ZV jsou realizovana caste¢né formou zaclenéni do vzdélavaciho obsahu jednotlivych

vyucCovacich pfedmétt, ¢aste¢né formou projekti
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3 Charakteristika Skoly

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, ptisp&vkova organizace

Palachova 400/37, 400 01 Usti nad Labem

Modra $kola

1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

2. Charakteristika $koly
2.1. Uplnost a velikost gkoly

ZS Palachova 400/37 je plné organizovana $kola. Skola byla oteviena v roce 1930. Stavba byla realizovana podle projektu
architekta Josefa Gocara ve funkcionalistickém slohu a byla z velké ¢asti financovana ze sbirky, kterou v tehdej$im Némci
osidleném Usti nad Labem uspotadali éeiti sokolové. Areal byl v pribéhu dalsich let dostavén. V 60. letech byla pfistavena
¢ast jizniho traktu. Do roku 1971 byly v budoveé umistény dvé zakladni skoly, v prubéhu Skolniho roku 1971/1972 doslo ke
slouceni do jedné zakladni Skoly. V roce 1995 byla provedena pfestavba prostor Skolni druziny v pfistavku na skolni vydejnu
stravy a v roce 2000 bylo vybudovano $kolni hfiste.

Kapacita skoly je 600 zaku. Kapacita Skolni druziny je 114 zakda.

Zakladni skola se nachdzi v méstské ¢asti Klise s velmi dobrou dopravni obsluznosti. Areal skoly je uzavteny.

2.2. Vybaveni skoly

Skola je standardné vybavena kmenovymi a odbornymi uéebnami. Pro t&lesnou vychovu a dalsi sportovni aktivity jsou ve
gkole dvé t&locviény a venkovni viceudelové hiisté s umélym povrchem. Skola ma svoji knihovnu.

Ucebny jsou vybaveny nastavitelnymi zakovskymi lavicemi a zidlemi podle hygienickych pozadavka.

V odbornych ucebnach a tfidach na 1. stupni jsou interaktivni tabule. Ucebny 2. stupné jsou vybaveny projektory s platnem.
V celé skole je moznost pevného nebo bezdratového piipojeni k internetu. VSichni

Skola ma 5 oddéleni $kolni druziny. Soudsti §koly je ¥kolni vydejna stravy, obédy se do skoly dovazi z jiné zakladni §koly.
Vsichni pedagogicti pracovnici maji kabinety vybavené PC, které jsou zapojené do Skolni sité. Pouzivaji tiskarny a kopirky.

Vsechny prostory jsou v souladu s normami, materialni vybaveni $koly je velmi dobré.

2.3. Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii vedeni Skoly, ucitelé 1. a 2. stupné, ucitelky v ptipravnych tiidach, asistenti pedagoga a vychovatelky
SD. Sbor je smigeny s vétiinovou prevahou Zen, vékové je pestry. Pedagogicky sbor méa vysokou troven aprobovanosti. Dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil je zaméfeno na psychologii, pedagogiku, moderni metody v didaktikach ptredmétu,
prace s ICT technikou a v neposledni fad¢ i v cizich jazycich. U¢itelé tizce spolupracuji s tymem Skolnich poradct,

ktery je tvofen vychovnymi poradci, metodiky prevence socidlné patologickych jevl, $kolnim socidlnim pedagogem,

koordinatorem inkluze a kariérovym poradcem.
2.4. Dlouhodobé projekty

Skola se dlouhodobé zapojuje do projektii z riiznych dota¢nich titulli. Mezi ukon&ené a probihajici projekty patii. EU penize
skolam, Sablony, Ovoce do $kol, projekt pro zdravou svacinu ve skolach Happysnack, Recyklohrani, Adopce Policii CR,
mezindrodni vyzkumny projekt Creative Connections v ramci programu Comenius, projekty EKOPOLIS a MULTIPOLIS.
Projekt Extra tfida nada¢niho fondu TESCO, Projekt Obédy pro déti, FAIR PLAY studenti za rovnopravnost, projekt
Pifrodovédné a technické vzdélavani Usteckého kraje, Projekt Tanua Linguarum Reserata (Jani¢ka), projekt Dobra volba,

projekt Stavime z pismenek, Pracujeme s radosti, Doucovani zakt z NPO, Projekt pro odporu kol s nadprimérnym
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zastoupenim socialng znevyhodnénych zaki. Skola spolupracuje s Mistnim akénim planem rozvoje vzd&lavani.
Pedagogové vzajemné spolupracuji na $kolnich projektech. Skola organizuje kulturng vzdélavaci, ozdravné a sportovné
zaméfené pobyty u nas i v zahrani¢i. Ttidni kolektivy vyjizdi na fadu exkurzi, Skoly v pfirodé, pracuji na projektech

zamétenych na klima tfidy, tvorbu tymu a respektovéani druhych.
2.5. Spoluprace se zakonnymi zastupci a dal§imi socialnimi partnery

Spoluprace s rodici se neustdle prohlubuje. Rodi¢e mohou navstivit §kolu a vyuku kdykoliv po vzdjemné dohodé¢
s vyucujicim. S uciteli se mohou setkavat rovnéz na zakladé¢ vzajemné dohody, pii tfidnich schiizkach nebo v ramci
konzultaci. Rodice jsou o ¢innosti $koly informovani prostfednictvim $kolnich webovych stranek Facebooku a Instagramu .
Moznost vzajemné komunikace prostiednictvim e-mailu a internetu je samoziejmosti a je hojné vyuZzivana.

Rodice jsou o priub&hu vzdélavani zakt informovani prostfednictvim elektronické zakovské knizky. Dobra komunikace
s rodi¢i je jednim z hlavnich cili skoly.

Kazdoroéné skola potada den otevienych dvefi nejen pro rodice budoucich prviiackl. Déti a jejich rodice se mohou seznamit
s budovou koly, pedagogickym sborem, vyukovymi a vychovnymi zaméry $koly. Na gkole ptisobi Skolské rada.

Skola spolupracuje s institucemi, které odborn& podporuji rozvoj 8koly, vzdélavaci program a jeho evaluaci. Uzky kontakt
Skoly funguje se ztizovatelem reprezentovanym Odborem méstskych organizaci, strategického rozvoje a investic a Odbor
$kolstvi, kultury a sportu. Skola vyuzivéa sluzeb Pedagogicko-psychologické poradny Usti nad Labem, se stiediskem
vychovné péce a s kuratorkami

Oddgleni socialng pravni ochrany déti pii Magistratu mésta Usti n. L. Spoluprace probiha také s matefskymi §kolami

a Univerzitou Jana Evangelisty Purkyné.
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4 Ucebni plan

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkovéa organizace

Palachova 400/37, 400 01 Usti nad Labem

Modra $kola

1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani

Ucebni plan rocnikovy

1. stuperi

Povinné predméty 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Cesky jazyk 8 8 9 9 8 42
Volitelny cizi jazyk1 1 1 3 3 3 1
Matematika 4 5 5 5 5 24
Informatika - - - 1 1 2
Prvouka 2 2 2 - - 6
Prirodovéda - - - 1 1 2
Vlastivéda - - - 2 2 4
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 2 1 1 2 7
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Pracovni vychova 1 1 1 1 1 5

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

—

1=

[——

-
75 USTINAD

PALACH OVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
SMILE verze 3.3.1

LABEM,

Ucebni plan

19



Modra skola

Verze: |., Datum: 1. 9. 2023, Platnost: 1. 9. 2023
RVP 2V Zakladni vzdélavani

2. stupeiri

Povinné predméty 6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Cesky jazyk 4 4 5 5 18
Volitelny cizi jazyk1 3 3 3 3 12
Druhy cizi jazyk - 2 2 2 6
Matematika 5 4 5 4 18
Informatika 1 1 1 1 4
Déjepis 2 2 2 2 8
Obcanska vychova 1 1 1 1 4
Fyzika 2 2 1 2 7
Chemie - - 2 2 4
Pfirodopis 2 2 2 1 7
Zemépis 2 2 1 2 7
Hudebni vychova 1 1 1 1 4
Vytvarna vychova 2 1 1 1 5
Vychova ke zdravi - 1 1 - 2
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Pracovni vychova 1 1 1 1 4
Volitelné predméty 1 1 1 1 4

Celkem zakladni dotace

Celkem disponibilni dotace

Celkem v rocniku

[
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Modra skola Ucebni plan

Celkovy ucebni plin

Dalsi cizi jazyk Druhy cizi jazyk 0 6 6
Cizi jazyk Volitelny cizi jazyk1 1 12 23
Cesky jazyk a literatura Cesk)’l jazyk 42 18 60
Matematika Matematika ‘ 24 ‘ 18 ‘ 42 ’
Informatika Informatika ‘ 2 ‘ 4 ‘ 6 ‘
Déjepis Déjepis 0 8 8
Vychova k ob¢anstvi Obganska vychova 0 4 4
Chemie Chemie 0 4 4
Fyzika Fyzi ka 0 7 7
Pfirodopis Pfirodopis 0 7 7
Zemépis Zemépis 0 7 7
Hudebni vychova Hudebni vychova 5 4 9
Vytvarna vychova Vytvarna vychova 7 5 2
Télesna vychova Télesna vychova 10 8 18
Vychova ke zdravi Vychova ke zdravi 0 2 2
Clovék a svét prace Pracovni vychova ‘ 5 ‘ 4 ‘ 9 ’
VoliteIné predméty 0 4 4

1. roénik

Volitelny cizi jazykl

Anglicky jazyk 1

Némecky jazyk 1

—I=[l"=
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2. roénik

Volitelny cizi jazykl

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

3. roénik

Volitelny cizi jazyll

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

4. roénik

Volitelny cizi jazykl

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

5. roénik

Volitelny cizi jazykl

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

6. roc¢nik

Volitelny cizi jazykl

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Volitelné predméty

Estestika

Sportovni pfiprava

Déjepis, Zemépis v Anglictiné

Cviceni z matematiky

Cviceni z ¢estiny

7. rocnik

Volitelny cizi jazyk1

Anglicky jazyk

Némecky jazyk
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Volitelné predméty

Estestika

Sportovni pfiprava

Déjepis, Zemépis v Anglictiné

Cviceni z matematiky

Cviceni z ¢estiny

Druhy cizi jazyk

Druhy Anglicky jazyk

Druhy Némecky jazyk

Druhy Spanélsky jazyk

Druhy Cesky jazyk

8. roénik

Volitelny cizi jazyk1

Anglicky jazyk

Némecky jazyk

Volitelné predméty

Estestika

Sportovni pfiprava

Déjepis, Zemépis v Anglictiné

Chemicka praktika

Cvic¢eni z matematiky

Cviceni z Gestiny

Druhy cizi jazyk

Druhy Anglicky jazyk

Druhy Némecky jazyk

Druhy Spanglisky jazyk

Druhy Cesky jazyk

9. rocnik

Volitelné predméty

Estestika

Sportovni pfiprava

Déjepis, Zemépis v Anglictiné

Chemicka praktika

Cviceni z matematiky

Cviceni z ¢estiny
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Modra skola Ucebni plan
Verze: |., Datum: 1. 9. 2023, Platnost: 1. 9. 2023
RVP 2V Zakladni vzdélavani

Volitelny cizi jazyk1

Anglicky jazyk 3
Neémecky jazyk 3
Drubhy cizi jazyk

Druhy Anglicky jazyk 2
Druhy Némecky jazyk 2
Druhy Spanélsky jazyk 2
Druhy Cesky jazyk 2

Prehled vyuZiti tydnii

1. ro€nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40 40
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu ugiva 40 40 40 40
Celkem: 40 40 40 40

Na 1. stupni je disponibilni ¢asova dotace 14 hodin vyuzita pro posileni piedméta

Cesky jazyk — 7 hodin, Matematika - 4 hodiny. Déle byly vyuzity 2 hodiny na navyseni ¢asové dotace ciziho jazyka v 1. a 2.
tfid& po 1 vyudovaci hoding. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je vyuzita 1 disponibilni hodina. O&ekavané vystupy
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét jsou napliiovany v predmétech Prvouka, Pirodovéda a Vlastivéda.

Na 2. stupni je disponibilni asova dotace vyuzita na posileni piedméti Cesky jazyk , Matematika a Informatika. Posilena je
vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ,vzdélavaci oblasti Clovék a vzdélavaci oblast Clovék a svét prace. Zbyvajicich hodiny
jsou vyuzity na volitelné vyucovaci pfedmeéty.

Volitelné ptedméty jsou nabizeny zakim 2. stupné. O zafazeni do volitelného pfedmétu rozhoduji rodice zaka, tfidni ucitel,
ucitel volitelného pfedmétu a vedeni Skoly. Nabidka volitelnych pfedmétu: Kondiéni cviceni, Netradi¢ni sporty, Zemépis

v angli¢ting, Dé&jepis v angli¢ting, Sportovni pfiprava, Herni aktivity, Estetika

:ﬂ'%ﬂ =

LABEM, PALACH OVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
SMILE verze 3.3.1 24

-
75 USTINAD



Modra skola

Ucebni osnovy

5 Ucebni osnovy

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, ptisp&vkova organizace

Palachova 400/37, 400 01 Usti nad Labem

Modra $kola

1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani 9

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven
jazykové kultury patfi k podstatnym znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Jazykova vyuka, jejimz
cilem je zejména podpora rozvoje komunikaénich kompetenci, vybavuje zéka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu
umoziuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné€ se vyjadfovat a G¢inné uplatiiovat i prosazovat

vysledky svého poznavani.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje ve vzdélavacich oborech Cesky jazyk a literatura, Cizi

jazyk a Dalsi cizi jazyk . Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyuzivani je nedilnou soucasti vSech vzdélavacich oblasti.

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale
jsou dulezité i pro uspésné osvojovani poznatkd v dal$ich oblastech vzdélavani. Uzivani Cestiny jako matetského jazyka v
jeho mluvené i pisemné podobé umoziuje zaktim poznat a pochopit spole¢ensko-kulturni vyvoj lidské spolecnosti. Pti
realizaci daného vzdélavaciho oboru se vytvareji pfedpoklady k efektivni mezilidské komunikaci tim, ze se zaci uci
interpretovat své reakce a pocity tak, aby dovedli pochopit svoji roli v riznych komunikac¢nich situacich a aby se uméli

orientovat pfi vnimani okolniho svéta i sebe sama.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter, ale pro piehlednost je rozdélen do tti
slozek: Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci obsah

jednotlivych slozek vzajemné prolina.

V Komunikac¢ni a slohové vychové se zaci u¢i vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni, ¢ist s porozuménim, kultivované psat,
mluvit a rozhodovat se na zaklad¢ precteného nebo slySeného textu rizného typu vztahujiciho se k nejriiznéj$im situacim,

analyzovat jej a kriticky posoudit jeho obsah. Ve vyssich ro¢nicich se u¢i posuzovat také formalni stranku textu a jeho

vystavbu.

V Jazykové vychové zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ceského jazyka. U¢i se
poznavat a rozliSovat jeho dalsi formy. Jazykova vychova vede zaky k piesnému a logickému mysleni, které je zakladnim
predpokladem jasného, pfehledného a srozumitelného vyjadfovani. Pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a
prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat rizné jevy, jejich shody a odlisnosti, tidit je
podle uréitych hledisek a dospivat k zobecnéni. Cesky jazyk se tak od pogatku vzdélavani stava nejen nastrojem ziskavéni

vétSiny informaci, ale 1 pfedmétem poznavani.

V Literarni vychové Zaci poznévaji prosttednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky,
postihovat umélecké zaméry autora a formulovat vlastni nazory o precteném dile. UCi se také rozliSovat literarni fikci od
skutecnosti. Postupné ziskavaji a rozvijeji zékladni ¢tenafské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce
literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatkiim a prozitkéim, které mohou pozitivng ovlivnit jejich postoje, Zivotni

hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni zivot.
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Modra skola Ucebni osnovy

Verbalni i neverbalni komunikace se muze vhodné rozvijet i prostfednictvim Dramatické vychovy, zatazené v RVP ZV jako

dopliyjici vzdélavaci obor.

Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk pfispivaji k chapani a objevovani skute¢nosti, které piesahuji oblast zkuSenosti
zprostiedkovanych matetskym jazykem. Poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zakt v ramci

integrované Evropy a svéta.

Osvojovani cizich jazykti pomaha snizovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni mobility jednotlivet jak v jejich
osobnim zivoté, tak v dal$im studiu a v budoucim pracovnim uplatnéni. Umoznuje poznavat odli$nosti ve zptsobu zivota lidi
jinych zemi i jejich odlisné kulturni tradice. Prohlubuje védomi zavaznosti vzajemného mezinarodniho porozuméni a

tolerance a vytvari podminky pro spolupraci §kol na mezinarodnich projektech.

Pozadavky na vzdélavani v cizich jazycich formulované v RVP ZV vychazeji ze Spole¢ného evropského referen¢niho ramce
pro jazyky, ktery popisuje rizné Grovné ovladani ciziho jazyka . Vzdélavani v Cizim jazyce predpoklada dosazeni urovné A2,
vzdélavani v Dal$im cizim jazyce pfedpoklada dosazeni irovné A1 (podle Spole¢ného evropského referen¢niho ramce pro

Jjazyky) .

Uspésnost jazykového vzdé&lavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzd&lavani v jazyce matefském a v cizich
jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zakd stane pfedmétem zajmu i vSech ostatnich oblasti

zéakladniho vzdélavani.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- pochopeni jazyka jako nositele historického a kulturniho vyvoje naroda a dilezitého sjednocujiciho €initele narodniho
spolecenstvi

- pochopeni jazyka jako duleZitého nastroje celozivotniho vzdélavani

- rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chapani jako zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

- rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kulturni rozmanitosti

- vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostfedku k ziskavani a predavani informaci, k vyjadieni jeho potieb i
prozitku a ke sdélovani nazora

- zvladnuti pravidel mezilidské komunikace daného kulturniho prostiedi a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku v ramci
interkulturni komunikace

- samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroji a k zvladnuti prace s jazykovymi a literarnimi prameny i s texty
ruzné¢ho zaméfeni

- ziskavani sebedtivéry pfi vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako prostiedku prosazeni sebe sama

- individudlnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ctenatskych zazitkl, k rozvijeni pozitivniho vztahu k

literatufe i k dal$im druhiim uméni zalozenych na uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

5.1.1 Cesky jazyk

7+1 7+1 6+3 6+3 7+1
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4 3+1 4+1 4+1

Charakteristika piredmétu

Cesky jazyk
Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu
Kvalita osvojeni a uzivani mateiského jazyka v jeho mluvené i pisemné podobé¢ je zdkladnim znakem Grovné vSeobecné
znalosti zakt zakladni §koly. Jazykovy rozvoj zakt probihd paralelng prostfednictvim jazykové a literarni vychovy. Zak
ziskava schopnost vyjadiovat své myslenky a city, porozumét lidem. Skola povazuje piedmét Cesky jazyk a literatura za
vyznamny nastroj poznavani svéta a porozuméni sob&é samému. Ve vyuce si zaci osvojuji jazykové, komunikaéni a literarni
znalosti a dovednosti, kterych vyuzivaji nejen ve svych mluvenych a pisemnych projevech, ale i v ostatnich Skolnich
predmétech a ve svém dal$im osobnim, obCanském a profesnim zivoté.
Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze vzd&lavaciho obsahu vzd&lavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Vyuka se déli na tfi tematické oblasti — jazykovou, komunikacni a slohovou
a literarni vychovu. Jazykova vychova pomaha zaktum spravné a adekvatné uzivat jazykovych prostredku v jejich mluvenych
a psanych projevech. Komunika¢ni vychova ptipravuje zaky na to, aby dokazali reagovat vhodné, vécné a jazykove spravné
v riznych komunika¢nich situacich. V literarni vychové pfi praci s uméleckymi i jinymi texty v tisténé i elektronické podobé
si zaci osvojuji dovednosti potiebné pro porozuméni textu, pochopeni jeho vyznamu a smyslu a pro jeho hlubsi vnimani. Zaci
se SPU si dopliiuji u¢ivo v hodinach ambulantni napravy vedenych proskolenymi pedagogy. Hodiny ceského jazyka probihaji
v kmenovych tfidach.

1. Komunikaéni a slohova vychova — je kladen diraz na kultivovanost pisemného projevu, na chapani a vnimani
ruznych jazykovych sdéleni, ¢teni s porozuménim a praci s textem a kultivovany mluveny projev.

2. Jazykova vychova — védomostni a dovednostni vycvik k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.

3. Literarni vychova — priprava k poznavani zakladnich literarnich druhti a vnimani jejich specifickych znakd,
k rozvijeni Ctenaiskych navykl, dovednosti a schopnosti formulovat vlastni nazory o pfecteném dile.
V predmeétu se kromeé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti obsahti prifezovych témat: OSV, VMEGS a EV.
Jako stézejni metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost, tfidéni informaci

a hledani jejich souvislosti, vyhodnocovani a feSeni problémt, formulovani a ovéfovani vlastnich nazora.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k: - pouzivani obecné pouzivanych termind, symbold a znakd

- vyhledavani a tfidéni informaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problému
Ucitel vede zaky k: - feSeni a napraveni problému

- hodnoceni a odiivodiiovani svych rozhodnuti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - ustni a pisemné formulaci myslenek a nazord
- vystiznému a kultivovanému projevu

- k porozuméni textl
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- k vyuzivani komunikativni dovednosti v diskuzi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zéky k: - diskuzi a vzajemné spolupraci ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
Utitel vede zaky k: - respektovani, oceflovani a ochrané nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi
Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

« Cteni elektronickych textl s hlub§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symbolid (piktogrami)

» zjisténi, které Ctenatské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivan grafickych organizért pro tfidéni
a usporadani informaci

* vyuzivani navigace v riiznych prostenich obrazovky ( napt. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

* kladeni dirazu na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které Zaci vyhledaji a na ovéfovani informaci z vice
zdrojt

« ziskani dovednosti a navykl spojenych s psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd,
velkych a malych pismen, ¢islic a symboll na klavesnici, dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pii praci s digitalnimi
technologiemi

» vybirani vhodnych technologii s ohledem na zvoleny format sdéleni ( SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledka
samostatné nebo spole¢né prace

* tvorbé ptibéht prostfednictvim digitalniho storytellingu

* vyuzivani online slovnik (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

« odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

» vytvatime ptedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, feSime problémy, zvefejilujeme
zadani apod. - podporujeme u zaka efektivni hospodateni s asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar
v MS OUTLOOK, TEAMS ¢i TO DO, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémui a vyuziti v mobilnich zafizenich

* pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS

* posilujeme v zacich etické chovani nejenom v realném zivoté, ale i v kyberprostoru, vysvétlujeme jim pozitiva
i negativa socialnich siti

» vedeme zaky k pouzivani digitalnich zdrojt

e zapojujeme e-knihy ¢i audioknihy jako rovnocenné zdroje tisténé knihy pfi Ctenaiskych dilnach, ale i v dalSich
pfedmétech, ukazujeme zakim vyhody e-knih pro rychlost a efektivnost jejich prace i z ekologického a ekonomického

hlediska zéaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

Prititezovad témata pokryvand predmétem

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Tématické okruhy

Jsme Evropané
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Tématické okruhy

Multikulturalita
Kulturni diference

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Tématické okruhy
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
Re¥eni problémii a rozhodovaci dovednosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Tématické okruhy
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

1. rocnik

Ucebni osnovy

7+1 tydng, P

1. Jazykovd vychova

zak:
* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky

Zvukova stranka jazyka

* sluchové rozliSeni hlasek
* vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin
* modulace souvislé feci (tempo, intonace, pFizvuk)

* rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké samohlasky
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Modra skola

2. Komunikacni a slohovd vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Rozvoj schopnosti poznavani
Komunikace

3. Literdrni vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

T=T=
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Ucebni osnovy

1. roénik

Cteni

« praktické ¢teni (technika ¢teni, Eteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkl v textu)
Naslouchani

« praktické naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s partnerem
Mluveny projev

« zaklady techniky mluveného projevu (dychani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé na komunikaéni situaci
Pisemny projev

« zakladni hygienické navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym materialem)

* poslech literarnich textt

* zazitkové ¢teni a naslouchani

+ tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce pfecteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

+ zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpoéitadlo,
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, étenar; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, vers,

rym, pfirovnani
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Modra skola

2. ro¢nik

Ucebni osnovy

2. roénik

7+1 tydng, P

1. Jazykova vychova

2. Komunikacni a slohovd vychova

zak:
porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyniim pfiméfené

slozitosti

na zakladé vlastnich zazitkd vytvofi kratky mluveny projev

sefadi ilustrace podle dé&jové posloupnosti a vypravi podle nich

jednoduchy pfibéh

piSe spravné tvary pismen a ¢islic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

—

I
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ACHOVA 400/37

Slovni zasoba a tvoreni slov

* slova a pojmy, vyznam slov, antonyma, synonyma, homonyma

Tvaroslovi

« slovni druhy (podstatna jména, slovesa, predlozky, spojky (a, i,
ani, nebo), ¢astice (at, kéz, necht), citoslovce
Skladba

« véta, véta jednoduchd, souvéti (druhy vét)
Pravopis

* lexikalni

Cteni

« praktické ¢teni (technika ¢teni, Eteni pozorné, plynulé, znalost
orientacnich prvkl v textu)
Naslouchani

* praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadfeni kontaktu s partnerem
Mluveny projev

» komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé obrazového
materialu
Pisemny projev

« technika psani (Ghledny, €itelny a pfehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)
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Modra skola

2. roénik

+ porozumi pisemnym nebo mluvenym pokynim pfiméfené slozitosti

* na zakladé vlastnich zazitkt vytvori kratky mluveny projev

+ seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pfibéh

* piSe spravné tvary pismen a Gislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev

3. Literdarni vychova

zak:
« Cte a pfednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni * poslech literarnich textt
texty pfimérené véku * zazitkové ¢teni a naslouchani

« tvofivé ¢innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarnich textd, volna reprodukce prec¢teného nebo sly§eného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

« zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpoéitadlo,
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, vers,

rym, pfirovnani

+ Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty pfimérené véku

3. roénik

6+3 tydné, P

r:r&fzfﬂ =
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocnik
1. Jazykova vychova
zak: Slovni zdésoba a tvoreni slov

* porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a
slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena, vyhleda v * slova a pojmy, vyznam slov, antonyma, synonyma, homonyma,
textu slova pfibuzna slova jednoznaéna a mnohoznaéna

 porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opa¢ného vyznamu a « stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a pfiponova, koncovka)
slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podiazend, vyhleda v Tvaroslovi
textu slova pfibuzna

+ porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dgj, véc, * slovni druhy, tvary slov
okolnost, vlastnost Skladba

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru
« véta, véta jednoduchd, souvéti, zakladni skladebni dvojice

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych i
. - P Pravopis
jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi « lexikalni
spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvEiho a k jejich
vytvoreni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky

odlvodriuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach
i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té,
né, u/é, bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky $ev; velka pismena na
zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani

rozliSuje v8echna pismena malé a velké abecedy

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky

tvori slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opaéného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazend, vyhleda v textu slova
pfibuzna

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazenad, vyhleda v textu slova
pribuzna

porovnava a tfidi slova podle zobecnéného vyznamu - dé&j, véc, okolnost, vlastnost

rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pfidavnych jmen a sloves

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy

rozliSuje v textu druhy vét podle postoje mluvéiho a k jejich vytvofeni voli vhodné jazykové i zvukové prostredky
odlvodiiuje a piSe spravné: ily po tvrdych a mékkych souhlaskach i po obojetnych souhlaskach ve vyjmenovanych slovech; dg, té, né, u/é, bé,

pé, vé, mé - mimo morfologicky Sev; velkad pismena na zacatku véty a v typickych pfipadech vlastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmenovani
rozliSuje v8echna pismena malé a velké abecedy
rozeznava samohlasky (odliuje jejich délku) a souhlasky

tvofi slabiky

rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky
piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

==
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Modra skola

2. Komunikacni a slohovd vychova

zak:

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a
néarocnosti

respektuje zakladni komunikaéni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou

vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné

tempo fedi

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych

Skolnich i mimoskolnich situacich

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Ste s porozuménim jednoduché texty

rozumi pokyndm pfimérené slozitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo Feci a pravidelné dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve
slové, velikost, sklon a spravné tvary pismen

spojuje pismena a slabiky

prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrZuje spravné pofadi pismen ve slové a jejich Gplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Rozvoj schopnosti poznavani

plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a naro¢nosti

respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo nedbalou vyslovnost

v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné tempo feci

piSe vécné i formalné spravné jednoducha sdéleni

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

Cte s porozuménim jednoduché texty

rozumi pokyndm pfiméfené slozZitosti

dba na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

spojuje pismena a slabiky
prevadi slova z mluvené do psané podoby

dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich Uplnost

opisuje a prepisuje kratké véty

zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim

—I=[l"=
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piSe pismena a Cislice — dodrzuje spravny pomér vysky pismen ve slové,

Ucebni osnovy

3. rocénik

Cteni

» vécné ¢teni (Steni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci,
kli¢ova slova)
Naslouchani

» vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné, aktivni —
zaznamenat slySené, reagovat otazkami)
Mluveny projev

 zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni
dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace, zdvofilé vystupovani),
mimojazykové prostfedky Feci (mimika, gesta)
Pisemny projev

« technika psani (uhledny, citelny a prehledny pisemny projev,
formalni Uprava textu)
» zanry pisemného projevu: adresa, blahopfani, pozdrav

z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat,
dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska, dotaznik), vypravovani

voli vhodné verbalni i nonverbalni prostfedky feci v béznych Skolnich i mimoskolnich situacich

velikost, sklon a spravné tvary pismen
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocnik
3. Literarni vychova
zak:
« rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od * poslech literarnich textl
ostatnich vypravéni « zazitkové ¢teni a naslouchani
* pracuije tvofivé s literarnim textem podle pokyn0 ugitele a podie + tvofivé Cinnosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
svych schopnosti literarnich textt, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu,

dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu
« zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpo¢itadlo,

pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basné
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
P I Y P basnik, kniha, étenar; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér, vers,

pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhl udrzuje pozornost rym, pfirovnani

rozliSuje vyjadfovani v préze a ve versich, odliSuje pohadku od ostatnich vypravéni
pracuje tvofivé s literarnim textem podle pokynl ucitele a podle svych schopnosti

vyjadfuje své pocity z pfecteného textu
pamatuje si a reprodukuje jednoduché Fikanky a détské basné

reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci

pfi poslechu pohadek a kratkych pfibéhd udrzuje pozornost

4. roénik
6+3 tydng, P

1. Jazykova vychova

+ zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

+ slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a priponova,
koncovka)

« tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov skladba — véta
jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice

+ pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky
podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych)

a syntaktického (shoda pfisudku s holym podmétem)

—I=[l"=
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Modra skola

2. Komunikacni a slohovd vychova

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Komunikace

3. Literdarni vychova

—I=[l"=
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Ucebni osnovy

4. roénik

« CEteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné, plynulé,
znalost orientacnich prvkl v textu);

* vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, éteni vyhledavaci,
kli¢ova slova)

* naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustredéné,
aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

* mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na
komunikacéni situaci; komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé
obrazového materialu; zakladni komunikaéni pravidla (osloveni,
zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchace,
zdvofrilé vystupovani), mimojazykové prostfedky feci (mimika, gesta)

+ pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
drzeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym
materidlem); technika psani (Uhledny, Citelny a pfehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa,
blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,
pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(pfihlaska, dotaznik), vypravovani

+ poslech literarnich textt zazitkové ¢teni a naslouchani

« tvorivé ¢innosti s literarnim textem — prfednes vhodnych
literarnich textl, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu,
dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

« zakladni literarni pojmy — literarni druhy a Zanry: rozpocitadlo,
hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec, reZisér; vers,
rym, pfirovnani
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

5. roénik
7+1 tydns, P

1. Jazykova vychova

zak:

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové koren, &ast pfiponovou, pfedponovou a
koncovku

» zvukova stranka jazyka — sluchové rozliSeni hlasek,
vyslovnost samohlasek, souhlasek a souhlaskovych skupin,
modulace souvislé feci (tempo, intonace, pfizvuk)

« slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov,

slova jednoznaéna a mnohoznaéna, antonyma, synonyma,

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v

gramaticky spravnych tvarech ve svém miuveném projevu homonyma; stavba slova (kofen, ¢ast pfedponova a priponova,

koncovka)

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary
 tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov skladba — véta

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v neuplné zakladni ) ) e , , .
) L L B jednoducha a souvéti, zakladni skladebni dvojice
skladebni dvojici oznacuje zaklad véty i L L
» pravopis — lexikalni, zaklady morfologického (koncovky

odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych)

Jednoduchou v souvéti a syntaktického (shoda pfisudku s holym podmétem)

uziva vhodnych spojovacich vyrazd, podle potieby projevu je

obménuje

piSe spravné iy ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pozna podstatna jména a slovesa

dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle
postoje mluvéiho

rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis
meékkych a tvrdych slabik, ur€uje samohlasky a souhlasky, sefadi
slova podle abecedy, spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami
hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé, spravné vyslovuje a pise znélé a
neznélé souhlasky

uréuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-té-né-bé-pé-ve-
meé

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

porovnava vyznamy slov, zvlasté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova vicevyznamova

rozliSuje ve slové kofen, ¢ast pfiponovou, pfedponovou a koncovku

urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuziva je v gramaticky spravnych tvarech ve svém mluveném projevu

rozliSuje slova spisovna a jejich nespisovné tvary

vyhledava zakladni skladebni dvojici a v nelpiné zakladni skladebni dvojici oznacuje zaklad véty
odliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby projevu je obmériuje

piSe spravné i/y ve slovech po obojetnych souhlaskach

zvlada zakladni priklady syntaktického pravopisu

pozna podstatna jména a slovesa
dodrzuje poradek slov ve vété, pozna a urci druhy vét podle postoje mluv&iho
rozliSuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis meékkych a tvrdych slabik, uréuje samohlasky a souhlasky, sefadi slova podle

abecedy, spravné vyslovuje a piSe slova se skupinami hlasek dé-t&-né-bé-pé-vé-me, spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

urcuje samohlasky a souhlasky

sefadi slova podle abecedy

spravneé vyslovuje a piSe slova se skupinami dé-t&-né-bé-pé-vé-me

spravné vyslovuje a piSe znélé a neznélé souhlasky

2. Komunikacni a slohovda vychova

zak:
+ Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i nahlas « Cteni — praktické ¢teni (technika ¢teni, éteni pozorné, plynulé,
+ rozli$uje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro znalost orientaénich prvki v textu);
dany vék, podstatné informace zaznamenava * vécné cteni (Cteni jako zdroj informaci, éteni vyhledavaci,

kli¢ova slova)

posuzuje Uplnost ¢ neuplnost jednoduchého sdéleni
* naslouchani — praktické naslouchani (zdvofilé, vyjadreni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z
- . kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, soustfedéné,
néj podstatna fakta

aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otazkami)

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na , . . ) ) .
| . * mluveny projev — zaklady techniky mluveného projevu
zaznamniku A e . e
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé na

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé Do . I .
ozpoznava manipulat omunikact v reklame komunikacéni situaci; komunikaéni zanry: pozdrav, osloveni, omluva,

+ voli naleZitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle sveho prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zakladé
komunikacniho zaméru obrazového materialu; zakladni komunikaé&ni pravidla (oslovent,

+ rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva zahajeni a ukonéeni dialogu, stfidani roli mluvéiho a posluchade,
podle komunikaéni situace zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostredky feci (mimika, gesta)

« pise spravné po strance obsahové i formaini jednoduché * pisemny projev — zakladni hygienické navyky (spravné sezeni,
komunikaéni zanry drZeni psaciho nacini, hygiena zraku, zachazeni s grafickym

« sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky materidlem); technika psani (Uhledny, Citelny a pfehledny pisemny

mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim &asové posloupnosti projev, formalni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa,

blahopfani, pozdrav z prazdnin, omluvenka; zprava, oznameni,

vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy

nebo ilustrace a domluvi se v b&2nych situacich pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy

(pfihlaska, dotaznik), vypravovani

ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo feci

popiSe jednoduché pfedméty, Cinnosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe &itelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hilkové pismo

tvofi otdzky a odpovida na né

==
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3. Literdarni vychova
zak:
* vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je + poslech literarnich textt zazitkové ¢teni a naslouchani
+ volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni * tvofivé innosti s literarnim textem — pfednes vhodnych
literarni text na dané téma literarnich text(, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu,

Ucebni osnovy

5. roénik

Ste s porozumeénim pfiméfené naro¢né texty potichu i nahlas

rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné informace zaznamenava
posuzuje Uplnost i neuplnost jednoduchého sdéleni

reprodukuje obsah pfimérené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatna fakta

vede spravné dialog, telefonicky rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

rozpoznava manipulativni komunikaci v reklamé

voli nalezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo podle svého komunika¢niho zaméru

rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uziva podle komunikaéni situace

piSe spravné po strance obsahové i formalni jednoduché komunikacni zanry

sestavi osnovu vypravéni a na jejim zakladé vytvori kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrzenim ¢asové posloupnosti
vypravi vlastni zazitky, jednoduchy pfibéh podle prectené predlohy nebo ilustrace a domluvi se v béZnych situacich
ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

v mluveném projevu voli spravnou intonaci, pfizvuk, pauzy a tempo fedi

popise jednoduché pfedmeéty, ¢innosti a déje

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a prehledné jednoducha sdéleni

piSe Citelné a Upravné, dodrzuje mezery mezi slovy

ovlada hilkové pismo

tvori otazky a odpovida na né

dramatizace, vlastni vytvarny doprovod

rozliSuje razné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textt pouziva elementarni
e hadanka, fikanka, baser, pohadka, bajka, povidka; spisovatel,
literarni pojmy

basnik, kniha, ¢tenaf; divadelni pfedstaveni, herec, reZisér; vers,

dramatizuje jednoduchy pfibéh . - o
rym, pfirovnani

vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni
podle danych otazek

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuije je podle jednoduché
osnovy

ur¢i v pfe¢teném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

rozliSuje prézu a verse, rozliSuje pohadkové prostfedi od realného,
ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

r:r&gﬂ =
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

vyjadfuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi vlastni literarni text na dané téma

rozliSuje razné typy uméleckych a neuméleckych textu

pfi jednoduchém rozboru literarnich textd pouziva elementarni literarni pojmy

dramatizuje jednoduchy pfibéh
vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho predstaveni podle danych otazek

Cte kratké texty s porozuménim a reprodukuije je podle jednoduché osnovy

ur¢i v pfeéteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti
rozliSuje prézu a verse, rozliSuje pohadkové prostredi od realného, ovlada tiché &teni a orientuje se ve teném textu

rozliSuje pohadkové prostfedi od realného
ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

6. rocnik

4 tydng, P

1. Komunikacni a slohova vychova
Cteni

« praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvku
v textu)
Pisemny projev

* na zakladé poznatku o jazyce a stylu, o zakladnich slohovych
postupech a zanrech, vlastni tvofivé psani (komunikaéni zanry:
zadost, soukromy a Ufedni dopis, objednavka, pozvanka)

Naslouchani
» zazitkové
OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Hodnoty, postoje, prakticka etika
| —————
D |S— D
—d=—=|] =
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2. Jazykova vychova

3. Literarni vychova

T=T=

ACHOVA 400/37

—

75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

6. rocnik

Tvaroslovi

« slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba

» vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici
vétné Cleny, souvéti, pfima a nepfima fe¢, stavba textu

Pravopis

* lexikalni, morfologicky, syntakticky
Obecné pouceni o jazyce

« gestina (jazyk narodni, jazyk matefsky), rozvrstveni narodniho
jazyka (spisovné a nespisovné utvary a prostredky)

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

+ prednes vhodnych literarnich textl, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
mysSlenek, interpretace literarniho textu
Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Zaklady literarni teorie a historie

« struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu)

Literarni druhy a zanry

* poezie, préza, drama,

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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Modra skola Ucebni osnovy

7. rocénik

7. rocnik
3+1 tydns, P

1. Komunikaéni a slohovd vychova
Cteni

« praktické (pozorné, pfimérené rychlé, znalost orientacnich prvku
v textu)
Pisemny projev

» komunikaéni zanry: vypisek, charakteristika, subjektivné

zabarveny popis

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

2. Jazykovd vychova
Tvaroslovi

* slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba

» vypovéd a véta, stavba véty, pofadek slov ve vété, rozvijejici
vétné ¢leny, souvéti, pfima a nepfima fe¢, stavba textu

Pravopis

« lexikalni, morfologicky, syntakticky

T=T=
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3. Literarni vychova

VYCHOVA K MYSLENi V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Multikulturalita

8. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

* prednes vhodnych literarnich textt, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
mysSlenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textt, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textum
Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Zaklady literarni teorie a historie

« struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu)

Literarni druhy a zanry

* poezie, préza, drama,

4+1 tydng, P

1. Komunikaéni a slohovd vychova

—I=[l"=

75 USTINAD LABEM, PAL

Cteni

+ vécné (studijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci)
Naslouchani

« praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné
(soustfedené, aktivni), kritické (objektivni a subjektivni sdélent,
komunikaéni zamér mluvéiho
Mluveny projev

» zasady dorozumivani (komunikaéni normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikaéni situace), komunika¢ni Zanry: pfipraveny
i nepfipraveny projev na zakladé poznamek nebo bez poznamek,
referat
Pisemny projev

» komunikaéni zanry: vyklad, ivaha, strukturovany zivotopis

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

2. Jazykovd vychova

3. Literdarni vychova

—I=[l"=

75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

8. rocénik

Slovni zasoba a tvoreni slov

+ slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby,

vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby,
zpUsoby tvofeni slov
Tvaroslovi

* slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba

» vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici
vétné Cleny, souvéti, pfima a nepfima fe¢, stavba textu

Pravopis

« lexikalni, morfologicky, syntakticky
Obecné pouceni o jazyce

+ skupiny jazykud (slovanské — pfedevsim slovenstina — a jiné,
jazyky mensinové)

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem

+ prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
prec¢teného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim
Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Zaklady literarni teorie a historie

« struktura literarniho dila (namét a téma dila, literarni hrdina,
kompozice literarniho pfibéhu), jazyk literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové prostfedky poezie: rym, rytmus; volny vers),

Literarni druhy a zanry

* poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické
v proménach ¢asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

literatury, typické Zanry a jejich predstavitelé

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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8. rocénik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

9. rocnik
4+1 tydné, P

—I=[l"=
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9. ro¢nik
1. Komunikaéni a slohovd vychova
zak: Cteni
+ odliSuje ve éteném nebo slySeném textu fakta od nazort a
hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otazek nebo porovnavanim s « kritické (analytické, hodnotici), prozitkové
dostupnymi informacénimi zdroji Naslouchani
* rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni
kriticky postoj » manipulativni plisobeni projevu, zvukové prosttedky souvislého

zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zasad komunikace a projevu a prostfedky mimojazykové

pravidel dialogu
Mluveny projev

rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér

partnera v hovoru
« zasady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu,

usporéada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi . o L . )
. . ) e . ., prostfedky nonverbalni a paralingvaini), komunikaéni zanry: diskuze
koherentni text s dodrZzovanim pravidel mezivétného navazovani ) . i
pisemny projev

vyuziva poznatkll o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k - vyjadFeni postoje ke sdélovanému obsahu, komunikani Zanry:

vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich .
teze, Uvaha

zajmu

Cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve Skole uziva
spisovny jazyk

piSe bézné pisemnosti; podle pfedliohy sestavi vlastni Zivotopis a
napiSe zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi
podle pfedem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou
pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma

dorozumiva se kultivovang, vystizné, jazykovymi prostfedky
vhodnymi pro danou komunikacni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostifedky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva
verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedku feci

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje
hlavni myS$lenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky
nebo vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o
text pfednese referat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Kulturni diference
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah €lovéka k prostredi

—I=[l"=
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

odliSuje ve ¢teném nebo slySeném textu fakta od nazor a hodnoceni, ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovnavanim s dostupnymi

informaénimi zdroji

rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj

zapojuje se do diskuse, fidi ji a vyuzZiva zasad komunikace a pravidel dialogu
rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru
usporada informace v textu s ohledem na jeho Ucel, vytvofi koherentni text s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

vyuziva poznatk(l o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu a k tvofivé praci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému

psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

Ete plynule s porozuménim; reprodukuje text

komunikuje v bé&znych situacich, v komunikaci ve Skole uziva spisovny jazyk

piSe béZné pisemnosti; podle pfedlohy sestavi vlastni Zivotopis a napiSe Zadost; popiSe déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle

predem pfipravené osnovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou komunikaéni situaci

odliSuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uziva spisovné jazykové prostredky vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkl feci

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uziva verbalnich, nonverbalnich i paralingvalnich prostfedkl reci

vyuziva zaklady studijniho ¢teni - vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky textu, vytvofi otazky a struéné poznamky, vypisky nebo

vytah z pfecteného textu; samostatné pfipravi a s oporou o text pfednese referat

2. Jazykova vychova

zak:

rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v
souvéti

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich
vyuziva ve vhodné komunikaéni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych
projevd podle komunikacéni situace

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny,
morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti

orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu

pozna a uréi slovni druhy; sklofiuje podstatna jména a pfidavna
jména; pozna osobni zajmena; asuje slovesa

rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravneé pise slova s pfedponami a predlozkami

ovlada pravopis vyjmenovanych slov

spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

rozliSuje a priklady v textu doklada nejdulezitéjsi zpusoby
obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov,
rozpoznava pfenesena pojmenovani, zvlasté ve frazérech
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem
spisovné cestiny a s dalSimi slovniky a pfiru¢kami

rozliSuje spisovny jazyk, nareci a obecnou ¢estinu a zdlvodni
jejich uziti

r:r&gﬂ =
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Tvaroslovi

« slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov
Skladba

» vypovéd a véta, stavba véty, poradek slov ve véteé, rozvijejici
vétné Cleny, souvéti, pfima a nepfima Fe¢, stavba textu
Pravopis

« lexikalni, morfologicky, syntakticky
Obecné pouceni o jazyce

* jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura jazyka

a fedi, ptivod a zaklady vyvoje Cestiny, jazykové pfirucky)
Zvukova podoba jazyka

+ zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé feci (pfizvuk
slovni a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)
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rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

spravné tfidi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov a védomé jich vyuziva ve vhodné komunikac¢ni situaci

vyuziva znalosti o jazykové normé pfi tvorbé vhodnych jazykovych projevi podle komunikaéni situace

v pisemném projevu zvlada pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky ve vété jednoduché i souvéti
orientuje se v Pravidlech ¢eského pravopisu
pozna a uréi slovni druhy; skloriuje podstatna jména a pfidavna jména; pozna osobni zajmena; ¢asuje slovesa
rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

zvlada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

rozezna vétu jednoduchou od souvéti

spravneé piSe slova s pfedponami a predlozkami
ovlada pravopis vyjmenovanych slov

spisovneé vyslovuje ¢eska a bézné uzivana cizi slova

rozliSuje a pfiklady v textu doklada nejdulezitéjsi zplsoby obohacovani slovni zasoby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpoznava prfenesena

pojmenovani, zvlasté ve frazérech
samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pravopisu, se Slovnikem spisovné &estiny a s dalSimi slovniky a pfiruckami

rozliSuje spisovny jazyk, nare¢i a obecnou ¢estinu a zdlvodni jejich uziti

3. Literdarni vychova

zak:

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora
rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni, sv(j nazor dolozi
argumenty

rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovna je i jejich funkci,
uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v
Ceské a svétoveé literatufe

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo filmového
predstaveni

rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a
jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového pfedstaveni a nazory na umélecké
dilo

tvori vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé
osvojenych znalosti zakladé literarni teorie

porovnava rizna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim,
dramatickém i filmovém zpracovani

vyhledava informace v rlznych typech katalogt, v knihovné i v
dal$ich informacnich zdrojich

r:r&gﬂ =

= UsTiNAD LABEM,

PALACH OVA 400/37

Tvofrivé ¢innosti s literarnim textem

» prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zaznam a reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni
vlastnich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim
Zpusoby interpretace literarnich a jinych dél
Zaklady literarni teorie a historie

* literatura umélecka a vécna (popularné-nauéna, literatura faktu,

publicistické zanry)
Literarni druhy a zanry

* poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické
v proméndch €asu — hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové
literatury, typické zanry a jejich pfedstavitelé
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9. ro¢nik

rozpoznava zakladni rysy vyrazného individualniho stylu autora

rozli$uje literaturu hodnotnou a konzumni, svij nazor dolozi argumenty
rozliSuje zakladni literarni druhy a zanry, porovna je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné predstavitele

uvadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v Ceské a svétové literature

orientuje se v literarnim textu, nachazi jeho hlavni myslenku
ustné formuluje dojmy z Eetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

rozezna zakladni literarni druhy a Zanry

dokaze vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

ma pozitivni vztah k literature

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo filmového predstaveni a nazory na umélecké dilo

tvofi vlastni literarni text podle svych schopnosti a na zakladé osvojenych znalosti zakladé literarni teorie
porovnava ruzna ztvarnéni téhoz namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpracovani
vyhledava informace v rliznych typech katalogu, v knihovné i v dal$ich informaénich zdrojich

5.1.2 Anglicky jazyk

0+1 0+1 3 3 3

Charabkteristika predmétu

Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Anglicky jazyk je zafazen samostatné od 1. ro¢niku. Vyuka probiha ve tfidach délenych na skupiny.

Diraz je kladen na komunikaéni schopnosti zaku. Rozvijeji se dovednosti porozuméni mluvenému slovu i psanému textu
a aktivniho pouZiti jazyka. Zak je schopen vést rozhovor na dané téma a hovofit o zakladnich oblastech lidského Zivota.
Prohlubuji se znalosti gramatickych zakonitosti anglického jazyka. Vyuka pribézné seznamuje zaky s realiemi anglicky

mluvicich zemi, coz vede k pochopeni odlisnosti cizojazy¢nych kultur.

Ve vyuce se pouzivaji metody a formy prace zaloZzené na spolupraci zakél. Zaci pracuji ve dvojicich a malych skupinach
a jsou schopni aplikace jiz zvladnutych dovednosti a znalosti a orientace v jednoduchych anglickych pramenech. Vyuka
probiha v odborné jazykové ucebné a dalsich pocitacovych u¢ebnach, kde zaci vyuzivaji internet, interaktivni software

a vyukové programy.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor v béznych situacich a hovoftit o praktickych

tématech. Opira se o jeho schopnost pracovat s anglickym textem, schopnost spolupracovat a pfemyslet. Hodnoceni je také

—I=[l"=
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Ucebni osnovy

zalozeno na vysledcich pisemnych testi.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky ke: -komunikaci na odpovidajici trovni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky ke: - spolupréci pfi skupinové praci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zaky k: - podileni se na vyrobé pomutcek
- Setrnému zachazeni s pomtickami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel vede zaky

Ucitel vede zéky

» k vyuZivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

* k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaji

* vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji Zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, feS§ime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaka efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendat v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zaktim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napt. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikac¢ni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

- vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky piipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin¢ pomoci daného programu

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

=l
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1. rocnik

Ucebni osnovy

1. roénik

0+1 tydng, V

1. Recové dovednosti

2. rocnik

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd

» tematické okruhy —

» Kalendarni rok (svatky) —

* My birthday (zakladni barvy — pink, brown, blue, green, purple,
yellow, white, red, blue, orange; &isla 1 — 10)

« Halloween, Christmas, Easter «

+ Skola — At school (pomticky ve $kole — pen, penci, ruler, rubber,
book, table, chair) «

* Rodina — My family (mum, dad, sister, brother, friend) «

* Lidské télo — My body (head, hands, arms, legs, vyslovnosti,
a reaguje na né verbalné i neverbalné feet)

+ Zvitata — My pets (cat, dog, rabbit, tortoise, mouse, parrot, frog)

* Domov — My house (bedroom, bathroom, kitchen, living room,
door, window)

+ Jidlo — Food (bread, cheese, yoghurt, milk, meat, juice, fruit) *

» Volny ¢as — I'm excited (hungry, thirsty, tired, excited, scared)
domov, rodina, Skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlisté, dopravni prostfedky, kalendaini rok (svatky, roéni
obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

* mluvnice — z&kladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

0+1 tydng, V
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1. Recové dovednosti

3. roénik

Ucebni osnovy

2. roénik

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

« slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd

» tematické okruhy —

* Volny ¢as — My toys (doll, car, boat, train, ball, bike; numbers
1 - 20, plus, minus, equals)

* Rodina/Domov — My family/house (granny, grandad, dad, mum,
sister, brother, garden, house, bedroom, bathroom, living room,
kitchen)

« Lidské télo — My body (head, body, arms, legs, hands, feet,
fingers, toes, eyes, hair, mouth, ears, nose, face; clap, jump, move,
stamp, wave, swim, dance, touch, shake; he’s got, she’s got, I've
got)

+ Zvitata — Animals (cow, sheep, duck, goat, horse, hen, horse,
fox, bat, owl; it’s, it’s got)

+ Jidlo — Food (egg, salad, chicken, rice, fish, pizza, banana,
toast, cereal, bread, apple, cheese, chicken; | like, | don't like;
vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizualni oporu breakfast, dinner,
lunch)

+ Oblékani/Povolani — Clothes (dress, socks, Tshirt, skirt, shoes,
trousers; put on, take off; firefighter, chef, nurse, police office; I'm
wearing)

+ Pocasi/Kalendarni rok — dny v tydnu/svatky — Weather (sunny,
snowy, cloudy, windy, rainy; Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday, Sunday; Christmas, Valentine’s Day,
Easter)

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

3 tydng, V
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3. rocénik

1. Recové dovednosti

zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu
vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k

dispozici vizualni oporu

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

» tematické okruhy —

« « Pfiroda - Nature (flowers, insects, birds, pond, rock, animal;
there’s, there are

* numbers 1 — 10; plus, minus, equals)

* Lidské télo/Zvifata — Me (blond, hair, nose, teeth, neck, beard,
eyes, small, big, long, short, moustache, glasses; he’s got, she’s

dispozici vizualni oporu got, have you got, feathers, pouch, tail, wings)

« Pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho

prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢&i slovniho spojeni o
spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni prediohy - Zvifata— Animals (cat, frog, rabbit, snake, parrot, fish, hamster.

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka tortoise, butterfly, caterpillar, tadpole, cocoon; have got)

» Domov — Home (living room, bathroom, kitchen, bedroom, lamp,
chair, TV, sofa, cooker, shower, bed, cupboard; in, on, under; to be)

+ Oblékani — Clothes (shirt, trainers, jeans, hat, scarf, shorts,
tracksuit, socks, coat, sweatshirt; to be; to be wearing; lay the table,
wash the dishes, make the bed, wash the car, tidy up te bedroom,
make a cake)

» Volny ¢as — Sports/Things we do (ride a bike, play football, run,
play tennis, jump, swim, dance, climb trees, play basketball; can,
can’t; eating, reading, sleeping, cleaning, drinking, making a rocket,
catching, swimming, walking, running; present continuous) * PiSe
slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni pfedlohy

+ Jidlo — Food (cucumber, strawberry, bean, pea, tomato, plum,
peach, potato, carrot, cereal, egg, toast, banana, apple; plural; to
like; breakfast, lunch, dinner)

+ Bydlisté — Postcard, address

+ Kalendarni rok — svatky (Christmas, Easter)

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

rozumi jednoduchym pokynlim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouzije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu

pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

3tydng, V

1. Poslech s porozuménim
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» Zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov.

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd.

» Tematické okruhy:

» Kalendarni rok (€isla, dny v tydnu, ro¢ni obdobi) — Numbers
(1-100); Days of the week (Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday, Sunday); Season (spring, summer,
autumn (fall), winter).

« 8kola — In the classroom (board, chair, bag, book, exercise
book, desk, pen, pencil); School subjects (Art and Design, English,
French, Geography, History, Maths, ICT, RE, PE, Music, Physics,
Biology, Chemistry, Design and Technology, Citizenship); Neurcity
¢len — a/an.

+ Bydlisté — What's your adress?; Countries (Britain, The USA,
France, China, Germany, Japan, Australia, Brazil, Italy, Russia,
Greece, Spain); Sloveso — to be.

+ Pfiroda — Geography — The world (continents, desert, mountain,
river, ocean).

+ Zvirata — Pets (hamster, rabbit, rat, snake, horse, mouse, fish,
spider, budgie, parrot, fur, feathers, tail, whiskers, wing); Have/has
got.

* Rodina — My family (grandparents — grandfather, grandmother;
parents — mother, father, uncle, aunt; children/grandchildren —
daughter, sister, son, brother, cousin); Pfivlastriovaci zajmena (my,
your, his, her, its, our, their).

* Hodiny — Time (o’clock, quarter past, half past, quarter to).

* Lidské télo — My body (mouth, hand, body, arm, head, foot,
eye, leg, nose).

* Volny ¢€as — Free time (play football, tennis, ice hockey, rugby,
cricket, baseball, basketball, golf, computer games, play the piano,
the guitar, the violin, collect badges, stamps, go skiing, swimming,
take photos, watch TV, DVDs); Musical instruments (trumpet,
xylophone, harp, piano, trombone, tambourine, clarinet, drums,
saxophone, flute, double bass, electric guitar, keyboard, harmonica);
Present simple.

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
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2. Mluveni
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Ucebni osnovy

4. roénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka — zakladni vyslovnostni

navyky.

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem.

* Tematické okruhy:

« Kalendarni rok (€isla, dny v tydnu, ro¢ni obdobi) — Numbers
(1-100); Days of the week (Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday, Sunday); Season (spring, summer,
autumn (fall), winter).

« 8kola — In the classroom (board, chair, bag, book, exercise
book, desk, pen, pencil); School subjects (Art and Design, English,
French, Geography, History, Maths, ICT, RE, PE, Music, Physics,
Biology, Chemistry, Design and Technology, Citizenship); Neurcity
¢len — a/an.

+ Bydlisté — What's your adress?; Countries (Britain, The USA,
France, China, Germany, Japan, Australia, Brazil, Italy, Russia,
Greece, Spain); Sloveso — to be.

+ Pfiroda — Geography — The world (continents, desert, mountain,
river, ocean).

+ Zvirata — Pets (hamster, rabbit, rat, snake, horse, mouse, fish,
spider, budgie, parrot, fur, feathers, tail, whiskers, wing); Have/has
got.

* Rodina — My family (grandparents — grandfather, grandmother;
parents — mother, father, uncle, aunt; children/grandchildren —
daughter, sister, son, brother, cousin); Pfivlastriovaci zajmena (my,
your, his, her, its, our, their).

* Hodiny — Time (o’clock, quarter past, half past, quarter to).

* Lidské télo — My body (mouth, hand, body, arm, head, foot,
eye, leg, nose).

* Volny ¢€as — Free time (play football, tennis, ice hockey, rugby,
cricket, baseball, basketball, golf, computer games, play the piano,
the guitar, the violin, collect badges, stamps, go skiing, swimming,
take photos, watch TV, DVDs); Musical instruments (trumpet,
xylophone, harp, piano, trombone, tambourine, clarinet, drums,
saxophone, flute, double bass, electric guitar, keyboard, harmonica);
Present simple.

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

3. Cteni s porozuménim
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75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

4. roénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov).

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem.

* Tematické okruhy:

« Kalendarni rok (€isla, dny v tydnu, ro¢ni obdobi) — Numbers
(1-100); Days of the week (Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday, Sunday); Season (spring, summer,
autumn (fall), winter).

« 8kola — In the classroom (board, chair, bag, book, exercise
book, desk, pen, pencil); School subjects (Art and Design, English,
French, Geography, History, Maths, ICT, RE, PE, Music, Physics,
Biology, Chemistry, Design and Technology, Citizenship); Neurcity
¢len — a/an.

+ Bydlisté — What's your adress?; Countries (Britain, The USA,
France, China, Germany, Japan, Australia, Brazil, Italy, Russia,
Greece, Spain); Sloveso — to be.

+ Pfiroda — Geography — The world (continents, desert, mountain,
river, ocean).

+ Zvirata — Pets (hamster, rabbit, rat, snake, horse, mouse, fish,
spider, budgie, parrot, fur, feathers, tail, whiskers, wing); Have/has
got.

* Rodina — My family (grandparents — grandfather, grandmother;
parents — mother, father, uncle, aunt; children/grandchildren —
daughter, sister, son, brother, cousin); Pfivlastriovaci zajmena (my,
your, his, her, its, our, their).

* Hodiny — Time (o’clock, quarter past, half past, quarter to).

* Lidské télo — My body (mouth, hand, body, arm, head, foot,
eye, leg, nose).

» Volny €as — Free time (play football, tennis, ice hockey, rugby,
cricket, baseball, basketball, golf, computer games, play the piano,
the guitar, the violin, collect badges, stamps, go skiing, swimming,
take photos, watch TV, DVDs); Musical instruments (trumpet,
xylophone, harp, piano, trombone, tambourine, clarinet, drums,
saxophone, flute, double bass, electric guitar, keyboard, harmonica);
Present simple.

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

4. Psani

=T

75 USTINAD LABEM, PAL

ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

4. roénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov).

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem.

* Tematické okruhy:

« Kalendarni rok (€isla, dny v tydnu, ro¢ni obdobi) — Numbers
(1-100); Days of the week (Monday, Tuesday, Wednesday,
Thursday, Friday, Saturday, Sunday); Season (spring, summer,
autumn (fall), winter).

« 8kola — In the classroom (board, chair, bag, book, exercise
book, desk, pen, pencil); School subjects (Art and Design, English,
French, Geography, History, Maths, ICT, RE, PE, Music, Physics,
Biology, Chemistry, Design and Technology, Citizenship); Neurcity
¢len — a/an.

+ Bydlisté — What's your adress?; Countries (Britain, The USA,
France, China, Germany, Japan, Australia, Brazil, Italy, Russia,
Greece, Spain); Sloveso — to be.

+ Pfiroda — Geography — The world (continents, desert, mountain,
river, ocean).

+ Zvirata — Pets (hamster, rabbit, rat, snake, horse, mouse, fish,
spider, budgie, parrot, fur, feathers, tail, whiskers, wing); Have/has
got.

* Rodina — My family (grandparents — grandfather, grandmother;
parents — mother, father, uncle, aunt; children/grandchildren —
daughter, sister, son, brother, cousin); Pfivlastriovaci zajmena (my,
your, his, her, its, our, their).

* Hodiny — Time (o’clock, quarter past, half past, quarter to).

* Lidské télo — My body (mouth, hand, body, arm, head, foot,
eye, leg, nose).

» Volny €as — Free time (play football, tennis, ice hockey, rugby,
cricket, baseball, basketball, golf, computer games, play the piano,
the guitar, the violin, collect badges, stamps, go skiing, swimming,
take photos, watch TV, DVDs); Musical instruments (trumpet,
xylophone, harp, piano, trombone, tambourine, clarinet, drums,
saxophone, flute, double bass, electric guitar, keyboard, harmonica);
Present simple.

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
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Modra skola Ucebni osnovy

4. roénik

5. roénik
3 tydné, V

1. Poslech s porozuménim

zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou * Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti situacich probiranych tematickych okruhd.

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné&, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud * Tematické okruhy:

ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen

pomalu a zFetelné a ma k dispozici vizualni oporu * Domov — My room (bookshelf, bedside table, bed, lamp, desk,

rug, chair, carpet, poster, chest of drawers, wardrobe, mirror); Our

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele, které jsou sdélovany

pomalu a s pedlivou vyslovnosti house (upstairs, downstairs, bedroom, living room, bathroom, dining

room, kitchen, toilet, garden, garage, stairs); Prepositions of place

rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht . . . .
N . A L, (in, on, under, next to, in front og, behind, opposite, between).
opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

» Mésto — Our town (station, theatre, hospital, church, hotel, bank,
cinema, sports centre, swimming pool, café, post office, museum,
shopping centre, supermarket, square); There is/are.

+ Dopravni prostiedky — car, bus, train, bike, skateboard.

+ Lidské télo — People (tall, short, fat, slim, long hair, short hair,
bald, dark hair, fair hair, brown eyes, blue eyes, green eyes, glasses,
moustache, beard).

+ Nakupy — Clothes (jumper, skirt, boots, sweatshirt, jeans, socks,
coat, dress, shoes, tie, shirt, jacket, trousers, cap, shorts, trainers); In
the shop (Can | help you?, How much is/are, penny, pence, pound);
Present continuous.

« Kalendarni rok — Radové &islovky; mésice v roce; uréeni
datumu; svatky (Christmas, New Year's Eve Easter).

* Volny €as — Household jobs (load the dishwasher, cook the
dinner, do the shopping, make the bed, vacuum the floor, set the
table, feed the cat, tidy your room, take the dog for a walk, take out
the recycling); Adverbs of frequency (never, not often, sometimes,
often, usually, normally, always).

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici

vizualni oporu

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokyntm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi slovim a frazim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani
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—

-_5 e D LABEN PAL ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace s



2. Mluveni

zak:
se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpUGsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych
témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

Pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

vyjadfi souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky
(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

Ucebni osnovy

5. roénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov.

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd.

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenaruduji smysl sdéleni a porozuméni).

* Tematické okruhy:

* Domov — My room (bookshelf, bedside table, bed, lamp, desk,
rug, chair, carpet, poster, chest of drawers, wardrobe, mirror); Our
house (upstairs, downstairs, bedroom, living room, bathroom, dining
room, kitchen, toilet, garden, garage, stairs); Prepositions of place
(in, on, under, next to, in front og, behind, opposite, between)

+ Mésto — Our town (station, theatre, hospital, church, hotel, bank,
cinema, sports centre, swimming pool, café, post office, museum,
shopping centre, supermarket, square); There is/are.

+ Dopravni prostiedky — car, bus, train, bike, skateboard.

+ Lidské télo — People (tall, short, fat, slim, long hair, short hair,
bald, dark hair, fair hair, brown eyes, blue eyes, green eyes, glasses,
moustache, beard.

» Nakupy — Clothes (jumper, skirt, boots, sweatshirt, jeans, socks,
coat, dress, shoes, tie, shirt, jacket, trousers, cap, shorts, trainers); In
the shop (Can | help you?, How much is/are, penny, pence, pound);
Present continuous.

+ Kalendarni rok — Radové &islovky; mésice v roce; uréeni
datumu; svatky (Christmas, New Year’'s Eve Easter).

* Volny €as — Household jobs (load the dishwasher, cook the
dinner, do the shopping, make the bed, vacuum the floor, set the
table, feed the cat, tidy your room, take the dog for a walk, take out
the recycling); Adverbs of frequency (never, not often, sometimes,
often, usually, normally, always).

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

se zapoji do jednoduchych rozhovoru
sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, 8koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada
Pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

vyjadri souhlas &i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

3. Cteni s porozuménim

zak:
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se + Zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou
vztahuje k osvojovanym tématim a grafickou podobou slov.
* rozumi jednoduchym kratkym textiim z b&zného Zivota, zejména * Slovni zasoba — z&kladni slovni zasoba v komunika¢nich
pokud ma k dispozici vizualni oporu situacich probiranych tematickych okruhd.

» Tematické okruhy:

rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruht
+ Domov — My room (bookshelf, bedside table, bed, lamp, desk,

opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rug, chair, carpet, poster, chest of drawers, wardrobe, mirror); Our
house (upstairs, downstairs, bedroom, living room, bathroom, dining
room, kitchen, toilet, garden, garage, stairs); Prepositions of place
(in, on, under, next to, in front og, behind, opposite, between)

+ Mésto — Our town (station, theatre, hospital, church, hotel, bank,
cinema, sports centre, swimming pool, café, post office, museum,
shopping centre, supermarket, square); There is/are.

» Dopravni prostiedky — car, bus, train, bike, skateboard.

+ Lidské télo — People (tall, short, fat, slim, long hair, short hair,
bald, dark hair, fair hair, brown eyes, blue eyes, green eyes, glasses,
moustache, beard.

+ Nakupy — Clothes (jumper, skirt, boots, sweatshirt, jeans, socks,
coat, dress, shoes, tie, shirt, jacket, trousers, cap, shorts, trainers); In
the shop (Can | help you?, How much is/are, penny, pence, pound);
Present continuous.

+ Kalendarni rok — Radové &islovky; mésice v roce; uréeni
datumu; svatky (Christmas, New Year’'s Eve Easter).

* Volny €as — Household jobs (load the dishwasher, cook the
dinner, do the shopping, make the bed, vacuum the floor, set the
table, feed the cat, tidy your room, take the dog for a walk, take out
the recycling); Adverbs of frequency (never, not often, sometimes,
often, usually, normally, always).

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématum
+ rozumi jednoduchym kratkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
+ rozumi slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Modra skola

4. Psani

zak:

napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni
o sobé, rodiné, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmu a
kazdodenniho Zivota

vypIni osobni udaje do formulare

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Ucebni osnovy

5. roénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka — vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov.

* Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikacénich
situacich probiranych tematickych okruhd.

» Tematické okruhy:

* Domov — My room (bookshelf, bedside table, bed, lamp, desk,
rug, chair, carpet, poster, chest of drawers, wardrobe, mirror); Our
house (upstairs, downstairs, bedroom, living room, bathroom, dining
room, kitchen, toilet, garden, garage, stairs); Prepositions of place
(in, on, under, next to, in front og, behind, opposite, between).

» Mésto — Our town (station, theatre, hospital, church, hotel, bank,
cinema, sports centre, swimming pool, café, post office, museum,
shopping centre, supermarket, square); There is/are.

» Dopravni prostredky — car, bus, train, bike, skateboard.

+ Lidské télo — People (tall, short, fat, slim, long hair, short hair,
bald, dark hair, fair hair, brown eyes, blue eyes, green eyes, glasses,
moustache, beard).

+ Nakupy - Clothes (jumper, skirt, boots, sweatshirt, jeans, socks,
coat, dress, shoes, tie, shirt, jacket, trousers, cap, shorts, trainers); In
the shop (Can | help you?, How much is/are, penny, pence, pound);
Present continuous.

+ Kalendafni rok — Radové &islovky; mésice v roce; uréeni
datumu; svatky (Christmas, New Year's Eve Easter).

* Volny €as — Household jobs (load the dishwasher, cook the
dinner, do the shopping, make the bed, vacuum the floor, set the
table, feed the cat, tidy your room, take the dog for a walk, take out
the recycling); Adverbs of frequency (never, not often, sometimes,
often, usually, normally, always).

* Mluvnice - zakladni gramaticé struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

+ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé&, roding, €innostech a udalostech z oblasti svych zajmud a

kazdodenniho Zivota
 vyplni osobni Gdaje do formulare
* je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka
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Modra skola

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. rocnik

3tydng, V

1. Mluveni

2. Cteni s porozuménim

3. Psani

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

« Animals - Zvifata (zvifeci mladata, divoka zvifata, ZOO,
domaci zvifata, koni¢ky a volny &as, rozdil mezi Present Simple

a Present Continuous)

* Holidays — Cestovani  (dopravni prostfedky, nakupy a méda,

minuly ¢as jednoduchy)

» Food - Jidlo (ovoce, zelenina, druhy masa, nakup potravin,
navstéva restaurace, stravovaci navyky, pocitatelna a nepocitatelna

podst. jména)
(=
_
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Modra skola

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

3 tydng, V

1. Mluveni

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

 Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

2. Poslech s porozuménim

T=T=

ACHOVA 400/37
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» The world — Zemépis a pocasi (popis krajiny,realie Spojeného
kralovstvi, stupfiovani pfidavnych jmen)

+ Entertainment — Kultura (Zanry poradu a filmt, TV program,
budouci €as going to, pfislovce, modalni sloveso have to)

+ My family — Sir$i rodina, bydleni, domov, minuly &as

jednoduchy
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Modra skola

8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

3tydng, V

1. Mluveni

2. Cteni s porozuménim

zak:
vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich

autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

* The future — Budoucnost (vesmir, véda, Zivotni prostfedi,
budouci ¢as will, volba povolani)

Times and places — Udalosti a pfirodni jevy (pocasi, pfirodni
pohromy, Zivotni prostfedi, minuly ¢as pribéhovy)

+ vyhleda poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech

+ rozumi kratkym a jednoduchym textlm, vyhleda v nich pozadované informace
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruh( (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

—I=[l"=
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Modra skola

3. Poslech s porozuménim

zak:
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li

pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruht

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Ucebni osnovy

8. rocénik

« Cities — Velkomésta (realie Londyna, turistické informace, redlie

New Yorku, cestovani, pfiroda a mésto)

» Experiences — Zazitky (Zivotni zkuSenosti, ambice, vzory
a slavni lidé, Present perfect, realie USA)

+ rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné
* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaiji jeho osoby

4. Psani

zak:
vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

+ vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti

What's up — PotiZe a jejich FeSeni (sport a Urazy, nemoci a péce
o zdravi, navstéva u |lékare, problémy v rodiné, modalni sloveso
should)

* napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

* reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
* reaguije na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

9. rocnik

3 tydng, V

—I=[l"=
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1. Mluveni

zak:
 se zeptd na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych
formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢&i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaiji jeho osoby

5.1.3 Némecky jazyk

0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Némecky jazyk

—

=T

—
—

75 USTINAD LABEM, PAL

ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

* Fame and fortune - slavni lidé a uspéch (vzory, ambice, rozdil
mezi Present Perfect a Past Simple)

+ Health and safety — Zdravi (péce o zdravi, ¢asti téla, oblieje
a koncetin, pocity a nalady, stravovaci navyky)

+ Environment — Zivotni prostfedi (pfiroda a mésto, po&asi,
spolecnost a jeji problémy, realie Australie a Nového Zélandu, trpny
rod)

+ Relationships - Vztahy (partnerstvi, rodina, pocity a nalady,
moderni technologie a média, podminkové véty)

se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich
mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném €ase a dalSich osvojovanych tématech
vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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Charakteristika predmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu
Némecky jazyk je v soucasné dobé zatazen samostatné uz jen od patého ro¢niku.

Dutiraz je kladen na komunikacni schopnosti zakt. Rozvijeji se dovednosti porozuméni mluvenému slovu i psanému textu
a aktivniho pouZiti jazyka. Zak je schopen vést rozhovor na dané téma a hovofit o zakladnich oblastech lidského Zivota.
Prohlubuji se znalosti gramatickych zakonitosti anglického jazyka. Vyuka pribézné seznamuje zaky s realiemi anglicky

mluvicich zemi, coz vede k pochopeni odlisnosti cizojazy¢nych kultur.

Ve vyuce se pouzivaji metody a formy prace zaloZzené na spolupraci zaké. Zaci pracuji ve dvojicich a malych skupinach
a jsou schopni aplikace jiz zvladnutych dovednosti a znalosti a orientace v jednoduchych anglickych pramenech. Vyuka
probiha v odborné jazykové ucebné a dalsich pocitacovych ucebnach, kde zaci vyuzivaji internet, interaktivni software

a vyukové programy.

Hodnoceni zaka sleduje jeho schopnost reagovat na pokyny, vést rozhovor v béznych situacich a hovofit o praktickych
tématech. Opira se o jeho schopnost pracovat s anglickym textem, schopnost spolupracovat a pfemyslet. Hodnoceni je také

zalozeno na vysledcich pisemnych testd.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky ke: -komunikaci na odpovidajici urovni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky ke: - spolupraci pii skupinové praci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zéky k: - podileni se na vyrobé pomtcek
- Setrnému zachazeni s pomtickami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Utitel vede zaky

» k vyuzivani programd, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

* k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych témat

k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zdsad ochrany osobnich udajt

» vytvafime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, fe§ime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

» - podporujeme u zakd efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendat v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakiim moZznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické

==

—
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komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zzaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy
* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven
* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu

* - 7aky a jejich zakonné zdstupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

1. roénik
0+1 tydng, V

1. Recové dovednosti

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba - rozvijeni dostadujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ RODINA

+ bOMOV

+ SKOLA

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

2. rocnik
0+1 tydna, V

T=T=
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2. roénik

1. Recové dovednosti

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

- JibLo

+ LIDSKE TELO

+ ZVIRATA

+ KALENDARNI ROK

» Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3. roénik
3tydng, V

1. Recové dovednosti

zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

+ Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v pribéhu  ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
vyuky setkal

+ Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k
dispozici vizualni oporu i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym

okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je

. . . o . . . - PRIRODA
pronasen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k L.
dispozici vizualni oporu : BYI?LIS'TE

- s " . - * POCASI
+ pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova &i slovniho spojeni L
+ VOLNY CAS

piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy » Mluvnice - rozvijeni pouzivéni gramatickych jevi k realizaci

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka komunika&niho zaméru Zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

—I=[l"=
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3. rocénik

rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbalné i neverbalné

zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v prubéhu vyuky setkal
rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je pronaSen pomalu, zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici

vizualni oporu
pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni
piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

4. roénik
3 tydng, V

1. Poslech s porozuménim

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

- JibLo

+ NAKUPY

+ OBLEKANI

+ KALENDARNIi ROK

+ POVOLANI

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

—I=[l"=
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4. roénik

2. Mluveni

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

. JibLo

+ NAKUPY

+ OBLEKANI

+ KALENDARNI ROK

+ POVOLANI

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

3. Cteni s porozuménim

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhu, prace se slovnikem

- JibLo

+ NAKUPY

+ OBLEKANI

+ KALENDARNI ROK

+ POVOLANI

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

T=T=
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4. roénik

4. Psani

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

. JibLo

+ NAKUPY

+ OBLEKANI

+ KALENDARNI ROK

+ POVOLANI

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li
soucéasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

5. roénik
3tydng, V

1. Poslech s porozuménim

zak:

rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

+ VOLNY CAS

+ DOPRAVNi PROSTREDKY

+ KALENDARNIi ROK

- PRIRODA

+ DOMOV

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronasen
pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

rozumi jednoduchym pokynum ucitele, které jsou sdélovany
pomalu a s peclivou vyslovnosti

rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruhd

opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu), L . o o )
L N , soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
rozumi vyraztm pro pozdrav a podékovani N ) o L L

elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

—I=[l"=

ACHOVA 400/37

) L PAL Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
25 UsTINAD LABEN,

73



Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

* rozumi jednoduchym pokyntm a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prona$eny pomalu a zfetelné, a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je pronaSen pomalu a zfetelné a ma k dispozici vizualni oporu

+ rozumi jednoduchym pokyndm ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti

+ rozumi slovim a frazim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu), rozumi vyrazim
pro pozdrav a podékovani

* rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

2. Mluveni

zak:

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych

» Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

témat + Slovni zasoba - zakladni slovni zasoba v komunikaénich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

 VOLNY CAS

+ DOPRAVNi PROSTREDKY

+ KALENDARNI ROK

- PRIRODA

+ DOMOV

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)

* se zapoji do jednoduchych rozhovort

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

+ odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat a podobné otazky
poklada

* pozdravi a podékuje

sdéli své jméno a vék

3. Cteni s porozuménim

zak:
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se » Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky

vztahuje k osvojovanym tématim (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou

* rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména
pokud ma k dispozici vizualni oporu

« vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky

a grafickou podobou slov
+ Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikac¢nich
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

+ VOLNY CAS

+ DOPRAVNi PROSTREDKY

+ KALENDARNI ROK

- PRIRODA

+ bOMOV

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li

(zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
* rozumi slovdm, se kterymi se v ramci tematickych okruhd
opakované setkal (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)

soucasti pamétné osvojeného repertoaru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

—I=[l"=
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5. roénik
+ vyhleda potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojovanym tématim
* rozumi jednoduchym kratkym textim z bézného Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu
+ vyjadfi souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otazky (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
+ rozumi slovum, se kterymi se v rdmci tematickych okruht opakované setkal (zejména pokud ma k dispozici vizualni oporu)
4. Psani
zak:
+ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni » Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky
o sobég, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajma a (pasivné), zakladni vyslovnostni navyky,, vztah mezi zvukovou
kazdodenniho Zivota a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba — zakladni slovni zasoba v komunikac¢nich

vyplni osobni udaje do formulare
situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovnikem

+ VOLNY CAS

+ DOPRAVNi PROSTREDKY

+ KALENDARNI ROK

- PRIRODA

+ bOMOV

* Mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét, jsou-li

je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

souc¢asti pamétné osvojeného repertodru (jsou tolerovany
elementarni chyby, které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)

+ napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a udalostech z oblasti svych zajmua a

kazdodenniho Zivota
+ vyplni osobni Udaje do formulare
* je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

6. roc¢nik

3 tydné, V

T=T=
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Modra skola

1. Poslech s porozuménim

2. Mluveni

T=T=

—

75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

6. rocnik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ SKOLA

+ ZVIRATA A PRIRODA

+ VOLNY CAS

+ POCASi A ROCNi OBDOBI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostaduijici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

- SKOLA

+ ZVIRATA A PRIRODA

+ VOLNY CAS

- POCASi A ROCNi OBDOBI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevd k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

3. Cteni s porozuménim

4. Psani

EEEE =

75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

6. rocnik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ SKOLA

+ ZVIRATA A PRIRODA

+ VOLNY CAS

+ POCASi A ROCNi OBDOBI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ SKOLA

+ ZVIRATA A PRIRODA

+ VOLNY CAS

+ POCASi A ROCNi OBDOBI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

7. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

3tydng, V

1. Poslech s porozuménim

—I=[l"=
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» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

CESTOVANI

DOPRAVNi PROSTREDKY

MESTO A PRIRODA

ORIENTACE VE MESTE

VOLBA POVOLANI

NAKUPY

STRAVOVACIi NAVYKY

REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMi

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

2. Mluveni

3. Cteni s porozuménim

==

[l
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ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

7. rocénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

CESTOVANI

DOPRAVNi PROSTREDKY

MESTO A PRIRODA

ORIENTACE VE MESTE

VOLBA POVOLANI

NAKUPY

STRAVOVACIi NAVYKY

REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMi

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

CESTOVANI

DOPRAVNi PROSTREDKY

MESTO A PRIRODA

ORIENTACE VE MESTE

VOLBA POVOLANI

NAKUPY

STRAVOVACIi NAVYKY

REALIE NEMECKY MLUVICICH ZEMi

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

8. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

3 tydng, V

1. Poslech s porozuménim
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» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

MODERNi TECHNOLOGIE A MEDIA
KULTURA

BYDLENi

POCITY A NALADY

PRIRODA A MESTO

SPORT

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Modra skola

2. Mluveni

3. Cteni s porozuménim

==

[l

75 USTINAD LABEM, PAL

ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

8. rocénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

« MODERNI TECHNOLOGIE A MEDIA
« KULTURA

+ BYDLENI

« POCITY A NALADY

- PRIRODA A MESTO

« SPORT

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostacuijici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym

okruhtim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ MODERNI TECHNOLOGIE A MEDIA
* KULTURA

+ BYDLENI

+ POCITY A NALADY

+ PRIRODA A MESTO

+ SPORT
» Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

4. Psani

9. rocnik

Ucebni osnovy

8. rocénik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

« MODERNI TECHNOLOGIE A MEDIA
« KULTURA

+ BYDLENI

« POCITY A NALADY

- PRIRODA A MESTO

« SPORT

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3 tydng, V
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Modra skola

1. Poslech s porozuménim

zak:
rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li

pronaseny pomalu a zfetelné

rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy &i
konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech,
které se tykaji osvojenych tematickych okruht

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ CESTOVANI

+ MODERNIi TECHNOLOGIE A MEDIA

+ SPOLECNOST A JEJi PROBLEMY

+ NAKUPY A MODA

+ POVOLANI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

» rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li pronaSeny pomalu a zfetelné

* rozumi obsahu jednoduché a zfetelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery se tyka osvojovanych témat

rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaiji jeho osoby

2. Mluveni

zak:
se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych

formalnich i neformalnich situacich

mluvi o své rodiné, kamaradech, $kole, volném ¢ase a dalSich
osvojovanych tématech

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci
ze svého kazdodenniho Zivota

odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

—I=[l"=
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rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji osvojenych tematickych okruhti

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostacuijici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ CESTOVANI

- MODERNi TECHNOLOGIE A MEDIA

+ SPOLECNOST A JEJi PROBLEMY

+ NAKUPY A MODA

+ POVOLANI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jeva k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Modra skola

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

* se zepta na zakladni informace a adekvatné reaguje v béznych formalnich i neformalnich situacich

* mluvi o své rodiné, kamaradech, Skole, volném ¢ase a dalSich osvojovanych tématech

3. Cteni s porozuménim

zak:

 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich
autentickych materidlech

+ rozumi kratkym a jednoduchym textdm, vyhleda v nich
pozadované informace

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych
tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

vypravi jednoduchy pfibéh ¢i udalost; popiSe osoby, mista a véci ze svého kazdodenniho Zivota
» odpovi na jednoduché otazky, které se tykaji jeho osoby

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostacuijici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ CESTOVANI

+ MODERNI TECHNOLOGIE A MEDIA

+ SPOLECNOST A JEJi PROBLEMY

+ NAKUPY A MODA

+ POVOLANI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

 vyhleda pozadované informace v jednoduchych kazdodennich autentickych materialech
+ rozumi kratkym a jednoduchym textlim, vyhleda v nich poZzadované informace

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tematickych okruht (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

4. Psani

zak:

volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

vypIni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho

osoby

=

—
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» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

+ CESTOVANI

+ MODERNIi TECHNOLOGIE A MEDIA

+ SPOLECNOST A JEJi PROBLEMY

+ NAKUPY A MODA

+ POVOLANI

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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Modra skola

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

vypIni zékladni udaje o sobé ve formulafi
napiSe jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

5.1.4 Druhy Anglicky jazyk

Charakteristika predmétu

» vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit diivéryhodnost
cizojazy¢ného informac¢niho zdroje

» vedeme zaky k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni
digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

+ vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zdkona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pfi
$ifeni informaci jinych autord

» vedeme zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium ciziho jazyka, k jejich
pouzivani, napi. vyuzivani online slovnikt

+ vedeme zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (¢teni) v prostiedi
elektronické obrazovky (posouvani fadki, stranek) a k dalsi praci s textem a informacemi

» vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadieni riznymi formami
Charakteristika predmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k dosazeni urovné Al (podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky).
Druhy cizi jazyk se vyucuje od 7. rocniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Cilem vyuky je ziskavani zajmu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti
a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim, &ist pfiméfené texty
v daném jazyce, porozumeéni ptfimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na trovni osvojenych
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respekt,

tolerance k odlisnym kulturnim hodnotam jinych naroda.
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Ucebni osnovy

Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale téZ s hudebni, pohybovou, vytvarnou, medialni a dramatickou
vychovou.

V predmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahl prufezovych témat: Osobnostni
a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.
Prevladajicimi metodami vyuky jsou — samostatna, skupinova a projektova prace. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech, hrach. Na vyuku v béznych vyucovacich hodinach navazuji akce
vztahujici se k pfedmétu — napt. navstévy filmu, vystav, kontakty s rodilym mluvéim, spoluprace se skolami ze zahranici

a poznévaci zajezdy.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - icasti na soutézich a olympiadach

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zéky k: - komunikaci na odpovidajici trovni

- vyuzivani informaénich a komunikacénich prostredkt a technologii
- komunikaci s jinymi Skolami

- porozuméni riznym typum textil a zaznami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky ke: - spolupraci pti skupinové praci
- respektovani pravidel, na jejichz stanoveni se sami spolupodileli

- utvareni ptijemné atmosféry ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k: - podileni na vyrobé pomticek
- Setrnému zachazeni s pomtckami
- péci o ucebnu cizich jazyktu
Strategie vedouci kompetence digitalni
* vytvafet a upravovat digitalni obsah v cizim jazyce
* pouzivat digitalni technologie ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce
» ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat cizojazyéné informace pted jejich Sitenim a sdilenim

* ovladat digitalni aplikace pro orientaci v oblasti anglické literatury, kultury a realii

» vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, fesSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napif. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviovat si praci

* - podporujeme u zakd efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendai v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napi. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické

nastroje, kterymi vytvari prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven
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* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se

spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového tlozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

7. rocnik

2 tydné, vV

1. Poslech s porozuménim

—I=[l"=
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Pozdravy

Jména zemi

Cislovky

Predstaveni
« Vék
Rodina

Domaci zvirata

Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou

tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni)

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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2. Cteni s porozuménim

3. Mluveni
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Ucebni osnovy

7. rocénik

* Pozdravy

* Jména zemi

« Cislovky

* Rodina

» Domaci zvirata

» Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

Pozdravy

Jména zemi

Cislovky

Predstaveni
« Vék
Rodina

Domaci zvifata
Slovesa MIiT a BYT

Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikaénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)
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4. Psani

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

» Narodnost

« Vék

* Rodina

* Domaci zvifata

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

2 tydng, V

1. Poslech s porouménim

—I=[l"=
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+ Zaliby a volny ¢as

+ Pfidavna jména

+ Obleceni, popis osob
+ Dim a mésto

» Sport a kultura

- Skola

+ Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou
a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)
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Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Cteni s porozuménim

3. Mluveni

4. Psani

EEEE =

ACHOVA 400/37

75 USTINAD LABEM, PAL

Realie

Zaliby a volny cas

Pridavna jména

Obleceni, popis osob

Dim a mésto

Sport a kultura
Skola

Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozuméni)

+ Zaliby a volny ¢as

+ Pfidavna jména

* Obleceni, popis osob
* Dim a mésto

» Sport a kultura

+ Skola

» Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

+ Zaliby a volny ¢as
+ Zvirata

+ Dim a mésto

» Sport a kultura

- Skola

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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8. rocénik

9. roc¢nik
2 tydng, V

1. Poslech s porozuménim

zak:
+ rozumi jednoduchym pokynlim a otadzkam ucitele, které jsou + Redlie
pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né » Nakupovani
+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny + Jidlo a piti
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud * Restaurace a hotely
ma k dispozici vizualni oporu + Cestovani
* rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech * Orientace ve mésté

tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajl
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani
rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajli (zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele
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9. ro¢nik

2. Cteni s porozuménim

zak:
* rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim » Orientace ve mésté
pokyniim « Jidlo a piti
+ rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym * Reilie
tématim » Nakupovani

* Restaurace a hotely

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k

dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném poZadovanou informaci + Cestovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

+ rozumi jednoduchym informacénim napisim a orienta¢nim pokyntm

* rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématim

+ rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

* rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

3. Mluveni
zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovoru « Orientace ve mésté
« sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho * Redlie
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych * Nakupovani
témat + Jidlo a piti

* Restaurace a hotely

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,

rodiny, koly, volného &asu a podobné otazky poklada * Cestovani

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
+ Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky

sdéli své jméno a vék o, L L )
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov

+ Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacénich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

se zapoji do jednoduchych rozhovor(
sdéli jednoduchym zplsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék
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4. Psani

zak:
vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

5.1.5 Druhy Némecky jazyk

Charakteristika predmétu

Druhy cizi jazyk — némecky jazyk
Charakteristika predmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Jidlo a piti
Nakupovani
Restaurace a hotely
Cestovani

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k dosazeni urovné Al (podle Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Druhy cizi jazyk se vyucuje od 7. rocniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Cilem vyuky je ziskavani zajmu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti
a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim, &ist pfiméfené texty

v daném jazyce, porozumeéni ptfimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na trovni osvojenych

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respekt,

tolerance k odlisnym kulturnim hodnotam jinych naroda.

Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou, medialni a dramatickou

vychovou.
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Ucebni osnovy

V pfedmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahl prufezovych témat: Osobnostni
a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.

Prevladajicimi metodami vyuky jsou — samostatnd, skupinova a projektova prace. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech, hrach. Na vyuku v béznych vyucovacich hodinach navazuji akce
vztahujici se k pfedmétu — napt. navstévy filmu, vystav, kontakty s rodilym mluvéim, spoluprace se skolami ze zahranici

a poznavaci zajezdy.

Casové vymezeni vyu€ovaciho predmétu

Vyudovaci pfedmét Anglicky jazyk (Druhy cizi jazyk) se realizuje ve viech ro¢nicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupeii

Roc¢nik Pocet hodin
6. 0

7. 2

8. 2

9. 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Utitel vede zaky k: - icasti na soutézich a olympiadach

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - komunikaci na odpovidajici urovni

- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostredkt a technologii
- komunikaci s jinymi skolami

- porozumeéni riznym typim textil a zdznami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Utitel vede zaky ke: - spolupraci pii skupinové praci
- respektovani pravidel, na jejichz stanoveni se sami spolupodileli

- utvafeni pfijemné atmosféry ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zaky k: - podileni na vyrobé pomiicek
- Setrnému zachdzeni s pomtickami
- péci o ucebnu cizich jazykt
Strategie vedouci kompetence digitalni
* vytvéiet a upravovat digitalni obsah v cizim jazyce
* pouzivat digitalni technologie ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce
» ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat cizojazy¢né informace pted jejich Sifenim a sdilenim

» ovladat digitalni aplikace pro orientaci v oblasti némecké literatury, kultury a realii

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, feSime problémy, zvefejiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni tpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zakt efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
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OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikac¢ni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

» - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroveil vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin¢ pomoci daného programu

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

7. ro¢nik
2 tydng, V

1. Poslech s porozuménim

* RODINA

+ DOMOV

- JIDLO A PITI
+ OBEC

+ ZVIRATA

» Zvukova a graficka podoba jazyka - fonetické znaky
(pasivné), zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou

a grafickou podobou slov

* Slovni zasoba - slovni zasoba v komunikacnich situacich

probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* Mluvnice - zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

T=T=
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2. Cteni s porozuménim

3. Mluveni
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Ucebni osnovy

7. rocénik

* RODINA

+ DOMOV

- JIDLO A PITI
+ OBEC

+ ZVIRATA

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se nenaru$uji smysl|
sdéleni a porozuméni)

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

* RODINA

+ DOMOV

- JIDLO A PITI
+ OBEC

+ ZVIRATA

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby
* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym

okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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96



Modra skola

4. Psani

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

* RODINA

+ DOMOV

- JIDLO A PITI
+ OBEC

+ ZVIRATA

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),

zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozumeéni)

2 tydng, V

1. Poslech s porozuménim

—I=[l"=
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+ REALIE

+ SKOLNi PREDMETY

- DENNi PROGRAM

+ VOLNY CAS A SPORT
- JiDLO A PITi

+ Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Cteni s porozuménim

3. Mluveni

—I=[l"=

ACHOVA 400/37

75 USTINAD LABEM, PAL

+ REALIE

+ SKOLA A SKOLNi PREDMETY
+ DENNNi PROGRAM

+ VOLNY CAS A SPORT

+ JIDLO A PITI

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

+ REALIE

+ SKOLA A SKOLNi PREDMETY
+ DENNNi PROGRAM

+ VOLNY CAS A SPORT

- JIDLO A PITI

+ Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhtim a komunika¢nim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozumeéni)
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8. rocénik

4. Psani

+ REALIE

+ SKOLA A SKOLNi PREDMETY
+ DENNNi PROGRAM

+ VOLNY CAS A SPORT

- JIDLOAPITI
9. roénik
2 tydng, V
1. Poslech s porozuménim
zak:
+ rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ugitele, které jsou + PRIRODA, DOPRAVNi PROSTREDKY
pronaseny pomalu a s pedlivou vyslovnosti a reaguje na né + KALENDARNIi ROK
+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny - POCAsI
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud * NAROZENINY
ma k dispozici vizualni oporu + LIDSKE TELO
+ rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech * ZDRAVi
tykajicich se kazdodennich témat - POVOLANI
* je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
* rozumi vyrazum pro pozdrav a podékovani
+ rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych
okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)
» rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a veku)
+ rozumi jednoduchym pokyndm ucitele
I
=]l =
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou prona$eny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajli (zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyntim ugitele

2. Cteni s porozuménim

zak:

+ rozumi jednoduchym informa&nim napistim a orientaénim PRIRODA, DOPRAVNiI PROSTREDKY

pokyntim + KALENDARNI ROK
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym + POCASI
tématiim * NAROZENINY
+ rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k : LIDSKE' TELO
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci * ZDRAVI
+ POVOLANI

rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi jednoduchym informaénim napisim a orienta¢nim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématum

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

3. Mluveni

zak:
se zapoji do jednoduchych rozhovor(

PRIRODA, DOPRAVNi PROSTREDKY
KALENDARNi ROK

sdéli jednoduchym zpUGsobem zakladni informace tykajici se jeho

samotného, rodiny, 8koly, volného &asu a dalsich osvojovanych - POCAsI
témat - NAROZENINY
» odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, * LIDSKE TELO
rodiny, &koly, volného &asu a podobné otazky poklada * ZDRAVI
« POVOLANI

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostateéné
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

 Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

EBEH =
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9. ro¢nik

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat
odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

4. Psani
zak:
+ vyplni zakladni Udaje o sob& ve formulafi - PRIRODA, DOPRAVNi PROSTREDKY
+ napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, koly, + KALENDARNI ROK
volného ¢asu a dalich osvojovanych témat + POCASI

+ NAROZENINY
+ LIDSKE TELO
+ ZDRAVI

+ POVOLANI

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

5.1.6 Druhy Spanélsky jazyk

Charakteristika predmétu

Druhy cizi jazyk — Spanélsky jazyk
Charakteristika pfredmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Vzdélavani v tomto pfedmétu sméfuje k dosazeni urovné Al (podle Spole¢ného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Druhy cizi jazyk se vyucuje od 7. roéniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

==
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Ucebni osnovy

Cilem vyuky je ziskavani zajmu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti
a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim, ¢&ist pfiméfené texty
v daném jazyce, porozumeéni ptfimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro¢nému ustnimu sdéleni na trovni osvojenych
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respekt,
tolerance k odlisnym kulturnim hodnotam jinych naroda.

Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou, medialni a dramatickou
vychovou.

V pfedmétu se krome vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahi prifezovych témat: Osobnostni
a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.
Pfevladajicimi metodami vyuky jsou — samostatna, skupinova a projektova prace. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech, hrach. Na vyuku v béznych vyucovacich hodinadch navazuji akce
vztahujici se k pfedmétu — napt. navstévy filmi, vystav, kontakty s rodilym mluv¢éim, spoluprace se Skolami ze zahranici

a poznavaci zajezdy.

Casové vymezeni vyucovaciho pfedmétu

Vyugovaci pfedmét Anglicky jazyk (Druhy cizi jazyk) se realizuje ve viech ro¢nicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupen

Roénik Pocet hodin
6. 0

7. 2

8. 2

9. 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - ucasti na soutézich a olympiadach

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - komunikaci na odpovidajici trovni

- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostredku a technologii
- komunikaci s jinymi $kolami

- porozuméni riznym typim textl a zdznamu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky ke: - spolupraci pii skupinové praci
- respektovani pravidel, na jejichZ stanoveni se sami spolupodileli

- utvafeni ptijemné atmosféry ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zéky k: - podileni na vyrobé pomuicek
- Setrnému zachazeni s pomtickami
- péci o ucebnu cizich jazykt
Strategie vedouci kompetence digitalni
* vytvaret a upravovat digitalni obsah v cizim jazyce
* pouzivat digitalni technologie ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce

» ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat cizojazy¢né informace pted jejich Sifenim a sdilenim

I
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* ovladat digitalni aplikace pro orientaci v oblasti ruské literatury, kultury a realii

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napt. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

e - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzédky v hodiné pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

7. rocnik
2 tydng, V

EE%D =
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7. rocénik

1. Poslech s porozuménim

* Pozdravy

* Jména zemi
« Cislovky

* Predstaveni
» Vék

* Rodina

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

 Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

2. Mluveni

=

—
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Pozdravy

Jména zemi

Cislovky

Predstaveni

» Vék

Rodina

Slovesa MIT a BYT

Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostateéné
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhiim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenaru$uji smysl sdéleni a porozuméni)

=
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7. rocénik

3. Cteni s porozuménim

* Pozdravy

* Jména zemi
« Cislovky

* Rodina

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se nenaru$uji smysl|
sdéleni a porozuméni)

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

4. Psani

» Narodnost
« Vék
* Rodina

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

* mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni

a porozumeéni)

T=T=
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8. rocénik

8. roénik
2 tydné, V

1. Poslech s porozuménim

+ Zaliby a volny ¢as
» Zvirata

+ Dim a mésto

» Sport a kultura

+ Skola

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

—I=[l"=
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8. rocénik

2. Mluveni

+ Zaliby a volny ¢as
» Zvirata

+ Dim a mésto

» Sport a kultura

+ Skola

» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

* Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

3. Cteni s porozuménim

Zaliby a volny ¢as

Zvirata

Dim a mésto

Sport a kultura

Realie
Skola

Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

4. Psani

+ Zaliby a volny ¢as
+ Zvirata

+ Dim a mésto

+ Sport a kultura

« Skola
| —————
_
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

8. rocénik

2 tydng, V

1. Poslech s porozuménim

zak:

rozumi jednoduchym pokyndm a otdzkam ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajl

(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokynim ucitele

vizualni oporu

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym pokyntim ucitele

—I=[l"=
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Orientace ve mésté, udavani sméru
Realie

Nakupovani

Jidlo a piti

Restaurace a hotely

Cestovani

rozumi jednoduchym pokyntim a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

rozumi jednoduchym slovim, se kterymi se v ramci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
rozumi otdzkam, které se tykaji zakladnich osobnich udajli (zejména jména a véku)

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou pronaeny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
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9. ro¢nik

2. Mluveni

zak:
* se zapoji do jednoduchych rozhovorl * Orientace ve mésté, udavani sméru
+ sdéli jednoduchym zptsobem zakladni informace tykajici se jeho * Realie
samotného, rodiny, $koly, volného &asu a dal$ich osvojovanych * Nakupovani
témat « Jidlo a piti

* Restaurace a hotely

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,

rodiny, &koly, volného &asu a podobné otazky poklada * Cestovani

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
» Zvukova a graficka podoba jazyka - rozvijeni dostate¢né

sdéli své jméno a vék i L i K N
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pfizvuk, intonace,

ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

 Slovni zasoba - rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice - rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

se zapoji do jednoduchych rozhovor(
sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a dalSich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, $koly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

3. Cteni s porozuménim

zak:
* rozumi jednoduchym informaé&nim napisim a orientac¢nim » Orientace ve mésté
pokyndam - Jidlo a piti
* rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym * Reilie
tématim + Nakupovani

* Restaurace a hotely

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k

dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci * Cestovani

rozumi jednoduchym slovdm, se kterymi se v ramci tematickych
okruhl opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

+ rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientaénim pokyniim

+ rozumi slovim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim

* rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

+ rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

EEEE =
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4. Psani

zak:
vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného €asu a dal$ich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho
osoby

vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni
reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

5.1.7 Druhy Cesky jazyk

Charakteristika predmétu
Druhy cizi jazyk —Cesky jazyk

Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfredmétu

Jidlo a piti
Nakupovani
Restaurace a hotely
Cestovani

napi$e jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich osvojovanych témat

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

Vzdélavani v tomto pfedmétu smétuje k dosazeni urovné A1l (podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky).

Druhy cizi jazyk se vyucuje od 7. roniku v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné.

Cilem vyuky je ziskavani zajmu o cizi jazyk a utvafeni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu, osvojeni jazykovych znalosti
a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim, ¢ist pfiméfené texty

v daném jazyce, porozuméni pfiméfené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému tstnimu sdéleni na Grovni osvojenych

pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respekt,

tolerance k odlisnym kulturnim hodnotdm jinych narod.

Vyuka je vyrazné propojena nejen s mateiskym jazykem, ale téz s hudebni, pohybovou, vytvarnou, medialni a dramatickou

vychovou.

V piredmétu se kromé vlastniho vzdélavaciho obsahu realizuji ¢asti vzdélavacich obsahti prufezovych témat: Osobnostni

—I=[l"=
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Ucebni osnovy

a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Environmentalni vychova.

Pfevladajicimi metodami vyuky jsou — samostatna, skupinova a projektova prace. Metody a formy prace jsou zalozeny na
pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech, hrach. Na vyuku v béznych vyucovacich hodinadch navazuji akce
vztahujici se k pfedmétu — napt. navstévy filmu, vystav, kontakty s rodilym mluvéim, spoluprace se skolami ze zahranici

a poznavaci zajezdy.

Casové vymezeni vyucovaciho pfredmétu

Vyugovaci pfedmét Cesky jazyk (Druhy cizi jazyk) se realizuje ve viech roénicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupen

Roénik Pocet hodin
6. 0

7. 2

8. 2

9. 2

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - Gicasti na soutézich a olympiadach

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - komunikaci na odpovidajici tirovni

- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostredku a technologii
- komunikaci s jinymi $kolami

- porozuméni riznym typtm textll a zdznamu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky ke: - spolupraci pii skupinové praci
- respektovani pravidel, na jejichZ stanoveni se sami spolupodileli

- utvateni ptijemné atmosféry ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zéky k: - podileni na vyrobé pomuicek
- Setrnému zachazeni s pomtickami
- péci o ucebnu cizich jazykt
Strategie vedouci kompetence digitalni
* vytvaret a upravovat digitalni obsah v cizim jazyce
* pouzivat digitalni technologie ke zkvalitnéni komunikace v cizim jazyce

» ziskavat, vyhledavat a kriticky posuzovat cizojazyéné informace pted jejich Sitenim a sdilenim

* ovladat digitalni aplikace pro orientaci v oblasti ruské literatury, kultury a realii

* vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS

OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

—
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+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

e - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzédky v hodin¢ pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

7. rocnik
0 tydng, V

8. roénik
2 tydné, V

EE%D =
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1. Poslech s porozuménim

2. Mluveni

==

—

= UsTiNAD LABEM,

Ucebni osnovy

8. rocénik

Zaliby a volny cas

Pridavna jména

Obleceni, popis osob

Dim a mésto

Sport a kultura

Skola a povolani

Rodina

Jidlo a piti

Casové tdaje

Navstéva lékare

Popis statu, zemépis

» Zvukova a graficka podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né
srozumitelné vyslovnosti a schopnosti rozliSovat sluchem prvky
fonologického systému jazyka, slovni a vétny pFizvuk, intonace,
ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby

+ Slovni zasoba — rozvijeni dostacujici slovni zasoby k Ustni
i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym
okruhdim a komunikaénim situacim; prace se slovnikem

* Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci
komunikaéniho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl| sdéleni a porozuméni)
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3. Cteni s porozuménim

4. Psani

—I=[l"=
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Zaliby a volny cas
Pridavna jména
Obleceni, popis osob
Dam a mésto

Sport a kultura
Skola a povolani
Rodina

Jidlo a piti

Casové tdaje
Navstéva lékare
Popis statu, zemépis

Ucebni osnovy

8. rocénik

Mluvnice — rozvijeni pouzivani gramatickych jevu k realizaci

komunika¢niho zaméru zaka (jsou tolerovany elementarni chyby,

které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)

Zaliby a volny ¢as
PFidavna jména
Obleceni, popis osob
DUm a mésto

Sport a kultura
Skola a povolani
Rodina

Jidlo a piti

Casové udaje
Navstéva lékare
Popis statu, zemépis
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9. ro¢nik

9. roc¢nik
2 tydné, V

1. Poslech s porozuménim

zak:
rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam ucitele, které jsou

pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni oporu

rozumi zékladnim informacim v kratkych poslechovych textech
tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni

oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju
(zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyniim ucitele

rozumi jednoduchym pokyndm a otazkam ucitele, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti a reaguje na né

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu
rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se kazdodennich témat

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
rozumi vyrazdm pro pozdrav a podékovani

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych okruh(i opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)

rozumi otazkam, které se tykaji zakladnich osobnich udaju (zejména jména a véku)

rozumi jednoduchym pokyntm ucitele

—I=[l"=
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2.

3.

Mluveni

zak:

se zapoji do jednoduchych rozhovor(

sdéli jednoduchym zpUGsobem zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného €asu a dalSich osvojovanych

témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného €asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas

sdéli své jméno a vék

se zapoji do jednoduchych rozhovoru

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny, 8koly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat

odpovida na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a podobné otazky poklada

pozdravi a podékuje, vyjadfi souhlas a nesouhlas
sdéli své jméno a vék

Cteni s porozuménim

zak:

» rozumi jednoduchym informaénim napistim a orientacnim
pokyniim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym
tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k
dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci

rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych
okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni
oporu)

rozumi jednoduchym informaénim napisum a orientaénim pokynim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béznym tématum
rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizualni oporu, a vyhleda v ném pozadovanou informaci
rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruht opakované setkal (zejména ma-li k dispozici vizualni oporu)
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

4. Psani

zak:
vyplIni zékladni udaje o sobé ve formulafi

Realie a tradi¢ni svatky

Restaurace a hotely

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly,
Cestovani a dovolena

volného €asu a dal$ich osvojovanych témat
Orientace ve mésté

struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

Pocasi

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho

Technika a komunikace
osoby

Kultura a volny ¢as

Etapy Zivota

Zvitata

Vareni

» zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné),
zakladni vyslovnostni navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou
podobou slov

* slovni zasoba — slovni zasoba v komunikacnich situacich
probiranych tematickych okruht, prace se slovnikem

» mluvnice — zakladni gramatické struktury a typy vét (jsou
tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdéleni
a porozuméni)

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi

napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a dal$ich osvojovanych témat
struéné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

reaguje na jednoducha pisemna sdéleni, ktera se tykaji jeho osoby

5.2 Matematika a jeji aplikace
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena pfedev§im na aktivnich ¢innostech, které
jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a
dovednosti potfebné v praktickém zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou

roli prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. o¢niku a vytvaii ptedpoklady pro dalsi Gspésné studium.

Vzdélavani klade diraz na dukladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a pojmim matematiky a jejich

vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji n&které pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zp@soby jejich uZiti.

Vzdglavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na &tyfi tematické okruhy. V tematickém okruhu Cisla a
podetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a déle ho prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a
promeénna, si Zaci osvojuji aritmetické operace v jejich tiech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické porozumeéni
(pro¢ je operace provadéna predloZenym postupem) a vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na realné situace). U¢i
se ziskavat Ciselné idaje méfenim, odhadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji

roli pfi matematizaci realnych situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmeén a zavislosti, které jsou projevem

béznych jevt redlného svéta, a seznamuji se s jejich reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zévislosti znamych jevu,
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dochazeji k pochopeni, Ze zm&nou miize byt rist i pokles a ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a zavislosti
zaci analyzuji z tabulek, diagrami a grafii, v jednoduchych ptipadech je konstruuji a vyjadiuji matematickym pfedpisem nebo
je podle moznosti modeluji s vyuzitim vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkuldtort. Zkoumani téchto

zéavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

V tematickém okruhu Geometrie v roviné a v prostoru zaci urcuji a znazornuji geometrické utvary a geometricky modeluji
redlné situace, hledaji podobnosti a odli$nosti Gtvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzdjemné polohy
objektll v roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, métit délku, velikost thlu, obvod a obsah (resp. povrch a
objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a

problému, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplikacni ulohy a problémy, jejichz feSeni mize byt do
zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech Skolské matematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Tyto
tilohy by mély prolinat v§emi tematickymi okruhy v priib&hu celého zékladniho vzd&lavani. Zaci se uéi fesit problémové
situace a tlohy z bézného zivota, pochopit a analyzovat problém, uttidit idaje a podminky, provadét situacni nacrty, resit
optimalizaéni alohy. Re$eni logickych tloh, jejichz obtiznost je zavisla na mite rozumové vyspélosti zéka, posiluje védomi

zéka ve vlastni schopnosti logického uvazovani a mtize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice méné uspésni.

Zaci se uéi vyuzivat prostiedky vypoéetni techniky (pfedevsim kalkulatory, vhodny poéitadovy software, uréité typy
vyukovych programti) a pouzivat nékteré dalsi pomuicky, coz umoziiuje pfistup k matematice i Zaktim, ktefi maji nedostatky v

numerickém pocitani a v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji informaci.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- vyuzivani matematickych poznatkti a dovednosti v praktickych ¢innostech — odhady, méfeni a porovnavani velikosti a
vzdalenosti, orientace

- rozvijeni paméti zakt prostfednictvim numerickych vypoctl a osvojovanim si nezbytnych matematickych vzorcu a
algoritmu

- rozvijeni kombinatorického a logického mysleni, ke kritickému usuzovani a srozumitelné a vécné argumentaci
prostiednictvim feSeni matematickych problémi

- rozvijeni abstraktniho a exaktniho mys$leni osvojovanim si a vyuzivanim zakladnich matematickych pojmi a vztahd, k
poznavani jejich charakteristickych vlastnosti a na zékladé¢ téchto vlastnosti k uréovani a zatazovani pojmu

- vytvafeni zasoby matematickych nastroji (pocetnich operaci, algoritmti, metod feSeni iloh) a k efektivnimu vyuzivani
osvojené¢ho matematického aparatu

- vnimani slozitosti realného svéta a jeho porozuméni; k rozvijeni zkusenosti s matematickym modelovanim (matematizaci
matematicky model, Ze dany model mize byt vhodny pro riznorodé¢ situace a jedna situace mize byt vyjadiena riznymi
modely

- provadéni rozboru problému a planu feSeni, odhadovani vysledkd, volbé spravného postupu k vyfeSeni problému a
vyhodnocovani spravnosti vysledku vzhledem k podminkam tlohy nebo problému

- pfesnému a strué¢nému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky, provadénim rozbori a zapist pii
fesSeni uloh a ke zdokonalovani grafického projevu

- rozvijeni spoluprace pfi feseni problémovych a aplikovanych tloh vyjadfujicich situace z bézné¢ho zivota a nasledné k
vyuziti ziskaného feSeni v praxi; k poznavani moznosti matematiky a skute¢nosti, ze k vysledku lze dospét riznymi zptisoby
- rozvijeni diveéry ve vlastni schopnosti a moznosti pfi feSeni uloh, k soustavné sebekontrole pii kazdém kroku postupu
teSeni, k rozvijeni systemati¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti, k vytvafeni dovednosti vyslovovat hypotézy na zaklad¢ zkusenosti

nebo pokusu a k jejich oveéfovani nebo vyvraceni pomoci protiptikladii
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5.2.1 Matematika

4 4+1 4+1 4+1 4+1

4+1 4 4+1 3+1

Charakteristika predmétu

Matematika

Charakteristika pfredmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfedmétu

Predmét matematika se vyucuje jako samostatny predmét predevsim v kmenovych uéebnach.

Vzdélavani v matematice zaméteno na - osvojeni aritmetickych operact;
- urcovani a znazoriiovani geometrickych utvarti, modelovani;
- uziti matematiky v realnych situacich;
- osvojeni pojmi, matematickych postupi;
- rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni;
- logické a kritické usuzovani, feseni problémovych uloh;

- orientace v tabulkach, diagramech a grafech.

Pfedmétem prolinaji prufezova témata: OSV - duraz je kladen na formovani volnich a charakterovych ryst — rozviji
duslednost, vytrvalost, schopnost sebekontroly, vynalézavost, tvofivost.
Organizace — zaci z kazdého ro¢niku pracuji ve tfidé nebo v pocitacové uéebné. Béhem vyucovaci hodiny pouzivaji dostupné

pomicky.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - osvojovani zakladnich matematickych pojmt
- vytvareni zasoby matematickych pojmu a vztahd, metod feseni uloh
- vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky
- rozvijeni logického a abstraktniho mysleni

- samostatnému feseni problémovych tloh
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- aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich ptedmétech a v realném zivoté

- ovéfovani vysledkti pomoci kontroly

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémii
Ucitel vede zaky k: - volbé spravnych postupti pfi feseni slovnich tloh

- k préci s chybou

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - spolupraci ve skupiné a utvareni pfijemné atmosféry v tymu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k: - zdokonalovani grafického projev

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k: - osvojovani zakladnich matematickych pojmt
- vytvareni zasoby matematickych pojmu a vztaht, metod feseni uloh
- vyuzivani prostfedkd vypocetni techniky
- rozvijeni logického a abstraktniho mysleni
- samostatnému feseni problémovych tloh
- aplikaci znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v realném Zzivoté

- oveéfovani vysledkti pomoci kontroly

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémii
Ucitel vede zéky k: - volbé spravnych postupii pfi feseni slovnich tloh

- k praci s chybou

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Utitel vede zaky k: - vede zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - spolupraci ve skuping a utvareni ptijemné atmosféry v tymu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k: - zdokonalovani grafického projev
- vhodnému zachazeni s pomtckami

Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

Ucebni osnovy

* rozliSovani obraznych symbolii, porozuméni jejich vyznamu( napt. znacky, pikrogramy,Sipky), odliSovani symbolti

s jednoznaénym a nejednoznaénym vyznamem

* posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, dohledavani chybéjicich informaci potfebnych k feseni tloh nebo

situaci v doporucenych online zdrojich a k ovétovani informaci z vice zdrojt
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» vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni ¢innost ( napt. pievedenim z tabulky do
diagramu v tabulkovém procesoru)

* klademe diiraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pii provadéni kontroly odhada

* vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, fesSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaka efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendai v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napi. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zzaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodiné pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

+ Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - zaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

1. rocnik
4 tydng, P

1. Cisla a pocetni operace

+ Pfirozena Cisla
* Vlastnosti pogetnich operaci s Cisly
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1. roénik

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

 Zavislosti a jejich vlastnosti

» Tabulky

3. Geometrie v roviné a prostoru
» Zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, ¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh

+ Osové soumérné utvary

4. Nestandardni aplikacni uilohy a problémy

+ Slovni ulohy

« Ciselné a obrazkové fady
» Magické ctverce

* Prostorova predstavivost

2. rocnik
4+1 tydné, P
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2. roénik

1. Cisla a pocetni operace

* Prirozena &isla

* Vlastnosti pogetnich operaci s €isly

« Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

» Nasobilka

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

» Tabulky

» Zavislosti a jejich vlastnosti

3. Geometrie v roviné a prostoru

» Zakladni atvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka, usecka,

Etverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh

« Zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle, koule
» Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

* Osové soumérné uUtvary

4. Nestandardni aplikacni uilohy a problémy

+ Slovni ulohy

« Ciselné a obrazkové fady
» Magickeé ¢tverce

» Prostorova predstavivost
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3.

rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

4+1 tydng, P

L

Cisla a pocetni operace

zak:

pouziva pfirozena €isla k modelovani realnych situaci, pogita
predméty v daném souboru, vytvafi soubory s danym poctem
prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena ¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspofadani; zobrazi &islo na Ciselné ose

provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni
operace

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkt podle danych kritérii v
oboru

Cte, piSe a pouziva Eislice v oboru do 20, numerace do 100

séita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20

fesi jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20

umi rozklad &isel v oboru do 20

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkt podle danych kritérii v
oboru do 20

zna matematické operatory + , - , =, <, > a umi je zapsat

» Pfirozena Cisla

* Vlastnosti poéetnich operaci s €isly

» Zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,
teplomér, model)

» Nasobilka

» Pisemné algoritmy pocetnich operaci

pouziva pfirozena ¢isla k modelovani realnych situaci, pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory s danym poctem prvku

Cte, zapisuje a porovnava pfirozena Cisla do 1 000, uziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

uziva linearni uspofadani; zobrazi islo na Ciselné ose
provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi Cisly

fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvka podle danych kritérii v oboru

Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do 100
s€ita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20

feSi jednoduché slovni Ulohy na s¢itani a od¢itani v oboru do 20
umi rozklad &isel v oboru do 20

porovnava mnozstvi a vytvari soubory prvkl podle danych kritérii v oboru do 20

zna matematické operatory + , - , =, <, > a umi je zapsat
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3. rocénik

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

zak:

orientuje se v €ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu  Zavislosti a jejich vlastnosti

popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
 Diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti isel

modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZzitim pomUicek

doplniuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti Cisel v
oboru do 20

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod,
nad, pred, za, nahofe,dole, vpfedu, vzadu

orientuje se v ¢ase, provadi jednoduché pfevody jednotek ¢asu
popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota

doplriuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel

modeluje jednoduché situace podle pokynl a s vyuZzitim pomucek

doplriuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti €isel v oboru do 20
uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s drobnymi mincemi

zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pfed, za, nahofe,dole, vpfedu, vzadu

3. Geometrie v roviné a prostoru

zak:

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné atvary + Zakladni utvary v roviné - lomena ¢ara, pfimka,

a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci polopfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh
porovnava velikost Gtvart, méfi a odhaduje délku usegky * Zakladni atvary v prostoru - kvadr, krychle, koule

» Délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
+ Vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky

. . * Osové soumérné uUtvary
znazornit

rozezna pfimku a Usec¢ku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

pouziva pravitko

rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zakladni rovinné Utvary a jednoducha télesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
+ porovnava velikost Utvard, méfi a odhaduje délku usecky

+ rozezna a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné

* pozna a pojmenuje zakladni geometrické tvary a umi je graficky znazornit

* rozezna pfimku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznaduiji

* pouziva pravitko
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3. rocénik

4. Nestandardni aplikacni uilohy a problémy

* Slovni ulohy

« Ciselné a obrazkové fady
» Magickeé ¢tverce
 Prostorova predstavivost

4. roénik
4+1 tydné, P

1. Cisla a pocetni operace

* nasobilka
* pisemné algoritmy pocetnich operaci
* prirozena Cisla, cela Cisla

« vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

« zavislosti a jejich vlastnosti
« diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

T=T=
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Modra skola Ucebni osnovy

4. roénik

3. Geometrie v roviné a prostoru

« zéakladni utvary v roviné - lomena &ara, pfimka, polopfimka,
usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfuhelnik,
mnohouhelnik

« délka usecky, jednotky délky a jejich prevody

* vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

4. Nestandardni aplikacni ulohy a problémy

* slovni ulohy

« Ciselné a obrazkové rady
* magické ¢tverce

* prostorova predstavivost

5. rocnik
4+1 tydng, P

T=T=
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Modra skola

1. Cisla a pocetni operace

zak:

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel
zaokrouhluje pfirozena &isla, provadi odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru pfirozenych &isel

fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené poc€etni operace v
celém oboru pfirozenych Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku
porovna, s¢itd a odcita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych &isel

precte zapis desetinného ¢isla a vyznadi na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,-" pro zapis celého zaporného ¢isla a
toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose

Cte, piSe a porovnava &isla v oboru do 100 i na Eiselné ose,
numerace do 1000

séita a od¢itda zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s ndzorem fady nasobku ¢isel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje Cisla na desitky i na stovky s vyuZitim ve slovnich
ulohach

tvori a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100
zapiSe a fesi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha Gisla

pouziva kalkulator

5. roén

* nasobilka

* prirozena Cisla, cela Cisla, desetinna &isla, zlomky

« vlastnosti pocetnich operaci s &isly

« zapis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselna osa,

teplomér, model)

* pisemné algoritmy pocetnich operaci

vyuziva pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost s¢itani a nasobeni

provadi pisemné pocetni operace v oboru pfirozenych Cisel

zaokrouhluje pfirozena €isla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci v oboru pfirozenych Cisel

feSi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém oboru pfirozenych Cisel

modeluje a urci ¢ast celku, pouziva zapis ve formé zlomku

porovna, s¢ita a od¢ita zlomky se stejnym jmenovatelem v oboru kladnych &isel

precte zapis desetinného &isla a vyznaci na Ciselné ose desetinné &islo dané hodnoty

porozumi vyznamu znaku ,-" pro zapis celého zaporného &isla a toto &islo vyznaci na Ciselné ose

Cte, piSe a porovnava Cisla v oboru do 100 i na €iselné ose, numerace do 1000

séita a odcitd zpaméti i pisemné dvouciferna Cisla

zvladne s ndzorem fady nasobku Cisel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich Ulohach

tvofi a zapisuje pfiklady na nasobeni a déleni v oboru do 100

zapiSe a fesi jednoduché slovni tlohy

rozeznava suda a licha gisla

pouziva kalkulator

r:r&gﬂ =
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Modra skola

Ucebni osnovy

5. roénik

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

zak:
» vyhledava, sbira a tfidi data « zAvislosti a jejich vlastnosti
« ¢&te a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy + diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

navodu

béznych situacich

vyhleda a roztfidi jednoducha data (Udaje, pojmy apod.) podle

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

urci ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v

provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

* vyhledava, sbira a tfidi data
+ Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
+ vyhleda a roztfidi jednoduché data (Udaje, pojmy apod.) podle navodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce
ur¢i ¢as s presnosti na ¢tvrthodiny, pfevadi jednotky ¢asu v béznych situacich
provadi jednoduché pfevody jednotek délky, hmotnosti a ¢asu

* uplatriuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

3. Geometrie v roviné a prostoru

zak:

* narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik,

trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik,
+ séita a odgita graficky Usecky; uréi délku lomené &ary, obvod mnohouhelnik
mnohouhelniku seétenim délek jeho stran * zakladni utvary v prostoru - kvadr, krychle, jehlan, koule,

jednotky obsahu

sestroji rovnobézky a kolmice

urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni

kuzel, valec
« délka usecky, jednotky délky a jejich prevody
» obvod a obsah obrazce
* vzajemna poloha dvou pfimek v roviné

rozpozna a znazorni ve ¢tvercové siti jednoduché osové

* 0sové soumérné Utvary

soumérné utvary a ur¢i osu soumeérnosti Utvaru prekladanim

papiru

—I=[l"=
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pozna zakladni télesa

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
méfi a porovnava délku usecky
vypocitd obvod mnohouhelniku sec¢tenim délek jeho stran

uréi osu soumérnosti prekladanim papiru

sestroji rovnobé&zky a kolmice
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

narysuje a znazorni zakladni rovinné Utvary (Etverec, obdélnik, trojuhelnik a kruznici); uziva jednoduché konstrukce

séita a odcita graficky usecky; uréi délku lomené ¢ary, obvod mnohouhelniku seétenim délek jeho stran

sestroji rovnobézky a kolmice

urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu
rozpozna a znazorni ve Ctvercové siti jednoduché osové soumérné Utvary a ur€i osu soumérnosti Utvaru prekladanim papiru

znazorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary

méFi a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran

urc¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

pozna zakladni télesa

sestroji rovnobé&zky a kolmice

4. Nestandardni aplikacni tilohy a problémy

zak:
« Fesi jednoduché praktické slovni tlohy a problémy, jejichz feSeni * slovni ulohy
je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech « giselné a obrazkové fady
Skolské matematiky * magické Ctverce
- tesi jednoduché praktické slovni tlohy, jejich fe$eni nemusi byt * prostorova predstavivost

zavislé na matematickych postupech

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

feSi jednoduché praktické slovni Glohy a problémy, jejichz feSeni je do znacné miry nezavislé na obvyklych postupech a algoritmech Skolské
matematiky
fesi jednoduché praktické slovni Ulohy, jejichZ feSeni nemusi byt zavislé na matematickych postupech

6. roc¢nik
4+1 tydng, P

1. Cislo a proménnd

Desetinna Cisla
Délitelnost pfirozenych C&isel

prvocislo

¢islo slozené

nasobek, délitel

nejmensi spoleény nasobek

nejvétsi spolecny délitel

kritéria délitelnosti

rozvinuty zapis v desitkové soustavé

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

6. rocnik

2. Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné utvary

pfimka

polopfimka

usecka

kruznice
kruh
uhel

vzajemna poloha pfimek v roviné (typy uhlud)
* trojuhelnik
Metrické vlastnosti v roviné

« vzdalenost bodu od pfimky

« druhy ahld

« trojuhelnikova nerovnost
Konstrukéni ulohy

» mnoziny v8ech bod(i dané vlastnosti (osa usecky, osa uhlu
* 0sova soumérnost
« stfedova soumérnost

Prostorové utvary

* kvadr, krychle

7. rocnik
4 tydn, P

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

7. roénik
1. Cislo a proménnd

Zlomky

* prevracené &islo

+ smiSené Cislo

* slozeny zlomek
Pomér

* méfitko

* Uméra

« trojclenka
Procenta

* procento

* promile

+ zaklad

* procentova ¢ast

» pocet procent

* jednoduché arokovani
Cela &isla

« gisla navzajem opacna
+ Ciselna osa

2. Geometrie v roviné a v prostoru

Rovinné utvary
« Ctyfuhelnik (lichobéznik, rovnobéznik)
+ shodnost trojuhelnikd (véty o shodnosti trojuhelnikd)

Prostorové utvary

* kolmy hranol

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocénik

8. roénik
4+1 tydné, P

1. Cislo a proménnd

Mocniny a odmocniny

» druha mocnina a odmocnina
Vyrazy

« giselny vyraz a jeho hodnota

* proménna

* vyrazy s proménnymi

* mnohocleny

Rovnice

* linearni rovnice

2. Zavislosti, vztahy a prdce s daty

Zavislosti a data

priklady zavislosti z praktického Zivota a jejich vlastnosti

nakresy

schémata

diagramy
grafy

tabulky
Cetnost znaku

aritmeticky prameér

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Geometrie v roviné a v prostoru

Konstrukéni ulohy

» mnozina v§ech bodu dané vlastnosti (Thaletova kruznice)
Metrické vlastnosti v roviné

» Pythagorova véta
Prostorové utvary

* rotaéni valec

9. roc¢nik
3+1 tydng, P

—I=[l"=
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Modra skola

L

Cislo a proménna

zak:

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

provadi poc€etni operace v oboru celych a racionalnich &isel; uziva
ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, i¢elné vyuziva
kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych

Cisel

uziva rizné zpusoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek - ¢ast
(pfirozenym ¢&islem, pomérem, zlomkem, desetinnym Cislem,

procentem)

feSi modelovanim a vypoctem situace vyjadfené pomérem;
pracuje s méfitky map a planu

feSi aplikacni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast
je vétsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych;
urc¢i hodnotu vyrazu, s€ita a nasobi mnohocleny, provadi rozklad
mnohoclenu na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

analyzuje a fe$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace,
Vv nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich
Cisel

pisemné scita, od¢ita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se
zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi &isly, pouziva vyjadfeni vztahu
celek—¢ast (zlomek,desetinné ¢islo, procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni
pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje &isla

piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢isla v oboru do 1 000 000

pouziva méfitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na ¢iselné ose

r:r&gﬂ =
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Modra skola

2.

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

formuluje a fesi realnou situaci pomoci rovnic a jejich soustav

provadi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich &isel; uziva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

zaokrouhluje a provadi odhady s danou presnosti, U€elné vyuziva kalkulator

modeluje a fesi situace s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych Gisel

uziva rlizné zplsoby kvantitativniho vyjadieni vztahu celek - ¢ast (pfirozenym &islem, pomérem, zlomkem, desetinnym &islem, procentem)
fes$i modelovanim a vypocétem situace vyjadfené pomérem; pracuje s méfitky map a plant

fesi aplikaéni ulohy na procenta (i pro pfipad, Ze procentova ¢ast je vétsi nez celek)

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim proménnych; uréi hodnotu vyrazu, s¢itd a nasobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoélenu
na soucin pomoci vzorcl a vytykanim

analyzuje a fes$i jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichz vyuziva matematicky aparat v oboru celych a racionalnich ¢isel
pisemné scita, odcita, nasobi a déli viceciferna Cisla, déli se zbytkem

pracuje se zlomky a smiSenymi Cisly, pouziva vyjadfeni vztahu celek—¢ast (zlomek,desetinné &islo, procento)

Cte desetinna Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni operace

provadi odhad vysledku, zaokrouhluje &isla

piSe, ¢te, porovnava a zaokrouhluje ¢&isla v oboru do 1 000 000

pouziva méfitko mapy a planu

fesi jednoduché ulohy na procenta

zvlada orientaci na Ciselné ose

Zavislosti, vitahy a prdace s daty

zak: Funkce

vyjadri funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché realné situace s vyuzitim funkénich * pravouhla soustava soufadnic
vztah( * linearni funkce

vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

uréuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

vyhledava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, ¢asu, obsahu,
objemu

zvlada pocetni Ukony s penézi

vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici, grafem

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuzitim funkénich vztaht
vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

porovnava soubory dat

urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti

vyhledava a tfidi data

porovnava data

vypracuje jednoduchou tabulku

uziva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, asu, obsahu, objemu
zvlada pocetni Ukony s penézi

r:r&gﬂ =
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik
3. Geometrie v roviné a v prostoru
zak: Rovinné utvary
+ uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd + podobnost trojuhelnikd (véty o podobnosti trojuhelnikd)

ur8uje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (télesa), Prostorové utvary

analyzuje jejich vlastnosti
* jehlan

odhaduje a vypocita povrch a objem téles
« rotacni kuzel

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
* koule

analyzuje a fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim
osvojeného matematického aparatu

zdlvodriuje a vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvar( pfi feSeni uloh a jednoduchych praktickych
problémU; vyuziva potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné atvary

urcuje velikost Uhlu méfenim a vypoctem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Gtvard

vyuziva pojem mnozina vSech bod( dané vlastnosti k
charakteristice Utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych
konstrukénich dloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové
soumérnosti, uréi osové a stfedové soumérny utvar

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumeérnosti

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, uréi délku lomené ¢ary, graficky scita a
odcita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresum
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik

uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd

urCuje a charakterizuje zakladni prostorové Utvary (t€lesa), analyzuje jejich vlastnosti

odhaduje a vypocita povrch a objem téles

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

analyzuje a fesi aplikacni geometrické Ulohy s vyuZitim osvojeného matematického aparatu
zduvodnuje a vyuziva polohové a metrické viastnosti zakladnich rovinnych Gtvaru pfi feSeni Uloh a jednoduchych praktickych problém0; vyuziva

potfebnou matematickou symboliku

charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

ur€uje velikost uhlu méfenim a vypoétem

odhaduje a vypocita obsah a obvod zakladnich rovinnych Utvard
vyuziva pojem mnozina vSech bodl dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k feSeni polohovych a nepolohovych konstrukénich tloh

nacrtne a sestroji rovinné Utvary

nacrtne a sestroji obraz rovinného Utvaru ve stfedové a osové soumérnosti, uréi osové a stfedové soumérny utvar

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

vyznacuje, rysuje a méfi uhly, provadi jednoduché konstrukce

vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika, kruhu

provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné Utvary

sestroji zakladni rovinné Utvary ve stfedové a osové soumérnosti

vypocita povrch a objem kvadru, krychle a vélce

sestroji sité zakladnich téles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa
odhaduje délku Usecky, ur¢i délku lomené &ary, graficky scita a od¢ita usecky

umi zachazet s rysovacimi pomlckami a potfebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresum

4. Nestandardni aplikacni uilohy a problémy

zak:
* uziva logickou Uvahu a kombinaéni Usudek pfi feSeni Uloh a « Ciselné a logické fady
problému a naléza ruzna feseni predkladanych nebo zkoumanych + Ciselné a obrazkové analogie
situaci * logické a netradi¢ni geometrické Glohy

fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje
poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich

oblasti

samostatné fesi praktické ulohy

hleda rtizna feseni predloZenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prosttedky vypocetni techniky pfi feSeni tloh

uziva logickou Uvahu a kombinacéni Usudek pfi FeSeni Uloh a problému a naléza rizna feseni predkladanych nebo zkoumanych situaci
fesi Ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a dovednosti z riznych tematickych a vzdélavacich oblasti

samostatné fesi praktické ulohy

hleda rtzna feseni predloZenych situaci

aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdélavacich oblasti

vyuziva prostfedky vypocetni techniky pfi FeSeni uloh

—I=[l"=
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5.3 Informatika

Charakteristika oblasti

Vzdé¢lavaci oblast Informatika se zaméfuje predev§im na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zakladnim
principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a
pojmy. Poskytuje prostiedky a metody ke zkoumani fesitelnosti problémti i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zakladée feseni praktickych kold i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci pfenechat
stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, ptispiva jednak k porozuméni zakonitostem

digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentt, diskusi a dalSich aktivit vytvareji prvni
predstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si zaci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéiuji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklada zaklady uzivatelskych
dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych
konceptl. Soucasti je i bezpecné zachazeni s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci
rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zéci tvori, experimentuji, provétuji své hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji
a overuji riiznd feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zakladnim informatickym konceptiim a
principim fungovani digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty 1ze zanedbat a které jsou podstatné
pro jeho feseni. U¢i se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i
velké a nesourodé soubory dat. Diky poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy

kédovani, modelovani a s vétSim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V pribéhu zakladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feSeni problému. Osvojuji si Casté testovani
prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a

ovéeiuji dopady navrhovanych feseni na jedince, spole¢nost, zivotni prostiedi.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

systémovému piistupu pfi analyze situaci a jevil svéta kolem néj

nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k lep§im vysledkiim nez samostatna prace

porozuméni riznym piistupim ke kodovani informaci i riznym zpisoblm jejich organizace

rozhodovani na zakladé relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt
komunikaci pomoci formalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich,
pravnich, socidlnich, ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech

nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym
koncem

otevienosti novym cestam, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat

—I=[l"=
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5.3.1 Informatika

Charakteristika predmétu
Informatika
Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni

Informatika se vyucuje v odborné uc¢ebné. Obsahem vyuky jsou informaéni a komunikaéni technologie. Ziskané znalosti
a dovednosti zaci vyuzivaji ve vSech ostatnich pfedmétech pti vyhledavani, zpracovani a prezentovani informaci.

V pfedmétu klademe dlraz na zivotni kompetence: tvofivost, praci s informacemi a jejich prezentaci, podnikatelské
dovednosti, feSeni problémi, praci, zdravi, zodpovédnost.

Pouzivanymi metodami a formami vyuky jsou frontalni, skupinové a projektové vyucovani.

Zéci se SPU maji vétsi &asovy prostor k praci. Nadani Zaci realizuji vét§i rozsah zadané prace v projektech.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Kompetence pracovni

* Vedeme zéky k dodrzovani bezpe¢nostnich pravidel pro préci s technologiemi
» Umozilujeme zéktim vyhledavat a zpracovavat informace z riznych zdroj
* Vedeme zaky k prezentaci vysledki své prace

Kompetence k FeSeni problémii

* Rozvijime u zakt schopnost aktivné ziskavat informace a ptremyslet nad jejich vyuzitim
» Ucime zaky poznat, kdy je potfeba pozadat o pomoc pii feseni problémd, se kterymi si neveédi pii praci s technologiemi
rady
* Vedeme zaky k dodrzovani postupt a pravidel pfi feSeni problému a pouceni se z piedchozich chyb pfi praci
s technologiemi

Kompetence komunikativni

» Ucime zaky dodrzovat konvence a pravidla pfi komunikaci na internetu (socialni sit¢, elektronicka posta)
* Rozvijime moznosti elektronické komunikace (e-mail, socidlni sité, chat), u zakd s feCovym postizenim té€z§iho
charakteru, také jako kompenzaéni prosttedek
e Ucime zaky rozumét riznym typim textl a zdznami, obrazovym materialiim, zvuktim a jinym informacnim
a komunika¢nim prostiedkim, tvofivé je vyuzivat ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

Kompetence k uceni
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* Podporujeme zaky k vyhledavani informaci a jejich vyuziti v procesu uc¢eni
» Uc¢ime zaky operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do $irsich celki
poznatky z rtiznych oblasti
* Vedeme zaky zadavanymi tkoly k samostatnému objevovani moznosti vyuziti informac¢nich a komunikaénich
technologii v praktickém zivoté
* Rozvijime u zaka tvofivé mysleni

Kompetence socidlni a personalni

* Vedeme zaky ke schopnosti vzajemné si pomahat a pracovat v tymu
* Vedeme zéky k hodnoceni svych vysledki i prace druhych
* Podporujeme u zaki zdravé sebevédomi, ale i ohleduplnost a takt k ostatnim

Kompetence ob¢anska

* Seznamujeme zaky s obecnymi vazbami na legislativu a moralnimi zakony (softwarové piratstvi, autorsky zakon,
ochrana osobnich udaju) s tim, Ze je musi dodrzovat

* Dbéame na dodrzovani dohodnutych pravidel a plnéni zadanych povinnosti

* Vedeme zaky ke kritickému mysleni nad obsahy sdéleni, ke kterym se mohou dostat prostiednictvim internetu

Kompetence digitalni

* Vedeme zaky k bezpeénému ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb a jejich vyuzivani pti
praci, uceni i zabavé

« Ucime zaky kreativné vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se za pomoci
digitalnich prosttedkt

» Upozoriujeme zaky na predchazeni situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat

» Upozoriiujeme zéky na situace s negativnim dopadem na jejich télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich

» Seznamujeme s riziky a jejich ptedchdzenim v oblasti sdileni citlivych dat a kontaktech v online prostiedi

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

- davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

e - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvari prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového tulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou
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4. roénik
1 tydng, P

1. Data, informace a modelovani

« data, informace: sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik,
prGzkum) a zaznam dat s vyuzitim textu, ¢isla, barvy, tvaru, obrazu
a zvuku

» kédovani a prenos dat: vyuZiti znacek, piktogramu, symbold
a koéda pro zadznam,

* modelovani: model jako zjednodu$ené znazornéni skute¢nosti

2. Algoritmizace a programovani

» feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rlizné formy zapisu pomoci obrazku, znacek,
symboll &i textu; priklady situaci vyuZivajicich opakované pouzitelné
postupy

* programovani: experimentovani a objevovani v blokové
orientovaném programovacim prostfedi

+ kontrola feseni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich;
ovéfovani funkénosti programu a jeho ¢asti opakovanym spusténim

3. Informacni systemy

+ systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné
pusobeni

* prace se strukturovanymi daty: shodné a odli$né vlastnosti
objektu; fazeni prvka do Fad, Cislovany a necislovany seznam

==
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4. roénik

4. Digitalni technologie

» hardware a software: digitalni zafizeni a jejich ucel; prvky
v uzivatelském rozhrani

* pocitacové sité: propojeni technologii, (bez)dratové pfipojeni;
internet

* bezpecnost: pravidla bezpecné prace s digitalnim zafizenim

5. rocnik
1 tydng, P

1. Data, informace a modelovani

zak:
uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a kterd mu mohou pomoci + data, informace: hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani zavéru

Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat
popige konkrétni situaci, uréi, co k ni jiz vi, a znazorni ji + koédovani a prenos dat: sdileni, pfenos a ochranu informace

vycte informace z daného modelu
* modelovani: vyuZiti obrazovych modelt (myslenkové

uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci ) . i ) .
lépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji a pojmové mapy, schémata, tabulky, diagramy) ke zkouman,
. . N porovnavani a vysvétlovani jevl kolem zaka

jeho osoby na zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované
zkuSenosti, ur€i, co k ni jiz vi

uvede pfiklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na zakladé dat

popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz vi, a znazorni ji

vycte informace z daného modelu
uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci Iépe se rozhodnout; vyslovuje odpovédi na otazky, které se tykaji jeho osoby

na zakladé dat
popiSe konkrétni situaci, ktera vychazi z jeho opakované zkusenosti, uréi, co k ni jiz vi
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2. Algoritmizace a programovani

zak:

sestavuje a testuje symbolické zapisy postupu

popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky
jeho feseni

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program;
rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené
podprogramy

ovéri spravnost jim navrzeného postupu i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu

sestavuje symbolické zapisy postupu

popi$e jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmul a
potfeb, navrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho
feseni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

sestavuje a testuje symbolické zapisy postuptl
popiSe jednoduchy problém, navrhne a popiSe jednotlivé kroky jeho feseni

Ucebni osnovy

5. roénik

 feSeni problému krokovanim: pfecteni, porozuméni a Uprava
kroku v postupu, algoritmu; sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

« programovani: udalosti, sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

 kontrola feseni: nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program; rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani a pfipravené podprogramy
ovéFi spravnost jim navrzeného postupu ¢i programu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

sestavuje symbolické zapisy postupt
popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zajmu a potfeb, navrhne a popiSe podle predliohy jednotlivé kroky jeho FeSeni

rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupt

3. Informachni systémy

zak:

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna i neciselna data

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do
existujici tabulky nebo seznamu &iselna i ne€iselna data

+ systémy: priklady systému z pfirody, $koly a blizkého okoli
Z4ka; Casti systému a vztahy mezi nimi

* prace se strukturovanymi daty: viceuroviiovy seznam; tabulka
a jeji struktura; zaznam, doplnéni a Uprava zaznamu

v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi
pro vymezeny problém zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu &iselnd i neciselna data
v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

pro vymezeny problém, ktery opakované fesil, zaznamenava do existujici tabulky nebo seznamu &iselnd i neciselna data

| ————
D =]
=4 &
= ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

75 USTINAD LABEM, PAL

144



Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik
4. Digitalni technologie
zak:
+ najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rlizného typu » hardware a software: spousténi, pfepinani a ovladani aplikaci;

uloZeni dat, otevirani souboru

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym

propojenim souviseji
dodrzuje bezpeénostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi * pocitacove sité: prace ve sdileném prostredi, sdileni dat

technologiemi
* bezpecnost: uzivatelské ucty, hesla

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty riizného typu

popiSe bezpecnostni a jina pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi

najde a spusti aplikaci, pracuje s daty rtizného typu

propoji digitalni zafizeni, uvede mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji
dodrzuje bezpec¢nostni a jina pravidla pro praci s digitalnimi technologiemi

najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty rizného typu

popiSe bezpec€nostni a jina pravidla stanovena pro praci s digitalnimi technologiemi

6. rocnik
1 tydns, P

1. Data, informace a modelovani

zak: data, informace: ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v
+ ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich pocitaci; proces komunikace, kompletnost dat, Casté chyby pfi

interpretacich dat interpretaci dat

+ ziska z dat informace, interpretuje data, odhaluje chyby v cizich interpretacich dat

T=T=
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6. rocnik

2. Informachni systémy

informacni systémy: informac¢ni systém ve Skole; uzivatelé,

zak:
« vysveétli ucel informaénich systému, které pouziva, identifikuje ¢innosti, prava, struktura dat; ochrana dat a uzivateld, ucel
jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvazuje mozna rizika pfi informacnich systému a jejich role ve spole¢nosti

navrhovani i uzivani informacnich systému

+ vysvétli G€el informacnich systému, které pouziva, identifikuje jejich jednotlivé prvky a vztahy mezi nimi; zvaZzuje mozna rizika pfi navrhovani i

uzivani informacnich systémui
3. Digitdlni technologie

zak: hardware a software: pojmy hardware a software, sou¢asti pocitace
+ popiSe, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i opera¢niho a principy jejich spoleéného fungovani
systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich bezpecénost: Utoky — cile a metody Gto¢nikli, nebezpecné aplikace
trendy ve svété a systémy; zabezpeceni digitalnich zafizeni a dat — aktualizace,
antivir, firewall, bezpeéna prace s hesly a spravce hesel,

» dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
dvoufaktorova autentizace, Sifrovani dat a komunikace, zalohovani

zneuziti dat; popi$e fungovani a diskutuje omezeni

zabezpecovacich feSeni a archivace dat

+ popise, jak funguje pocita¢ po strance hardwaru i opera¢niho systému; diskutuje o fungovani digitalnich technologii uréujicich trendy ve svété
» dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

7. ro¢nik
1 tydng, P

1. Data, informace a modelovdani

zak: kodovani a prenos dat: rizné moznosti kddovani Cisel, znakd,
+ navrhuje a porovnava r(izné zplisoby kédovani dat s cilem jejich barev, obrazkd, zvuku a jejich vlastnosti;

uloZeni a pfenosu

+ navrhuje a porovnava rtizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu
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—
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7. rocénik

2. Informachni systémy

zak: navrh a tvorba evidence dat: formulace pozadavku; struktura
* nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl tabulky, typy dat; prace se zaznamy, pravidla a omezeni; kontrola

odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci spravnosti a pouzitelnosti struktury, nastavenych pravidel; Uprava

zpracovani dat poZzadavku, tabulky ¢i pravidel

* nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce, aby mohl odpovédét na poloZenou otazku; vyuziva funkce pro automatizaci zpracovani

dat

3. Digitdlni technologie

hardware a software: operacni systémy — funkce, typy, typické

zak:
vyuziti; datové a programové soubory a jejich asociace v operaénim

» uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na
jejich dal$i zpracovani ¢i pfenos systému, komprese a formaty soubor(i, sprava soubord, instalace
aplikaci; fungovani novych technologii kolem zaka

+ uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu s ohledem na jejich dal$i zpracovani ¢&i prenos

8. roénik
1 tydns, P

T=T=
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8. rocnik
1. Data, informace a modelovini
zak: koédovani a prenos dat: standardizované kédy; bit; bajt, nasobné
* navrhuje a porovnava rizné zplsoby kédovani dat s cilem jejich jednotky; jednoduché Sifry a jejich limity
ulozeni a pfenosu modelovani: schéma, myslenkova mapa, vyvojovy diagram,
+ vymezi problém a urgi, jaké informace bude potfebovat k jeho ohodnoceny a orientovany graf; zakladni grafové ulohy

feSeni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych
schémat; porovna svUjj navrzeny model s jinymi modely k feSeni
stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdtvodni

zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma
zkuSenosti

zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrazek

popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni
zkuSenosti uréi, jaké informace bude potfebovat k jeho feseni; k
popisu problému pouziva grafické znazornéni

stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny
informace potfebné k jeho feseni

navrhuje a porovnava rizné zpusoby kédovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu
vymezi problém a ur¢i, jaké informace bude potfebovat k jeho feSeni; situaci modeluje pomoci grafl, pfipadné obdobnych schémat; porovna

svlij navrzeny model s jinymi modely k feSeni stejného problému a vybere vhodnéjsi, svou volbu zdlvodni
zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna data potfebna k feSeni problému; vyhleda chybu v modelu a opravi ji

ziska z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma zkuSenosti

zakoduje a dekdduje jednoduchy text a obrazek
popiSe problém podle nastavenych kritérii a na zakladé vlastni zkuSenosti urci, jaké informace bude potfebovat k jeho FeSeni; k popisu

problému pouziva grafické znazornéni
stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vSechny informace potfebné k jeho FeSeni

2. Informacni systémy

zak: hromadné zpracovani dat: velké soubory dat; funkce a vzorce,

vymezi problém a urdi, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci dat; na prace s fetézci; fazeni, filtrovani, vizualizace dat; odhad zavislosti
zakladé doporuceného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro

evidenci dat a nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v

evidenci dat

sam evidenci vyzkou$i a nasledné zhodnoti jeji funkénost,
pfipadné navrhne jeji Upravu

popise Ucel informacnich systémda, které pouziva

nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce

na zakladé doporuéeného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
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nastavi pravidla a postupy pro praci se zaznamy v evidenci dat

popise Ucel informacnich systémdu, které pouziva
nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani dat v tabulce
na zakladé doporu¢eného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

3. Digitdlni technologie

zak:
» dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i
zneuziti dat; popi$e fungovani a diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

+ dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuziti dat; popiSe fungovani a diskutuje omezeni zabezpecovacich feseni

9. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

vymezi problém a uréi, jak pfi jeho feSeni vyuZije evidenci dat; na zakladé doporu€eného i vlastniho navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat a

sam evidenci vyzkousi a nasledné zhodnoti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji upravu

digitalni identita: digitalni stopa (obsah a metadata) — sledovani
polohy zafizeni, zd&znamy o pfihlasovani a pohybu po internetu,
cookies, sledovani komunikace, informace v souboru; sdileni

a trvalost (nesmazatelnost) dat, fungovani a algoritmy socialnich siti

1 tydng, P
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9. ro¢nik
1. Algoritmizace a programovdni
zak: algoritmizace: dekompozice ulohy, problému; tvorba, zapis
* po preéteni jednotlivych krokd algoritmu nebo programu vysvétli a pfizpusobeni algoritmu
cely postup; ur¢i problém, ktery je danym algoritmem feSen kontrola: ovéfeni algoritmu, programu (napfiklad zménou vstupu,
+ rozdé&li problém na jednotlivé FeSitelné &asti a navrhne a popise kontrolou vystupt, opakovanym spusténim); nalezeni chyby
kroky k jejich Fegeni (napfiklad krokovanim); tprava algoritmu a programu

programovani: nastroje programovaciho prostfedi, blokové

ovéri spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu
orientovany programovaci jazyk, cykly, vétveni, proménné

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvofi pfehledny T B o
program s ohledem na jeho mozné dasledky a svou odpovédnost tvorba digitalniho obsahu: tvorba programt (napfiklad pribéhy,
.. o P . . v hry, simulace, roboti); potfeby uZivatel(i, uzZivatelské rozhrani
za né; program vyzkousi a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva
s . R programu; autorstvi a licence programu; etika programatora
opakovani, vétveni programu, proménné

vybere z vice moznosti vhodny algoritmus pro feSeny problém a
svUlij vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy pro fe$eni problému

po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k

praktické innosti, kterou opakované Fesil, uvede pfiklad takové
ginnosti

rozdéli problém na jednotlivé FeSitelné ¢asti a popiSe podle navodu

kroky k jejich feSeni

navrhne rlizné algoritmy pro feSeni problému, s kterym se
opakované setkal

po precteni jednotlivych krokl algoritmu nebo programu vysvétli cely postup; urci problém, ktery je danym algoritmem fesen
rozdéli problém na jednotlivé feSitelné ¢asti a navrhne a popise kroky k jejich feseni
ovéfi spravnost postupu, najde a opravi v ném pfipadnou chybu

v blokové orientovaném programovacim jazyce vytvoii prehledny program s ohledem na jeho mozné dlsledky a svou odpovédnost za né;

program vyzkou$i a opravi v ném pfipadné chyby; pouziva opakovani, vétveni programu, proménné
vybere z vice moZnosti vhodny algoritmus pro fe$eny problém a svij vybér zdlvodni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, navrhne rtzné

algoritmy pro feSeni problému
po precteni jednotlivych krokl algoritmu vztahujiciho se k praktické ¢innosti, kterou opakované fesil, uvede pfiklad takové ¢innosti

rozdeéli problém na jednotlivé fesitelné ¢asti a popiSe podle navodu kroky k jejich feSeni

navrhne riizné algoritmy pro fe$eni problému, s kterym se opakované setkal
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9. ro¢nik
2. Digitdlni technologie
zak: pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitaovych siti, fungovani
* vybira nejvhodnéjsi zpusob pfipojeni digitalnich zafizeni do sité — klient, server, switch, IP adresa; struktura a principy internetu;
pocitacové sité; uvede pfiklady siti a popiSe jejich charakteristické web — fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢,
znaky odkaz, URL, vyhledavag; princip cloudovych aplikaci; metody
+ poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace zabezpeceni pfistupu k dattm, role a pfistupova prava

feseni technickych problém: postup pfi feSeni problému

rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho

systému s digitalnim zafizenim — nepropojeni, program bez odezvy, Spatné
nastaveni

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a
na prikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim

souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacl a obrati se s
zadosti o pomoc na dospélou osobu

dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty Ci
zneuziti dat

vybira nejvhodnéjsi zplsob pfipojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité; uvede priklady siti a popi$e jejich charakteristické znaky

poradi si s typickymi zavadami a chybovymi stavy pocitace

rozliSuje funkce pocitace po strance hardwaru i opera¢niho systému

uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

pracuje v online prostfedi; propoji podle navodu digitalni zafizeni a na pfikladech popiSe mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

rozpozna typické zavady a chybové stavy pocitacli a obrati se s Zadosti o pomoc na dospélou osobu
dokaze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty &i zneuziti dat

5.4 Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipovana pouze pro 1. stupen
zakladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lovéka, rodiny, spole¢nosti, vlasti,
ptirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dal$ich témat. Uplatituje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvati povinné zakladni

vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti ¢loveék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zakl ziskané ve vychové v rodiné a
v predkolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&je, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti; utvati
se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizs§i okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asove
stranek i krasy lidskych vytvort a pfirodnich jevi, soustfedéné je pozorovat, pfemyslet o nich a chranit je. Na zakladé poznani
sebe, svych potieb a porozuméni svétu kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpisobu zivota, jeho pfednostem i problémim (v€etné situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. P¥i osvojovani poznatkti a dovednosti ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci udi

vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zakt vychazejici z konkrétnich nebo modelovych situaci

pii osvojovani potfebnych dovednosti, zptisobil jednani a rozhodovani. K tomu vyznamné pfispiva i osobni piiklad uciteli.
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Propojeni této vzdélavaci oblasti s redlnym zivotem a s praktickou zkusenosti zakd se stava velkou pomoci i ve zvladani
novych zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani

pracovnich i rezimovych navyku.

Vzdélavaci oblast tak ptipravuje zaklady pro specializovangjsi vyuku ve vzd&lavacich oblastech Clovék a spole¢nost, Clovék

a pfiroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych okruhti. Propojovanim tematickych

okruhtl je mozné vytvaiet v SVP riizné varianty vyudovacich pfedméti a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde zijeme se zaci uci na zaklad€ poznavani nejblizsiho okoli, vztahi a souvislosti v ném chapat
organizaci zivota v roding, ve $kole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou
a pfedstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat. Duraz je kladen na praktické poznavani
mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvafeni pfimych zkusenosti zakd (napt. v dopravni vychov¢). Riizné ¢innosti a tkoly
by mély pfirozenym zptisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni a

vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi lidmi,
uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné ucty, snaSenlivosti a rovného postaveni muzi a
zen. Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvaieji kulturu. Seznamuji se se zékladnimi pravy a povinnostmi, se svétem
financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh

tak smeéfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem budouciho obcana demokratického statu.

Je mozné tradiné vytvaret jeden pfedmét v 1. - 3. ro¢niku (tj. pfifazovat o¢ekavanym vystuptim pro 1. obdobi vhodné uéivo
vybrané z jednotlivych tematickych okruhll) a dva ptedméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako
zaklad pro Vlastivédu a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaret jen jeden pfedmét i ve 4. a 5. ro¢niku nebo
jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. roéniku. Neni nutno se vzdy striktné drzet tematickych okruht, podle potieby je 1ze rizné

strukturovat, propojovat ucivo a pfifazovat ho k o¢ekdvanym vystupim.

V tematickém okruhu Lidé a ¢as se zéci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznavaji, jak a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti
postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. Ui se poznavat, jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v case.
okamziktim v historii nasi zemé&. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zakt zdjem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskdvat a zkoumat informace z dostupnych
zdrojt, pfedevsim pak od ¢lend své rodiny i od lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky

regionalnich i specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost ptirody zaci poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, kde vznikl a rozviji se zZivot.
Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé piirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé
a zivot na ni tvoii jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze, kterou mize
Clovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se
zaci uéi hledat dikazy o proménach ptirody, u¢i se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zdznamy, sledovat vliv lidské
¢innosti na piirodu, hledat moznosti, jak ve svém véku ptispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostfedi a k trvale

udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji predev§im sebe na zékladé poznavani ¢lovéka jako Zivé bytosti,
kterd ma své biologické a fyziologické, funkce a potieby. Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota.

Z4ci se seznamuji s tim, jak se ¢lovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro Elovéka vhodné a nevhodné z
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hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaha atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o
zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v riznych zivotnich
situacich, véetn& mimotadnych udélosti, které ohrozuji zdravi jedinct i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost mé kazdy &lovek za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochazeji k poznani, Ze zdravi je

dulezitad hodnota v Zivoté ¢lovéka.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovek a jeho svét ziskavaji zaci predevsim tim, Ze pozoruji ndzorné

pomicky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role, fesi modelové situace atd.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- utvateni pracovnich navykd v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpocétu

- orientaci ve svété informaci a k ¢asovému a mistnim propojovani historickych, zemépisnych a kulturnich informaci

- roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skutecnosti a k jejich zachyceni ve
vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

- poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé respektu a spole¢né
vytvofenych a pfijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spoleénych tkold

- samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné b&éznych situacich, k
bezpecné komunikaci prostfednictvim elektronickych médii, k pozndvani a ovliviiovani své jedinecnosti (moznosti a limitt)
- utvafeni ohleduplného vztahu k ptirod¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti aktivniho uplatnéni pti jejich ochrané

- ptirozenému vyjadfovani pozitivnich citi ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostiedi

- objevovani a poznavani veho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét

- poznévani podstaty zdravi i pficin jeho ohroZeni, vzniku nemoci a tirazi a jejich ptedchazeni

- poznavani a upeviovani preventivniho chovani, i€elného rozhodovani a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho

zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovani pti mimoradnych udalostech.

5.4.1 Prvouka

| —————
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Modra skola Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
2 tydné, P

1. Misto, kde Zijeme

» Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
+ Skola —prostredi skoly, ¢innosti ve $kole,okoli $koly, bezpeéna
cesta do skoly, prostredi $koly, ¢innosti ve $kole, rizikova mista

a situace

2. Lidé kolem nas

» Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pribuzenské a mezigeneracni vztahy, zZivot a funkce rodiny

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
Sebepoznani a sebepojeti

3. Lidé a ¢as

+ Orientace v ¢ase a ¢asovy fad — denni rezim, ro¢ni obdobi
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Modra skola Ucebni osnovy

1. roénik

4. Rozmanitost piirody

* Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocichu, likvidace odpadu

* Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi

organismy, zakladni spole€enstva

5. Clovék a jeho zdravi

+ Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni, rezim, spravna
vyZiva,pitny rezim, osobni hygiena, prevence nemoci a Urazd

» Osobni bezpeci — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné
chovani v silni€nim provozu, pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni prvky)

+ Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi - sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového volani, spravny
zpUsob volani na tisfiovou linku

* Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohroZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2. roénik
2 tydng, P
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Modra skola Ucebni osnovy

2. roénik

1. Misto, kde Zijeme

zak:
» vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu
na uréené misto a rozliS§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli » Domov - prostfedi domova, orientace v misté bydlisté
+ Skola —prostredi skoly, ¢innosti ve $kole,okoli $koly, bezpeéna
cesta do skoly, prostredi $koly, ¢innosti ve $kole, rizikova mista

a situace

+ vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na ur€ené misto a rozli§i mozna nebezpedi v nejbliz§im okoli

2. Lidé kolem nas

zak:

« rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych » Rodina - postaveni jedince v rodiné, role ¢lend rodiny,
pfisludnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym pfibuzenské a mezigeneracéni vztahy, Zivot a funkce rodiny fyzicka
odliSnostem spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i a duSevni prace, zaméstnani
nedostatkiim + Chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —

« odvodi vyznam a potiebu riznych povolani a pracovnich ginnosti ohleduplnost, etické zasady

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Seberegulace a sebeorganizace

Poznavani lidi

Mezilidské vztahy

Komunikace

Kooperace a kompetice
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

« rozliSuje blizké pfibuzenské vztahy v roding, role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, projevuje toleranci k pfirozenym odli§nostem
spoluzaka i jinych lidi, jejich pfednostem i nedostatkiim
+ odvodi vyznam a potfebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti

3. Lidé a cas

Orientace v ¢ase a ¢asovy fad — ro¢ni obdobi, ur¢ovani ¢asu, ¢as
jako fyzicka veli¢ina, dgjiny jako ¢asovy sled udalosti, kalendare,

letopocet
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D =]
=4 &
= ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

- EM, PAL
& (JsTiNAD LABEM,
= 156



Modra skola

4. Rozmanitost piirody

5. Clovék a jeho zdravi

3. rocnik

Ucebni osnovy

2. roénik

* Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocichu, likvidace odpadu

* Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi

organismy, zakladni spole€enstva

+ Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni, rezim, spravna
vyziva,pitny rezim, osobni hygiena, prevence nemoci a Urazl

* Osobni bezpeci — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né
chovani v silni€nim provozu, pfedchazeni rizikovym situacim
v dopravé a dopravnich prostfedcich (bezpe€nostni prvky)

+ Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi - sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového volani, spravny
zpUsob volani na tisriovou linku

* Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena -
postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

2 tydng, P
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocnik
1. Misto, kde Zijeme
zak:

+ zacleni svou obec (mésto) do prfislusného kraje a obsluzného » Obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné,
centra CR, pozoruje a popi$e zmé&ny v nejblizsim okoli, obci minulost a sou¢asnost obce (mésta), vyznaéné budovy, dopravni sit
(mésté)

« orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly

+ popiSe a zvladne cestu do Skoly

+ zagleni svou obec (mé&sto) do pfislugného kraje a obsluzného centra CR, pozoruje a popie zmény v nejbliz&im okoli, obci (mésts)
« orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
+ popiSe a zvladne cestu do Skoly
2. Lidé kolem nds
zak:

* uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a €innostech + chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
¢lovéka, o lidské spoleénosti, souziti, zvycich a o praci lidi; na ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
prikladech porovnava minulost a sou¢asnost situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktdm

« rozliduje role rodinnych prisludniki a vztahy mezi nimi, rozlisuje * pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
blizké ptibuzenské vztahy prava a povinnosti zakd Skoly

dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzakd, jejich prednostem i
nedostatkiim

pojmenuje nejbéznéjsi povolani a pracovni €innosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a skola

uplatriuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech ¢lovéka, o lidské spole¢nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech
porovnava minulost a sou¢asnost

rozliSuje role rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi, rozliSuje blizké pribuzenské vztahy

dodrzuje zakladni pravidla spole¢enského chovani

pfi setkani s neznamymi lidmi se chova adekvatné

projevuje toleranci k odliSnostem spoluzak, jejich pfednostem i nedostatktim

pojmenuije nejb&znéjsi povolani a pracovni ¢innosti
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocénik

3. Lidé a ¢as

zak:

+ vyuZiva Gasové Udaje pfi feSeni rznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

» Orientace v case a ¢asovy rad — urcovani ¢asu, ¢as jako
fyzicka veli¢ina, déjiny jako casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet

» Soucasnost a minulost v naSem zivoté - priibéh lidského

Zivota, statni svatky, vyznamné dny, promény zpusobu Zivota

pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase
+ Baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd

zna rozvrzeni svych dennich €innosti
* Regionalni pamatky - péce o pamatky

rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava riizné lidské ¢innosti

vyuziva ¢asové udaje pfi FeSeni riznych situaci v dennim Zivoté, rozliSuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu

pozna, kolik je hodin; orientuje se v ¢ase

zna rozvrzeni svych dennich €innosti

rozliSuje dé&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

poznava ruzné lidské éinnosti

4. Rozmanitost piirody

zak:
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v

jednotlivych ro€nich obdobich

roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znakd,
uvede priklady vyskytu organism( ve znamé lokalité

spole¢né a rozdilné vlastnosti a zméFi zakladni veli¢iny pomoci

provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich

+ Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivoc€ichd, likvidace odpadl

* Rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spole€enstva

jednoduchych nastroji a pristrojt + Latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek

a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in

pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v

piirods v jednotlivych rognich rognich obdobich s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat

pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi

dfevinami a bylinami

provede jednoduchy pokus podle navodu

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Zakladni podminky zZivota
Vztah ¢lovéka k prostredi
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocnik
+ pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich obdobich
« roztfidi nékteré pfirodniny podle napadnych uréujicich znaku, uvede pfiklady vyskytu organismu ve znamé lokalité
+ provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spole€né a rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastroju a pfistroju
* pozoruje a na zakladé toho popiSe nékteré viditelné promény v pfirodé v jednotlivych ro¢nich ro¢nich obdobich
* pozna nejbéznéjsi druhy domacich a volné Zijicich zvifat
+ pojmenuje zakladni druhy ovoce a zeleniny a pozna rozdily mezi dfevinami a bylinami
+ provede jednoduchy pokus podle navodu
5. Clovék a jeho zdravi
zak:
+ uplatfiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné + Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni, rezim, spravna
preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském vyZiva,pitny rezim, osobni hygiena, prevence nemoci a Urazd
téle; projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi » Osobni bezpeci — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné
+ rozezna nebezpegi rizného charakteru, vyuZiva bezpe&na mista chovani v silniénim provozu, dopravni znacky, pfedchazeni
pro hru a traveni volného &asu; uplatiiuje zakladni pravidla rizikovym situacim v dopravé a dopravnich prostfedcich
bezpeéného chovani Ggastnika silnidniho provozu, jedna tak, aby (bezpegnostni prvky)
neohroZoval zdravi své a zdravi jinych + Privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho

zdravi - sluzby odborné pomoci, &isla tisfiového volani, spravny

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne

komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potieby pozada o zplsob volani na tisfiovou linku
pomoc pro sebe i pro jing; ovlada zptsoby komunikace s * Mimoradné udalosti a rizika ohrozZeni s nimi spojena -

operatory tisfiovych linek postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska sirén)

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech

uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popise své
zdravotni potiz a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zadsady bezpecného chovani;
neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatiiuje zakladni pravidla bezpe€ného chovani u¢astnika

silniéniho provozu

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé
potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zplsoby
komunikace s operatory tisnovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimofadnych
udalostech
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocénik

uplatriuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje
vhodnym chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi
rozezna nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a traveni volného ¢asu; uplatriuje zakladni pravidla bezpe¢ného

chovani ucastnika silni¢niho provozu, jedna tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych
chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera je mu nepfijemna; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe

i pro jiné; ovlada zplUsoby komunikace s operatory tisfiovych linek

reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech
uplatriuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu; popiSe své zdravotni potiz a pocity; zvlada oSetfeni drobnych poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

rozezna nebezpeci; dodrzuje zasady bezpe€ného chovani; neohroZuje své zdravi a zdravi jinych

uplatriuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani uc¢astnika silniéniho provozu

chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi jedinci; v pfipadé potfeby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné; ovliada zpusoby komunikace s

operatory tisfiovych linek
reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi mimoradnych udalostech

5.4.2 Priirodovéda

1 1
4. rocnik
1 tydns, P
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D =]
—o=|U =
= ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

- EM, PAL
& (JsTiNAD LABEM,
= 161



Modra skola

1. Rozmanitost p¥irody

zak:

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regiond,
zdUvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota na
konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuziva k tomu i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Elovéka v pfirodé a rozliSuje
aktivity, které mohou prostfedi i zdravi €lovéka podporovat nebo
poskozovat

na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé
prirody

zkouma zakladni spole€enstva vyskytujici se v nejblizSim okoli a
pozoruje pfizplisobeni organismu prostredi

zvlada péci o pokojové rostliny

chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi
popisuje vliv €innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti,
které prirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuji

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

Ucebni osnovy

4. roénik

« rostliny, houby — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy,
prabéh a zplsob Zivota, vyziva, stavba téla u nékterych
nejznamé;jsich druh, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

« zivoéichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, pribéh
a zpuUsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich
druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka

* rovnovaha v prirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni spole€enstva

» ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfirody —
odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana
rostlin a Zivocichu, likvidace odpad, Zivelni pohromy a ekologické
katastrofy

+ zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regionl, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi organismy
+ porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy zZivota na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k

tomu i jednoduché klice a atlasy

+ zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti lovéka v pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poSkozovat

* na jednotlivych pfikladech poznava propojenost Zivé a nezivé pfirody

» zkouma zakladni spolecenstva vyskytujici se v nejbliz§im okoli a pozoruje pfizplsobeni organismu prostiedi
+ zvlada péci o pokojové rostliny
+ chova se podle zasad ochrany pfirody a Zivotniho prostfedi

2. Clovék a jeho zdravi

zak:

ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek
podle viastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych
osob

uplatriuje u¢elné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima
dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry
pro své chovani jako chodec a cyklista

=
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popisuije vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré ¢innosti, které pfirodnimu prostfedi pomahaji a které ho poskozuiji

* péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva,

vybér a zpusoby uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny
rezim

* mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena —
postup v pfipadé ohrozZeni (varovny signal, evakuace, zkouska
sirén); pozary (pFiciny a prevence vzniku pozard, ochrana
a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém
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4. roénik

* Ucelné planuje svij ¢as pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob

+ uplatriuje ucelné zpUsoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni

situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

5. roénik

1 tydng, P

1. Rozmanitost piirody

zak:

vysvétli na zakladé elementarnich poznatkd o Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro€nich obdobi

popise stfidani rocnich obdobi

objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé a nezivé pfirody, princip
rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti mezi kone€nym vzhledem

pfirody a ¢innosti loveéka

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdvodni postup, vyhodnoti

a vysvétli vysledky pokusu

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky zZivota

popisSe stfidani rocnich obdobi

¢innosti ¢lovéka

provadi jednoduché pokusy se znamymi latkami

—I=[l"=
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* zivotni podminky — rozmanitost podminek zZivota na Zemi;
vyznam ovzdusi, vodstva, pld, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi;
podnebi a pocasi

» voda a vzduch - vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody
v pfirodé, vlastnosti, sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

« latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek
a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani latek a méfeni veli€in
s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

* vesmir a Zemé — slunec¢ni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

vysvétli na zakladé elementarnich poznatki o Zemi jako soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim ¢asu a stfidanim ro¢nich obdobi

zalozi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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2. Clovék a jeho zdravi

zak:

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpore viastniho zdravého
zpUsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji
ditéte pred a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby
odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; o$etfi drobna poranéni a zajisti
lékafskou pomoc

uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s
preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatriuje U€elné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a
v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné
vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hfisti

odmita navykové latky

« lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potreby €lovéka, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, biologické
a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

* vyvoj jedince

* navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci
automaty a pocitace, zavislost, odmitani navykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii

* péce o zdravi-pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred
infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy
a poranéni, prevence nemoci a Urazu, prvni pomoc pfi drobnych
poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena

+ privolani pomoci v pfipadé ohrozeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluzby odborné pomoci, ¢isla tisfiového volani, spravny
zpUsob volani na tisfiovou linku

oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti I€kafskou
pomoc

vyuziva poznatkl o lidském téle k podpore vlastniho zdravého zplsobu Zivota

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

rozpozna zivot ohrozujici zranéni; oSetfi drobna poranéni a zajisti Iékafskou pomoc
uplatriuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatriuje U€elné zpusoby chovani v situacich ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti

uplatriuje zakladni pravidla silniéniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni situaci na hristi

odmita navykové latky
oSetfi drobna poranéni a v pfipadé nutnosti zajisti Iékafskou pomoc

5.4.3 Vlastivéda

1+1 2
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4. roénik

141 tydng, P

1. Misto, kde Zijeme

zak:
« rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich vyznam
+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodiné, v obci (mésté)

» dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolec¢nost a $kola
Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy vlady a
zplsobu rozhodovani

rodiné, v obci (mésté)
+ dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v rodiné, v obci (mésté)

2. Lidé kolem ndas

zak:
+ vyjadfi na zakladé vlastnich zkusenosti zakladni vztahy mezi lidmi,
vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, mezi chlapci a

divkami, v rodiné, v obci (mésté)

T=T=
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+ nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni
a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly

+ okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho
tvary, vodstvo na pevning, rozsifeni pld, rostlinstva a Zivocichu, vliv
krajiny na zivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi,
orienta¢ni body a linie, svétové strany

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,
vysvétlivky

rozliSuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zastupce, symboly naSeho statu a jejich vyznam
vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v

» chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani —
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové
situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

+ souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy
demokracie

» pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaku skol

« vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny
a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpusoby placeni; banka
jako spravce penéz, uspory, pljcky

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Psychohygiena
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy

rodiné, v obci (mésté)

3. Lidé a ¢as

5. rocnik

Ucebni osnovy

4. roénik

vyjadfi na zakladé vlastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, mezi chlapci a divkami, v

+ orientace v ¢ase a ¢asovy fad — déjiny jako ¢asovy sled
udalosti, kalendare, letopocet, generace

+ soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpusobu
Zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prabéh lidského Zivota,
statni svatky a vyznamné dny

* regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici
minulost
+ baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast,

rodny kraj

2 tydng, P

T=T=

—

75 USTINAD LABEM, PAL

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

166



Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik
1. Misto, kde Zijeme
zak:
« urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke + okolni krajina (mistni oblast, region) — orientacni body a linie,
krajiné a statu svétové strany
+ urgi svétové strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich + regiony CR - Praha a vybrané oblasti CR
a fidi se podle zasad bezpeéného pohybu a pobytu v pFirodé + Evropa a svét — kontinenty, evropske staty, EU, cestovani

* mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika,

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché tdaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na vysveétlivky
mapach nasi republiky, Evropy

vyhleda typické regionalni zvlastnosti pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury, jednoduchym zptsobem posoudi jejich

vyznam

porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

popiSe polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec
(mésto)do pfislusného kraje

orientuje se na mapé Ceské republiky, ur&i svétové strany

fidi se zasadami bezpeé&ného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v

Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlastnosti a zajimavosti regionu, ve
kterém bydli

sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest

pozna statni symboly Ceské republiky

ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
urci svétoveé strany v pfirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi se podle zasad bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map; vyhledava jednoduché udaje o pfirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy
vyhleda typické regiondlni zvlastnosti pfirody, osidleni, hospodarstvi a kultury, jednoduchym zplsobem posoudi jejich vyznam

porovna zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

popise polohu svého bydli§té na mapé, zacleni svou obec (mésto)do pfislusného kraje
orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové strany

Fidi se zasadami bezpe¢ného pohybu a pobytu v pfirodé

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemé&pisné poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
sdéli poznatky a zazitky z vlastnich cest
pozna statni symboly Ceské republiky
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5. roénik

2. Lidé kolem nas

zak:

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v
béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené

+ pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte,
prava a povinnosti zaka kol

« vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spoleéné; hmotny
a nehmotny majetek; rozpocet, pfijmy a vydaje domacnosti;

penize, na pfikladu ukaze nemoznost realizace vSech chténych hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zplisoby placeni; banka

vydajti, vysvétli, pro& spofit, kdy si ptijéovat a jak vracet dluhy jako spravce penéz, Uspory, pljcky

rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevniku a dospélych

dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole, v rodiné, v obci (mésté)

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly

pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu
jednoduchéhonakupu a vraceni penéz

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi,
uvede priklady rizik puj¢ovani penéz

sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede ptiklady
zakladnich pfijmu

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy
Komunikace
Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se uz nemohou tolerovat

orientuje se v zakladnich formach vlastnictvi; pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukdze nemoznost realizace vSech chténych vydajl, vysvétli, pro¢ spofit, kdy si pujcovat a jak vracet dluhy
rozpozna nevhodné jednani a chovani vrstevnikd a dospélych

dodrzuje pravidla pro souziti ve $kole, v roding, v obci (mésté)

uvede zakladni prava ditéte, prava a povinnosti Zaka Skoly
pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchéhonakupu a vraceni penéz

porovna sva prani a potfeby se svymi finanénimi moznostmi, uvede pfiklady rizik ptjéovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede pfiklady zakladnich pfijma

3. Lidé a ¢as

zak:

pracuje s asovymi Udaji a vyuZiva zjisténych tdaji k pochopeni

vztahU mezi déji a mezi jevy

vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti

srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zpusob Zivota a prace

« orientace v ¢ase a ¢asovy rad — dé&jiny jako Gasovy sled

udalosti, kalendare, letopocet, generace

» soucasnost a minulost v naSem zivoté — promény zpusobu
Zivota, bydleni, pfedméty denni potieby, prabéh lidského Zivota,

predk(i na nadem tizemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim statni svatky a vyznamné dny

regionalnich specifik
* regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici

rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach
minulost

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a kraji . i L . . L
* baje, myty, povésti — minulost kraje a prfedku, domov, vlast,

vyjmenuje nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v rodny kraj

okoli svého bydlisté
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5. roénik

pracuje s ¢asovymi Udaji a vyuziva zjisténych udaju k pochopeni vztahl mezi déji a mezi jevy
vyuZziva knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroju pro pochopeni minulosti
srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach zplsob Zivota a prace predkd na nasem Uzemi v minulosti a sou¢asnosti s vyuzitim regionalnich

specifik
rozeznava rozdil mezi zivotem dnes a Zivotem v davnych dobach

uvede vyznamné udalosti, které se vztahuiji k regionu a kraji

vyjmenuije nejvyznamné;jsi kulturni, historické a pfirodni pamatky v okoli svého bydlisté

5.5 Clovék a spolecnost
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spolecnost v zékladnim vzdélavani vybavuje zdka znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro jeho
aktivni zapojeni do zivota demokratické spolecnosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci poznali d&jinné, socialni a kulturné
historické aspekty zivota lidi v jejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzajemnych souvislostech. Seznamuje zaky s vyvojem
spole¢nosti a s dulezitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvareni
spolecenského klimatu. Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich obcanskych postoju, rozviji védomi ptinalezitosti k evropskému
civilizaénimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichZ je sou¢asna demokraticka Evropa budovéna, vcetné
kolektivni obrany. Dulezitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti je prevence rasistickych, xenofobnich a
extrémistickych postojl, vychova k toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzd a zen a vychova k tcté k
ptirodnimu a kulturnimu prostiedi i k ochrané umeéleckych a kulturnich hodnot. Tato vzdélavaci oblast piispiva také k rozvoji

finanéni gramotnosti a k osvojeni pravidel chovani pfi béznych rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakt formuji dovednosti a postoje dulezité pro aktivni vyuzivani poznatkti o
spoleénosti a mezilidskych vztazich v obdanském Zivoté. Zaci se uéi rozpoznavat a formulovat spoletenské problémy v
minulosti i soucasnosti, zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feseni, nachazet feSeni a vyvozovat zavéry,

reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a spole€nost zahrnuje vzdélavaci obory Déjepis a Vychova k obCanstvi. Ve svém vzdélavacim
obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét. Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych
vzdélavacich oblasti a do celého Zivota $koly a maji pfimou vazbu zejména na spole¢enskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru

Zemépis, ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a ptiroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis pfindsi zakladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlavnim poslanim je kultivace
historického védomi jedince a uchovani kontinuity historické paméti, predev§im ve smyslu piedavani historické zkusenosti.
Dilezité je zejména poznavani d&ju, skutkd a jevil, které zdsadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a promitly se do
obrazu nas$i soucasnosti. Diraz je kladen pfedevsim na dé&jiny 19. a 20. stoleti, kde lezi kofeny vétSiny soucasnych
spolecenskych jevii. Vyznamné se uplatiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je rozvijet takové
&asové a prostorové piedstavy i empatie, které umoziiuji zaktm Iépe proniknout k pochopenti historickych jevii a d&ji. Zaci
jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen uzavienou minulosti ani shlukem faktti a definitivnich zavéri, ale je kladenim
otazek, jimiz se soucasnost prostiednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné budoucnosti. Obecné

historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zatazovani dé€jin regionu i déjin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k ob¢anstvi se zaméfuje na vytvafeni kvalit, které souviseji s orientaci zakd v socialni realité a s
jejich zaclenovanim do riznych spoleenskych vztaht a vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani
osobnosti druhych lidi a k pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych zivotnich situaci. Seznamuje
zaky se vztahy v rodiné a SirSich spolecenstvich, s hospodafskym zivotem a rozviji jejich orientaci ve svéte financi. Priblizuje

zéktm ukoly dulezitych politickych instituci a organt, véetné ¢innosti armady, a ukazuje mozné zpisoby zapojeni jednotlivcl
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do obcéanského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatiiovat mravni principy a pravidla spole¢enského souziti a piebirat
odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky. Rozviji obcanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl

jednotlivet pro osobni i obanskou odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté demokratické spole¢nosti.
Cilové zaméteni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetuje k utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze

vede zéka k:

- rozvijeni zajmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich spolecenstvi, k utvareni a upeviiovani védomi
ptinalezitosti k evropské kultuie

- odhalovani kofent spolecenskych jevi, déju a zmén, k promysleni jejich souvislosti a vzajemné podminénosti v realném a
historickém cCase

- hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v
evropském a celosvétovém méfitku

- utvafeni pozitivniho hodnotového systému opfeného o historickou zkusenost

- rozliSovani mytd a skutec¢nosti, k rozpoznavani projevl a pii¢in subjektivniho vybéru a hodnoceni faktt i ke snaze o
objektivni posouzeni spole¢enskych jevi soucasnosti i minulosti

- vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni texty spoleéenského a
spolecenskovédniho charakteru

- rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politickych, pravnich a ekonomickych faktt
tvoticich ramec kazdodenniho Zivota; k poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a
SirSich souvislostech veetné

souvislosti mezinarodnich a globalnich

- tcté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikim; k rozvijeni respektu ke kulturnim ¢&i jinym odli§nostem
(zvlastnostem) lidi, skupin i riznych spolecenstvi

- uplatiiovani aktivniho pfistupu k ochran¢ zdravi, zivota, majetku pii béznych, rizikovych i mimofadnych udalostech i
poznavani otazek obrany statu

- ziskavani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zdjmu o vefejné zéleZitosti

- utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického sebepoznavani a sebehodnoceni, k
akceptovani vlastni osobnosti i osobnosti druhych lidi

- orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho (rodinného) rozpoc¢tu s ohledem na ménici se
zivotni situaci

- utvareni pozitivnich vztahti k opaénému pohlavi v prostiedi $koly i mimo $kolu, k rozpoznavani stereotypniho nahlizeni na
postaveni muZze a zeny v roding, v zameéstnani i v politickém zivoté, k vnimani ptedsudkid v nazirani na roli Zen ve spolecnosti
- rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich zdkladnim principtim demokratického
souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i mySlenkové manipulaci

- uplatiiovani vhodnych prostfedktt komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek, citli, nazord a postojt, k zaujimani a

obhajovani vlastnich postojui a k pfiméfenému obhajovani svych prav

5.5.1 Déjepis
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Charakteristika piredmétu

Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni
Ucitel vede zaky k

Déjepis

Charakteristika predmétu
Obsahové a organizacni a vymezeni piedmétu

Vyuka &eskych déjin navazuje na znalosti osvojené v predmétu vlastivéda na 1. stupni ZS.
Sledovanym cilem je zasadit funkénim zptisobem ndrodni déjiny do celku déjin nejen evropskych, ale i svétovych a jasné
nastinit obecné d¢jinné vyvojové tendence.

Zaci se SPU pracuji podle IVP, a to hlavné v oblasti u¢iva tykajiciho se prace s ¢asovou osou a mapou. Vyuka je
podpofena navstévami kulturnich instituci a jinych doprovodnych akeci.
74k je veden k samostatné praci, k praci ve skuping. Ui se samostatné vyhledavat, interpretovat, srovnavat, analyzovat,

kriticky hodnotit a zpracovavat informace z riznych zdroja.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni
Ucitel vede zéky k: - ziskavani déjepisné-zemépisného kontextu
- vyhledavani a tfidéni informaci o probiranych oblastech podle zadanych kritérii
- uzivani obecné pouzivané znaku, termind a symbola vzdélavacich oborii zemépis, d&jepis, informacni a komunikaéni

technologie, a davat je do vzajemnych souvislosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetencek feSeni problému
Ucitel vede zaky k: - feSeni nejriiznéjsich spolecenskych problému
- feSeni problémi, k objevovani paralel s historii

-tomu, aby sva feSeni posuzovali z nejriiznéjsich spolecenskych aspektt

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - souvislému a vystiznému vyjadfeni svych nazorti na spolecenské déni

- osvojeni si postupli pii uzivani informac¢nich a komunikac¢nich prosttedkd a jejich tvotivé vyuzivani jako nastroje poznani
- vyuzivani ziskanych komunikacnich dovednosti k vytvafeni kvalitnich vztahti

- vaimani potieby vyslechnout odli$ny nazor a zabyvat se jim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socidlni a personalni

Ucitel vede zaky k: - uzivani tymové prace a samostatné praci vzhledem k stanovenému cili
- pfijimani roli v riznych skupinach
- utvafeni pfijemné atmosféry v tymu

- k uméni diskutovat

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
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Ucitel vede zaky k: - pochopeni zakladnich principt, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy
- poznavani nasi kulturni tradice a historického dédictvi a timto poznanim dociluji poteby je chranit
- ptesvédceni druhych lidi
- k feSeni konflikt

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zakt efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvari prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - zaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik
141 tydné, P

1. Clovék v déjindch

zak:
+ uvede konkrétni pfiklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych * vyznam zkoumani déjin, ziskavani informaci o dé&jinach;
poznatk( historické prameny
+ uvede priklady zdrojli informaci o minulosti; pojmenuje instituce, * historicky ¢as a prostor

kde jsou tyto zdroje shromazdovany

orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni
historické epochy v chronologickém sledu

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
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6. rocnik

uvede konkrétni pfiklady duleZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatk(
uvede priklady zdroji informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje shromazdovany
orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, fadi hlavni historické epochy v chronologickém sledu

chape vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti

2. Pocatky lidské spolecnosti

zak:

« charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovc, jejich materialni a * Clovék a lidska spole¢nost v pravéku
duchovni kulturu

+ objasni vyznam zemédélstvi, dobytkafstvi a zpracovani kovu pro
lidskou spole¢nost

« rozli§i zakladni rozdily ve zpUsobu Zivota pravékych a sou€asnych
lidi

+ podle obrazkd popise pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané,
predméty denni potfeby a kultovni pfedméty

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat

charakterizuje Zivot pravékych sbéracu a lovct, jejich materialni a duchovni kulturu

objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovani kovu pro lidskou spole¢nost
rozli§i zakladni rozdily ve zpusobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
podle obrazku popiSe praveka zvitata, zpUsob jejich lovu, zbrané, pfedméty denni potfeby a kultovni predméty

3. Nejstarsi civilizace, koieny evropské kultury

zak:

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem
prvnich velkych zemé&délskych civilizaci * nejstarSi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly soucasti
svétového kulturniho dédictvi + antické Recko a Rim

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury, zrod

Kiestanstvi « stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomofim

porovna formy vlady a postaveni spole¢enskych skupin v
jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie

uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem
starovékych statu

popiSe Zivot v dobé nejstarsich civilizaci

rozpozna souvislost mezi pfirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych zemédélskych civilizaci

uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které se staly sou€asti svétového kulturniho dédictvi

demonstruje na konkrétnich pfikladech pfinos antické kultury, zrod kfestanstvi

porovna formy vlady a postaveni spole€enskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli podstatu antické demokracie
uvédomuje si souvislosti mezi pfirodnimi podminkami a vyvojem starovékych statu

popise Zivot v dobé nejstarSich civilizaci
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7. rocénik

7. rocnik
2 tydné, P

1. Kiestanstvi a stiedovéka Evropa

zak:

popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v * novy etnicky obraz Evropy

dusledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu

objasni situaci Velkomoravské fige a vnitini vyvoj Seského statu a * utvareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském
postaveni t&chto statnich Gtvarli v evropskych souvislostech kulturnim okruhu a jejich specificky vyvoj

vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého clovéka,
konflikty mezi svétskou a cirkevni moci * islam a islamské fiSe ovliviujici Evropu (Arabové, Turci)

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spoleénosti,

uvede priklady roménské a gotické kultury » Velka Morava a Cesky stat, jejich vnitfni vyvoj a postaveni

v Evropé

uvede prvni statni utvary na naSem tuzemi

uvede zakladni informace z obdobi po¢atkd ¢eského statu - Kfestanstvi, papezstvi, cisafstvi, kiizové vypravy

popi$e Ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti

charakterizuje pficiny, pribéh a disledky husitského hnuti « struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev

rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a
lucemburské * kultura stfedovéké spole¢nosti — romanské a gotické uméni
a vzdélanost

uvede nejvyraznéjsi osobnosti pfemyslovského a lucemburského
statu

+ popiSe podstatnou zménu evropské situace, ktera nastala v disledku pfichodu novych etnik, christianizace a vzniku statu
objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitfni vyvoj ceského statu a postaveni téchto statnich utvart v evropskych souvislostech
vymezi Ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty mezi svétskou a cirkevni moci

ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spole¢nosti, uvede pfiklady romanské a gotické kultury
 uvede prvni statni utvary na naSem tzemi

uvede zakladni informace z obdobi po¢atki ceského statu

» popiSe ulohu a postaveni cirkve ve stfedovéké spole¢nosti

+ charakterizuje pfi€iny, prabéh a dusledky husitského hnuti

rozeznava obdobi rozkvétu ¢eského statu v dobé premyslovské a lucemburské

+ uvede nejvyraznéjSi osobnosti pfemyslovského a lucemburského statu
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7. roénik
2. Objevy a dobyvani, pocdatky nové doby
zak:
« vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky
zadajici reformu cirkve * renesance, humanismus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni

vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot Evropou

popi$e prubéh zamorskych objevd, jejich priciny a disledky
» zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta

objasni postaveni ¢eského statu v podminkach Evropy a jeho

postaveni uvnitf habsburské monarchie
» Cesky stat a velmoci v 15.-18. stoleti
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dasledk
Y * barokni kultura a osvicenstvi

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede
pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek

popiSe dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro
Evropu

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

pojmenuje nejvyraznéjs$i osobnosti Ceskych dé&jin v novovéku

vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky zadajici reformu cirkve
vymezi vyznam husitské tradice pro ¢esky politicky a kulturni Zivot
popise prabéh zamorskych objevd, jejich pficiny a dusledky

objasni postaveni €eského statu v podminkach Evropy a jeho postaveni uvnitf habsburské monarchie
objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté valky a posoudi jeji dusledky

rozpozna zakladni znaky jednotlivych kulturnich styld a uvede pfiklady vyznamnych kulturnich pamatek
popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Evropu

uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi

pojmenuije nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku

8. roénik
2 tydng, P
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1. Modernizace spolecnosti

zak:

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a
napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur v
Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého Eeského naroda v
souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

vysvétli podstatné ekonomické, socialni, politické a kulturni zmény
ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci
spole¢nosti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni
nerovnomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné

8. rocénik

* Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na
Evropu a svét; vznik USA

* industrializace a jeji dusledky pro spole¢nost; socialni otazka

+ narodni hnuti velkych a malych narodu; utvafeni novodobého
&eského naroda

* revoluce 19. stoleti jako prostfedek feseni politickych, socialnich
a narodnostnich problému

Ucebni osnovy

duasledkd, ke kterym tato nerovnomérnost vedla; charakterizuje

soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii * politické proudy (konzervativismus, liberalismus,

demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany, obanska

uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti i
prava

vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti Ceskych déjin 19. stoleti

* kulturni rozriznénost doby

+ konflikty mezi velmocemi, kolonialismus

objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych valek a rozbitim starych spole¢enskych struktur v Evropé

porovna jednotlivé faze utvareni novodobého ¢eského naroda v souvislosti s narodnimi hnutimi vybranych evropskych narodu

vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych zemich a u nas, které charakterizuji modernizaci spole¢nosti

vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovhomérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné disledk, ke kterym tato
nerovnomeérnost vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii
uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

vyjmenuije nejvyznamnéjSi osobnosti Eeskych déjin 19. stoleti

2. Moderni doba

zak:
» rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému * prvni svétova valka a jeji politické, socialni a kulturni disledky
+ charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v
$irsich ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich * nové politické uspofadani Evropy a tloha USA ve svété; vznik
existence pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a Ceskoslovenska, jeho hospodafsko-politicky vyvoj, socialni
vypjatého nacionalismu a narodnostni problémy
* mezinarodnépolitickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech;
totalitni systémy — komunismus, fasismus, nacismus — disledky pro

Ceskoslovensko a svét

 rozpozna klady a nedostatky demokratickych systému
« charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pficiny jejich nastoleni v SirSich ekonomickych a politickych souvislostech a dusledky jejich existence
pro svét; rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu
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8. rocnik
9. rocénik
1+1 tydné, P
1. Moderni doba
zak:
* na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich  druha svétova valka, holokaust; situace v nasich zemich,
nepfijatelnost z hlediska lidskych prav domaci a zahrani¢ni odboj; politické, mocenské a ekonomické

na piikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach dasledky valky

a jeho dusledky
« vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych

zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a

jeho vnitfni socialni, politické, hospodaFské a kulturni prostredi prikladech srovnani s charakteristikou zapadnich zemi)

uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové
valky

uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské

republiky

na prikladech vylozi antisemitismus, rasismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lidskych prav

na pfikladech demonstruje zneuziti techniky ve svétovych valkach a jeho dusledky
zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitfni socialni, politické, hospodarské a kulturni prostredi

uvede priciny a politické, socialni a kulturni disledky 1. svétové valky
uvede zakladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky

2. Rozdéleny a integrujici se svét

zak:
+ vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolarniho svéta; uvede + studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych bloku
priklady stfetavani obou blokd reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socialni
+ vysvétli a na pfikladech doloZi mocenské a politické divody a ideologicke soupefeni

euroatlantické hospodarskeé a vojenské spoluprace
* rozpad kolonialniho systému, mimoevropsky svét

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta
» problémy souc€asnosti

popise prubéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a

hospodarsky vyvoj v povaleéné Evropé . . e . .
+ véda, technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava

chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi
vlasti
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy viady a

zpusobu rozhodovani
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky puvod

vysvétli pficiny a dusledky vzniku bipolarniho svéta; uvede pfiklady stfetavani obou blokd
vysvétli a na piikladech doloZi mocenské a politické dlivody euroatlantické hospodarské a vojenské spoluprace

posoudi postaveni rozvojovych zemi

prokaze zakladni orientaci v problémech sou¢asného svéta

popise prubéh a dusledky 2. svétové valky a politicky a hospodarsky vyvoj v povale¢né Evropé
chape vyznam udalosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vlasti

5.5.2 Obcanska vychova

Charakteristika predmétu

Ob¢anska vychova
Charakteristika pfredmétu
Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfedmétu

Pfedmét, jenz je vyucovan na druhém stupni, navazuje na vyuku prvouky a vlastivédy, ptirodovédy a télesné vychovy na
stupni prvnim.

Predmét je vyucovan v dotaci 1 hodiny tydné v 6., 7. a 8. 9. ro¢niku. Vyuka probiha ve tiidach a vyucujicim je tfidni ucitel
dané tiidy, ktery prosel vycvikem v oblasti osobnostni a socialni vychovy.

Obcanska vychova v sob& zahrnuje po obsahové strance témata komplexné rozvijejici osobnost ditéte, jako jsou sebepoznani
a pochopeni jeho postaveni v riznych typech kolektivu, setkani s druhymi a respektovani jejich odlisnosti, hodnota domova,
vlasti a kulturniho dédictvi. Dale napomaha porozumét zakladnim lidskym pravim a jejich uplatiiovani v obcanském zivote,
fungovani zakladnich ekonomickych vztaht a jejich dopadu na zivot kazdého z nas. Spolecné se snazi hledat vychodiska ze
soucasnych globalnich problému lidstva a vychovavat v duchu tolerance vici odlisnym narodiim a rasam. Kazdy je veden
k ucté k zivotu a odpovédnosti za své zdravi, s ¢imz souvisi i znalost rizik a nebezpeci, ktera nas obklopuji. Snazi se o rozvoj
samostatné uvazujiciho jedince, ktery se dokaze orientovat ve svém Zzivot¢ a poradit si i ve slozitych situacich, do kterych se
mize v budoucnu dostat.

74k je veden k pochopeni riiznych spoledenskych vztahtl a vazeb v minulosti a sou¢asnosti, k poznavéni sebe i druhych, uéi
se respektovat a dodrzovat pravidla souziti a aktivné se zapojovat do zivota v demokratické spoleénosti a v pravnim statu, uci

se pomahat druhym.
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Modra skola Ucebni osnovy

74k je veden k samostatné praci, k praci ve skuping, v kolektivu tiidy. Ui se samostatng vyhledavat, interpretovat, srovnavat,
analyzovat, kriticky hodnotit a zpracovavat informace z riznych zdroju, zaroven se u¢i utvaiet si vlastni nazor, obhajovat
a korigovat ho v diskusi.

Obcanska vychova v sobé zahrnuje vSechna prifezova témata, jako jsou vychova demokratického obcana, osobnostni
a socialni vychova, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova, environmentalni
vychova.

Snazime se o rozvoj vSech zivotnich kompetenci, mezi pfevladajici pati komunikace, feSeni problémt, spoluprace, obcanska
kompetence a kompetence zdravi a citovosti. K tomu volime takové formy a metody vyuky, které zakiim umoznuji optimalni
zvladnuti uciva. Preferujeme pii tom aktivizujici metody vyuky a formy prace podporujici rozvoj socialnich dovednosti zakt
(skupinova prace, projektové vyucovani,...).

V ramci vyuky nav§tévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce (pfednasky, besedy, pfedstaveni, vystavy

a exkurze), jez napomahaji hlub$imu chapani souvislosti a umoznuji lep$i orientaci v problematice dneSniho svéta.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi
Ucitel vede zaky k: - objasiovani, které koncepce a postupy, pouzivané ve spolecenské praxi, jsou v souladu s dosazenou
urovni poznani

- zadavani ukol, pii jejichz plnéni Zaci objevuji paralely s historii

- feseni a posuzovani nejriznéjsich spolecenskych aspektti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Utitel vede zaky k: - prezentovani svych nazorl na spolecenské déni
- osvojovani potieb, vyslechnout odli$ny nazor a zabyvat se jim
- uzivani informacénich a komunikaénich prostfedkt

- vyuzivani ziskanych komunikaénich dovednosti pro vytvafeni kvalitnich vztaht

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - pouzivani tymové prace a samostatné praci vzhledem k stanovenému cili
- rozdélovani a ziskavani role ve skuping, skupinach

- diskutovani o zadanych tkolech a jejich fesenich

- vytvafeni podminky pro utvafeni ptijemné atmosféry v tymu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel vede zaky k: - obeznameni se zakladnimi principy, na kterych spocivaji zakony a spolecenské normy
- respektovani piesvédceni druhych lidi

- nenasilné cesté hledani feseni konflikti

- poznavani nasi kulturni tradice a historického dédictvi a timto poznanim citit potfebu je chranit

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Uditel vede Zaky k

+ zapojovani se do spolecnosti a do ob¢anského Zivota prostiednictvim digitalnich technologii
* rozvijeni a uplatilovani odpovédného chovani a jednani v digitalnim svété

» podporujeme utvareni a rozvijeni etického a pravniho povédomi pro situace v digitalnim prostredi
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6. roc¢nik

Ucebni osnovy

1 tydng, P

1. Clovék ve spoleénosti

zak:
+ objasni ucel dulezitych symbolli naseho statu a zpusoby jejich

pouzivani

nase Skola — Zivot ve Skole; prava a povinnosti; vyznam a ¢innost
Zakovské samospravy; spoleéna pravidla a normy; vklad vzdélani
pro Zivotnich

nase obec, region, kraj — dllezité instituce; zajimava a pamatna
mista; vyznamni roddci; mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek,
prirodnich objektd a majetku

nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista,
co nas proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky,

vyznamné dny

+ objasni Gcel dulezitych symboll naseho statu a zpUsoby jejich pouzivani

7. ro¢nik

1 tydng, P

T=T=
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1. Clovék ve spoleénosti

zak:

objasni potfebu tolerance ve spoleénosti, respektuje kulturni
zvlastnosti i odli$né nazory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni lidi,
zaujima tolerantni postoje k mensinam

kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadfi svij postoj k
pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi
uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situaci

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevd nacionalismu

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické
projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim
lidské nesnasenlivosti

respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souZiti
uplatiiuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v riznych
Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a
poruSovani spoleéenskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny
ke starym, nemocnym a postizenym spoluob¢anim

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, ndazory a zajmy minoritnich skupin
ve spole¢nosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Poznavani lidi

Komunikace

Ucebni osnovy

7. rocénik

* kulturni Zivot — rozmanitost kulturnich projevu, kulturni
hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce, masova kultura,
prostfedky komunikace

* lidska setkani — pfirozené a socialni rozdily mezi lidmi, rovnost
a nerovnost, rovné postaveni muzd a Zen; lidskéa solidarita, pomoc
lidem v nouzi, potfebni lidé ve spole¢nosti

 vztahy mezi lidmi — osobni a neosobni vztahy, mezilidska
komunikace; konflikty v mezilidskych vztazich, problémy lidské
nesnasenlivosti

» zasady lidského souziti — moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost, pravidla chovanim

objasni potfebu tolerance ve spole¢nosti, respektuje kulturni zvlastnosti i odlisné nazory, zajmy, zptsoby chovani a mysleni lidi, zaujima

tolerantni postoje k mensinam
kriticky pfistupuje k medialnim informacim, vyjadFi svij postoj k pusobeni propagandy a reklamy na vefejné minéni a chovani lidi

uplatriuje vhodné zpusoby chovani a komunikace v rdznych Zivotnich situaci

rozliSuje projevy vlastenectvi od projevu nacionalismu

rozpoznava netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a zaujima aktivni postoj proti v§em projevim lidské

nesnasenlivosti

respektuje mravni principy a pravidla spole¢enského souziti

uplatriuje vhodné zplsoby chovani a komunikace v rGznych Zivotnich situacich a rozliSuje projevy nepfiméfeného chovani a poruSovani

spole¢enskych norem

rozpoznava hodnoty pratelstvi a vztaht mezi lidmi a je ohleduplny ke starym, nemocnym a postizenym spoluob&aniim

je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

respektuje kulturni zvlastnosti, nazory a zajmy minoritnich skupin ve spole¢nosti

—
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7. roénik
2. Clovék, stdt a privo

zak:
« rozliSuje nejCastéjsi typy a formy statu a na pfikladech porovna « pravni zaklady statu — znaky statu, typy a formy statu
jejich znaky
+ vylozi smysl voleb do zastupitelstev demokratickych statech a * principy demokracie — znaky demokratického
uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni zpUsobu rozhodovani a fizeni statu, vyznam a formy voleb do
Zivot ob¢anu zastupitelstev
« lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich

ochrana; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskriminace

* rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statu a na pfikladech porovna jejich znaky
+ vyloZi smysl voleb do zastupitelstev demokratickych statech a uvede pfiklady, jak mohou vysledky voleb ovliviiovat kazdodenni Zivot ob&ant

8. roénik
1 tydns, P

1. Clovék jako jedinec

zak:
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osobnosti, potencialu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s
druh. lidmi i kvalitu Zivota

posoudi vliv osobni vlastnosti na dosahovani individualnich i
spole¢nych cild, objasni vyznam vule pfi dosahovani cill a

» podobnost a odliSnost lidi — projevy chovani, rozdily
v prozivani, mysleni a jednani; osobni vlastnosti, dovednosti
a schopnosti, charakter; vrozené predpoklady, osobni potencial

* vnitini svét ¢lovéka — vnimani, prozivani, poznavani

pfekonavani prekazek a posuzovani skuteénosti, sebe i druhych lidi, systém osobnich

hodnot, sebehodnoceni; stereotypy v posuzovani druhych lidi

kriticky hodnoti a vhodné koriguje svoje chovani a jednani

popiSe, jak Ize usmérfovat a kultivovat charakterové a volni

vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky * osobni rozvoj - Zivotni cile a plany, Zivotni

a péstovat zdravou sebedivéru perspektivaadaptace na Zivotni zmény, sebezména; vyznam

motivace, aktivity, viile a osobni kdzné pfi seberozvoji

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim
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8. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti
Seberegulace a sebeorganizace
Poznavani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Obcanska spolecnost a $kola
MULTIKULTURNI VYCHOVA
Etnicky ptvod

.
o
k=)
[
[
2
5
=
3
<3
Ne¢
[
=
(0]
o
]
=
[e}
2y
£
@
°
o
N
=)
o
2
[V
=2
[o]
Q.
=]
o
Q
(0]
ES
<
D
(%]
<3
EX
o
[
o
o
3
o
7]
=
©
]
2
(]
>
Q.
-
c
©
o
N,
=
<
>
@«
[]
=
=
3.
=
o
>
o
<]
N
=
[}
Q
[e]
<
SN
=X
<
N
N
[
>
<
7]
Q.
=
c
=
5
3

kvalitu Zivota
posoudi vliv osobni vlastnosti na dosahovani individualnich i spole¢nych cild, objasni vyznam vile pfi dosahovani cilll a pfekonavani prekazek

kriticky hodnoti a vhodné koriguje svoje chovani a jednani
popiSe, jak Ize usmérfiovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti, pfekonavat osobni nedostatky a péstovat

zdravou sebed(ivéru

chape vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

formuluje své nejblizsi plany

2. Clovék, stit a hospodaieni

* hospodareni — rozpo¢et domacnosti, Uspory, investice, uvéry,

splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu

« principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh, tvorba
ceny, inflace, podstata fungovani trhu

3. Clovék, stdt a privo

zak:
+ rozliduje a porovnava ukoly jednotlivych sloZek statni moci CR i « pravni zaklady statu — statni ob&anstvi CR, Ustava CR, slozky
jejich organu a jejich instituci, uvede pfiklady instituci a organd, statni moci, jejich organy a instituce, obrana statu

které se podileji na spravé obci, kraji a statu
« objasni vyhody demokratického zpusobu fizeni statu pro + statni sprava — organy a instituce, jejich ukoly
kazdodenni Zivot ob&antl
+ uvede zakladni prvky fungovani demokratické spole&nosti * principy demokracie — politicky pluralismus
« pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu,
organy pravni ochrany ob&an(, soustava soudu, pravni norma,
predpis, publikovani pravnich predpist
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8. rocénik

rozli$uje a porovnava tkoly jednotlivych sloZek statni moci CR i jejich organu a jejich instituci, uvede priklady instituci a organt, které se podileji

na sprave obci, krajl a statu
objasni vyhody demokratického zpusobu Fizeni statu pro kazdodenni Zivot ob&ant
uvede zakladni prvky fungovani demokratické spoleénosti

4. Mezinarodni vztahy, globdlni svét

zak:
+ popise vliv zaglenéni CR do EU na kaZdodenni Zivot ob&an, » Evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska
uvede pfiklady prav ob&anti CR v ramci EU i mozZnych zplisobt unie a CR

jejich uplatnéni
+ uvede priklady zakladnich prav ob&anti CR v ramci EU a zptisoby

jejich uplatiovani

+ popise vliv zaglenéni CR do EU na kazdodenni Zivot ob&an, uvede priklady prav ob&anti CR v ramci EU i moZnych zptsob jejich uplatnéni

+ uvede priklady zakladnich prav ob&ant CR v ramci EU a zptsoby jejich uplatfiovani

9. rocnik
1 tydns, P
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9. ro¢nik
1. Clovék, stdt a hospoddistvi
zak:

+ rozliSuje, ze ktery zdroju pochazi pfijmy statu a do kterych oblasti * majetek, vlastnictvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni
stat sméruje své vydaje, uvede pfiklady davek a pfispévku, ze vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni s penézi, majetkem
statniho rozpoctu a raznymi formami vlastnictvi

« sestavi jednoduchy rozpo&et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a * penize — formy placeni
vydaije, rozli$i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi * hospodafieni - typy rozpoétu a jejich odlisnosti, vyznam dani
nezbytnost jednotlivych vydaji hospodareni doméacnosti, objasni
princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoctu * banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, uroceni,
domacnosti pojisténi, produkty finanéniho trhu pro investovani a ziskavani

« vysvaétli jakou funkci pini banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétii prostredkd
vyznam drokd, placeného a pfijatého, uvede nejcastsjsi druhy * principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh, tvorba
pojisténi a navrhne, kdy je vyuzit ceny, inflace, podstata fungovani trhu

uvede a porovna nejobvyklej§i zplsoby nakladani s volnymi
prostfedky a zpUsoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu
fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a
jeji zmény, na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu,
zisku a DPH, popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpUsoby jejich ochrany, uvede priklady

na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a
kreditni platebni karty, vysvétli jejich omezeni

struéné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného
Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

sestavi jednoduchy rozpo€et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové prijmy a vydaje, zvazi
nezbytnost jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho
a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k éemu slouzi bankovni Gcet

uvede priklady sluZeb, které banky nabizeji

uvédomuje si vyznam socialni péce o potfebné ob&any
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rozliSuje, ze ktery zdroji pochazi pfijmy statu a do kterych oblasti stat sméfuje své vydaje, uvede piiklady davek a pfispévki, ze statniho
rozpocta

sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozliSi pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji hospodareni domacnosti, objasni princip vyrovnaného, schodkového a prebytkového rozpoc¢tu domacnosti
vysvétli jakou funkci pIni banky a jaké sluzby nabizeji, vysvétli vyznam uroku, placeného a pfijatého, uvede nejcastéjsi druhy pojisténi a

navrhne, kdy je vyuzit
uvede a porovna nejobvyklej§i zplsoby nakladani s volnymi prostfedky a zplsoby kryti deficitu

na prikladu chovani kupujicich a prodavajicich vylozi podstatu fungovani trhu, objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu ceny a jeji zmény, na
pfikladu ukaze tvorbu ceny jako soucet nakladu, zisku a DPH, popi$e vliv inflace na hodnotu penéz

rozliSuje a porovnava rtizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho vlastnictvi, a zplsoby jejich ochrany, uvede pfiklady
na pfikladech ukaze vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, uvede pfiklady pouziti debetni a kreditni platebni

karty, vysvétli jejich omezeni
struéné popise socialni, pravni a ekonomické otazky rodinného zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych pfislusnik(

sestavi jednoduchy rozpoc¢et domacnosti, uvede hlavni pfijmy a vydaje, rozli$i pravidelné a jednorazové pfijmy a vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v hospodareni domacnosti

ukaze na prikladech vhodné vyuziti riznych nastroju hotovostniho a bezhotovostniho placeni, vysvétli, k ¢emu slouzi bankovni tcet
uvede pfiklady sluZeb, které banky nabizeji

uvédomuje si vyznam socidlni péce o potfebné ob&any
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2. Clovék, stdt a privo

zak:

pfiméfené uplatiiuje sva prava véetné prav spotrebitele a
respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam
ochrany lidskych prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — viastnictvi,
pracovni pomér, manzelstvi

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje
si rizika jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organl pravni ochrany obcanu, uvede
priklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢int
rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede
jejich pfiklady

diskutuje o pfi¢inach a disledcich korupéniho jednani

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob&anskopravni
vztahy — osobni pfeprava, koupé, oprava ¢i pronajem véci

chépe statopravni usporadani Ceské republiky, zékonodarnych
organu a instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a zna zpusoby jejich uzivani
vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&anu

na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotfebitele
uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky
protipravniho jednani

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota a rozliSuje postaveni a role rodinnych
prislusnikd

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Grady;
pozada v pfipadé potfeby vhodnym zpusobem o radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

r:r&gﬂ =
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9. ro¢nik

* Protipravni jednani — druhy a postihy protipravniho jednani
véetné korupce, trestni postizitelnost; porusovani predpisu
v silniénim provozu, poruSovani prav k dusevnimu vlastnictvi

» Pravo v kazdodennim zivoté — dllezité pravni vztahy
a zavazky z nich vyplyvajici; zakladni prava spotrebitele; styk
s Urady
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9. ro¢nik

priméfené uplatfiuje sva prava véetné prav spotrebitele a respektuje prava a opravnéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

objasni vyznam pravni Upravy dulezitych vztaht — vlastnictvi, pracovni pomér, manzelstvi

dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich poruSovani

rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni ochrany obcanu, uvede pfiklady jejich ¢innosti a spoluprace pfi postihovani trestnich ¢in
rozpozna protipravni jednani, rozlisi pfestupek a trestny ¢in, uvede jejich pfiklady

diskutuje o pfic¢inach a disledcich korupéniho jednani

uvede priklady nékterych smluv upravujicich ob¢anskopravni vztahy — osobni pfeprava, koupé&, oprava &i pronajem véci

chape statopravni usporadani Ceské republiky, zakonodarnych organd a instituci statni spravy

uvede symboly naseho statu a zna zpusoby jejich uzivani

vyjmenuje zakladni prava a povinnosti ob&anut

na pfikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pfipadé poruseni prav spotfebitele

uvédomuije si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jednani

uvede zakladni informace o socialnich, pravnich a ekonomickych otédzkach rodinného Zivota a rozliuje postaveni a role rodinnych pfislusnikt

vyfizuje své osobni zalezitosti véetné bézné komunikace s Urady; pozada v pfipadé potfeby vhodnym zpusobem o radu

rozeznava nebezpeci ohrozeni socialné patologickymi jevy
v krizovych situacich vyuziva sluzby pomahajicich organizaci

3. Mezindrodni vztahy, globdlni svét

zak: globalizace — projevy, vyznamné globalni problémy
+ uvede nékteré globalni problémy souc¢asnosti, vyjadfi na né svj
osobni nazor a popise jejich hlavni pfi¢iny i mozné disledky

+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

+ uvede nékteré globalni problémy souc¢asnosti, vyjadii na né svlij osobni nazor a popise jejich hlavni pficiny i mozné disledky
+ objasni souvislosti globalnich a lokalnich problému

5.6 Clovék a priroda

Charabkteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a piiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim ptirody. Poskytuje zaktim prostiedky a
metody pro hlubsi porozuméni pfirodnim faktim a jejich zakonitostem. Dava jim tim i potiebny zéklad pro lepsi pochopeni a

vyuzivani souc¢asnych technologii a pomaha jim 1épe se orientovat v bézném Zzivote.

V této vzdélavaci oblasti dostavaji zaci ptilezitost pozndvat piirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny,
pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je zalozeno i pochopeni dilezitosti udrzovani ptirodni rovnovahy pro
existenci zivych soustav i ¢lovéka, véetné moznych ohrozeni plynoucich z ptirodnich procest, z lidské ¢innosti a zasahi
Cloveka do prirody. Vzdélavaci oblast také vyznamné podporuje vytvafeni otevieného mysleni (pfistupného alternativnim

nazorum), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢lovek a pfiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis a Zemépis, svym ¢innostnim a
badatelskym charakterem vyuky umoziuji Zakim hloubg&ji porozumét zakonitostem ptirodnich procesi, a tim si uvédomovat i
uzite¢nost pfirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. Zvlasté vyznamné je, Ze pfi studiu pfirody
specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji 1 dulezité dovednosti. Jedna se pfedev§im o rozvijeni dovednosti
soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych

ptirodnich jevil, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci
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se tak u¢i zkoumat pti¢iny ptirodnich procesi, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Pro¢? Co se stane,
jestlize?) a hledat na né odpovédi, vysvéetlovat pozorované jevy, hledat a fesit poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat

poznani zakonitosti pfirodnich procest pro jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vySe zminénych vzdélavacich oborech zaci postupné poznavaji slozitost a mnohotvarnost skute¢nosti, podstatné
souvislosti mezi stavem ptirody a lidskou ¢innosti, pfedevs§im pak zavislost ¢lovéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské
¢innosti na stav zivotniho prostiedi a na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v ptirod€, odhalovat pfic¢iny a
nasledky ovliviiovani dilezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat své prirodovédné poznani ve
prospéch ochrany zivotniho prostiedi a principt udrzitelného rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a pfirodou,
jehoz vyznamnou soucasti je i uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢loveéka, utvaii - spolu s fyzikalnim,
chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdélavani zemépisné, které navic umoznuje zakiim postupné odhalovat
souvislosti piirodnich podminek a Zivota lidi i jejich spolegenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evropé

1ve sveéte.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni charakter, je v zajmu zachovani
celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a ptiroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢loveék a jeho svét, kterd na

elementarni urovni pfiblizuje pfirodovédné poznavani zakim 1. stupné zakladniho vzdélavani, a kooperuje predevsim se
vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, ¢lovek a spole¢nost, Clovek a zdravi a ¢lovek a svét prace a pirirozené i s

dalsimi vzdélavacimi oblastmi.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

- zkoumani ptirodnich faktl a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod poznavani (pozorovéani, méteni,
experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

- potiebé klast si otazky o priubéhu a pti¢inach riznych ptirodnich procesi, které maji vliv i na ochranu zdravi, zivotd,
zivotniho prostiedi a majetku, spravné tyto otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpoveédi

- zpusobu mysleni, které vyzaduje ovéfovani vyslovovanych domnének o pfirodnich faktech vice nezavislymi zptisoby

- posuzovani dulezitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych ptirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni
vyslovovanych hypotéz ¢i zavéru

- zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémim, k vlastnimu zdravi i zdravi ostatnich lidi

- porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem pfirodniho a Zivotniho prosttedi

obnovitelnych zdroji, zejména pak slunecniho zafeni, vétru, vody a biomasy

- utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfti kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i aktudlné ohrozujicimi zivoty, zdravi,

majetek nebo zivotni prostiedi lidi

5.6.1 Fyzika
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2 1+1 1 1+1

Charakteristika piredmétu

Fyzika
Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu

Na 2. stupni zakladniho vzdélavani je nutné ve fyzice prohlubovat ucivo vlastivédy a pfirodoveédy souvisejici s fyzikalnimi
jevy a zakony, matematické prevody jednotek.

Vzdélavaci obsah dale zahrnuje tematické okruhy, které nikterak nenavazuji na okruhy formulované pro 1. stupen:

. sméfuje k podpote hledani a poznavani fyzikalnich faktd a jejich vzajemnych souvislosti

. vede k rozvijeni a upeviiovani dovednosti objektivné pozorovat a méfit fyzikalni vlastnosti a procesy
. vede k vytvareni a ovéfovani hypotéz

. uéi zaky zkoumat pficiny pfirodnich procesi, souvislosti a vztahy mezi nimi

. sméfuje k osvojeni zakladnich fyzikalnich pojmut a odborné terminologie

A LK AW N =

. podporuje vytvareni otevieného mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani
Piedmét fyzika tizce souvisi s ostatnimi pfedméty vzd&lavaci oblasti Clovéka piiroda:

* chemie: jaderné reakce, radioaktivita, skupenstvi a vlastnosti latek, atomy, atomové teorie

 pfirodopis: svételna energie (fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), pfenos elektromagnetickych signald, srdce -
kardiostimulator

» zemé&pis: magnetické poly Zemé, kompas, sluneéni soustava

Predmétem prolinaji prifezova témata:

* posuzovani obnovitelnych a neobnovitelnych zdroji energie, princip vyroby elektrické energie, klady a zapory jaderné
energetiky (EV)
Vyuéovaci piedmét Fyzika je vyuGovan v odborné uéebné, standardni délka vyudovaci hodiny je 45 minut. Rad ugebny

fyziky je soucasti vybaveni ucebny, dodrzovani pravidel je pro kazdého zéka zavazné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k:  -vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- pouzivani odborné terminologie

- samostatnému méfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k ieSeni problémi

Ucitel vede zéky k: - vyuzivani zékladnich postupt badatelské prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni
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postupu jeho feseni, vyhodnoceni ziskanych dat
Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Utitel vede zaky k

« vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevl

* podporujeme vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych dat

* vyuzivani digitdlnich zdznamu experimentl a vizualnich simulaci k popisu a vysvétleni fyzikalnich jeva

» ucime zaky fesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroju

 aby pfi tymové praci, pti feseni problému a pii diskuzi o vysledcich tloh pouzivali efektivné digitadlni komunikaéni
prostiedky, volili k tomu vhodné nastroje (zejména pti distanénim vzdélavani)

* aby své vytvofené nebo ziskané vyukové materialy a zdznamy o pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického

portfolia k dalsimu vyuziti pti vzdélavani

» vytvarime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napif. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zakd efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendai v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napi. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvari prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pripravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zdlohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik
2 tydng, P
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6. rocnik
1. Latky a télesa
zak:
+ uvede konkrétni priklady jevt dokazujicich, Ze se Castice latek » Skupenstvi latek - souvislost skupenstvi latek s jejich
neustale pohybuji a vzajemné na sebe pusobi ¢asticovou stavbou, difuze
+ zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dilezité fyzikalni veliciny * Méfené veli€iny - délka, objem, hmotnost, teplota a jeji zména,
charakterizujici latky a télesa Cas

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho
teploty

vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a
objemem pfi feSeni praktickych problému

zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi
meéfidly dulezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa —
délku, hmotnost, ¢as

uvede konkrétni pfiklady jevl dokazujicich, Ze se ¢astice latek neustale pohybuji a vzajemné na sebe pusobi
zméfi vhodné zvolenymi méfidly nékteré dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pfi dané zméné jeho teploty
vyuziva s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni praktickych problému
zméfi v jednoduchych konkrétnich pfipadech vhodné zvolenymi méfidly dulezité fyzikalni veli¢iny charakterizujici latky a télesa — délku,

hmotnost, ¢as

2. Elektromagnetické a svételné déje

« elektricky obvod — zdroje napéti, spotfebi¢, spina¢
« elektrické a magnetické pole — elektricka a magneticka sila,
elektricky naboj, tepelné Ucinky elektrického proudu, bezpe¢né

chovani pfi préaci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

7. ro¢nik
1+1 tydn&, P
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7. rocénik

1. Pohyb téles; sily

zak:

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu

vyuziva s porozuménim pfi feeni problému a Uloh vztah mezi
rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso,

* Pohyby téles — pohyb rovnomérny a nerovnomérny, pohyb
pfimocary a kfivocary
» Gravitacni pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi

gravitaéni silou a hmotnosti télesa

jejich velikosti, sméry a vyslednici « Tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou, tlakem

a obsahem plochy, na niz sila pusobi

rozezna, ze je téleso v klidu & pohybu vici jinému télesu
« Treci sila — smykové tfeni, ovliviiovani velikosti tfeci sily v praxi

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu . . . . L -
B e i | » Vyslednice dvou sil stejnych a opaénych smért
téles pfi feSeni jednoduchych problému

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci plsobi sila

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona vzhledem k jinému télesu
vyuziva s porozumeénim pfi feSeni problému a uloh vztah mezi rychlosti, dréhou a ¢asem u rovhomérného pohybu téles

ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pasobicich na téleso, jejich velikosti, sméry a vyslednici

rozezna, zZe je téleso v klidu & pohybu vici jinému télesu

zna vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomérného pohybu téles pfi feSeni jednoduchych problém(

rozezna, zda na téleso v konkrétni situaci pusobi sila

2. Mechanické viastnosti tekutin

zak:
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro

» Pascallv zakon — hydraulicka zafizeni
feSeni konkrétnich praktickych problému » Hydrostaticky a atmosféricky tlak — souvislost mezi

hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; souvislost

vyuziva poznatkll o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro
feseni jednoduchych praktickych problém atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosféfe
» Archiméduv zakon — vztlakova sila, potapéni, vznaseni se

a plovani téles v klidnych tekutinach

* vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich praktickych problému
* vyuZiva poznatku o zakonitosti tlaku v klidnych tekutinach pro fe$eni jednoduchych praktickych problému

3. Elektromagnetické a svételné déje

* Vlastnosti svétla — zdroje svétla, rychlost svétla ve vakuu
a v rliznych prosttedich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zobrazeni
odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné);
zobrazeni lomem tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad
bilého svétla hranolem
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Modra skola Ucebni osnovy

7. rocénik

8. roénik
1 tydns, P

1. Energie

« formy energie - pohybova a polohova energie, vnitfni energie
» premény skupenstvi - tani a tuhnuti, vypafovani a kapalnéni;

hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a teplotu varu kapaliny

2. Zvukové déje
zak:
* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje « vlastnosti zvuku - latkové prostfedi jako podminka vzniku Sifeni
prihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku zvuku, rychlost Sifeni zvuku v rdznych prostfedich; odraz zvuku na
+ posoudi moznosti zmengovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prekazce, ozvéna, pohlcovani zvuku
prostiedi

rozpozna zdroje zvuku, jeho $ifeni a odraz

posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi
Clovéka

* rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje pfihodnost daného prostfedi pro $ifeni zvuku
+ posoudi moznosti zmensovani vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

* rozpozna zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz

» posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka

3. Elektromagnetické a svételné déje

« elektricky obvod - zdroj napéti, spotfebi¢, spinaé

« elektrické a magnetické pole - elektricka a magneticka sila;
elektricky naboj; tepelné ucinky elektrického proudu; elektricky
odpor; stejnosmeérny elektromotor; bezpe¢né chovani pfi praci

s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

==

-7:; UsTiNAD LABEM, PALACH OVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace 104

—




Modra skola
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8. rocénik

9. rocénik

1+1 tydné, P

1. Elektromagnetické a svételné déje
zak:

« vyuziva prakticky poznatky o pusobeni magnetického pole na « elektrické a magnetické pole - magneticka sila; transformator
magnet a civku s proudema o vlivu zmény magnetického pole v * vlastnosti svétla - zobrazeni odrazem na rovinném, dutém
okoli civky na vznik indukovaného napéti v ni a vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem tenkou spojkou

« rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rtiznych prosttedich, a rozptylkou (kvalitativné)

zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této
skutecnosti pfi analyze priichodu svétla cockami

sestavi podle schématu elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozli§i vodice od izolantu na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady
bezpecénosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna
druhy magnetu a jejich praktické vyuZziti; rozpozna, zda téleso je, Ci
neni zdrojem svétla

zna zplsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi
spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje
spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud
a napéti

rozlisi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich
vlastnosti

vyuziva zakona o pfimoc€arém Sifeni svétla ve stejnorodém
optickém prostredi a zakona odrazu svétla pfi feSeni probléml a
uloh

vyuziva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na magnet a civku s proudema o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na
vznik indukovaného napéti v ni

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou rlznych prostfedich, zda se svétlo bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skute€nosti
pfi analyze priichodu svétla ¢ockami

sestavi podle schématu elektricky obvod

vyjmenuje zdroje elektrického proudu

rozli§i vodice od izolantu na zakladé jejich vlastnosti; zna zasady bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji a zafizenimi; zna druhy magnett a
jejich praktické vyuziti; rozpozna, zda téleso je, €i neni zdrojem svétla

zna zpUsob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi; rozli§i spojnou ¢ocku od rozptylky a zna jejich vyuziti

sestavi spravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma realného obvodu

rozlisi stejnosmérny proud od stfidavého a zméfi elektricky proud a napéti

rozlisi vodi€, izolant a polovodi¢ na zakladé analyzy jejich viastnosti

vyuziva zakona o pfimoc¢arém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostfedi a zakona odrazu svétla pfi feSeni problému a uloh
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9. ro¢nik
2. Energie
zak:
+ zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZzivani riznych energetickych » formy energie - elektricka energie a vykon; vyroba a pfenos
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi elektrické energie; jaderna energie, $tépna reakce, jaderny reaktor,
« uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a dasem jaderna elektrarna; ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim
(bez vzorcl) + obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych
zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostfedi

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a
Gasem

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

uvede vzajemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a asem (bez vzorcud)

pojmenuje vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z hlediska vlivu na Zivotni prostredi

vyuziva s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a éasem

3. Vesmir

zak:

+ objasni (kvalitativné) pomoci poznatk( o gravitaénich silach pohyb + slune¢ni soustava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze
planet kolem Slunce a mésicl planet kolem planet

+ objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem
Zemé

* zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke
Slunci

* 0svoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim
postaveni ve vesmiru

+ objasni (kvalitativné) pomoci poznatkd o gravitacnich silach pohyb planet kolem Slunce a mésict planet kolem planet
+ objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé

+ zna planety slune¢ni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci

* osvoji si zakladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

5.6.2 Chemie

—I=[l"=
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2 1+1

Charakteristika piredmétu

Chemie
Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu

Vzdélavani v pfedmétu chemie:

- sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o obor

- vede k poznavani zékladnich chemickych pojmi a zakonitosti na pfikladech smési, chemickych latek a jejich reakei
s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokust

- udi fesit problémy a spravné jednat v praktickych situacich, vysvétlovat a zdiivodiiovat chemické jevy

- uéi poznatky vyuzivat k rozvijeni odpovédnych obcanskych postoji

- u¢i ziskavat a upeviiovat dovednosti pracovat podle pravidel bezpeéné prace s chemikaliemi a dovednosti poskytnout prvni

pomoc pii urazech s nebezpeénymi chemickymi latkami a ptipravky.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- frontalni vyuka je spojovana s praktickymi cvicenimi

- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupti

- prace ve skupinach

- demonstracni pokusy

Rozdé€leni zaki do skupin, pocet skupin a pocet zaki ve skupiné je omezen vybavenim

Skoly pomtickami. Vzdy je kladen dtraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupi v souladu s platnou legislativou.

Rad u¢ebny chemie a laboratorni fad jsou nedilnym vybavenim uéebny a dodrzovéani uvedenych pravidel je pro kazdého zika

i vyucujiciho zavazné.

Piedmét chemie je Gizce spjat s ostatnimi pfedméty vzdé&lavaci oblasti Clovék a piiroda a z asti s matematikou (napf.
zemeépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, zivotni prostiedi, zdravi, fyzika —
vlastnosti latek, matematika — chemické vypocty).

Pfedmétem prolinaji priifezova témata:

* kooperace a kompetice, komunikace, feSeni problémuti (Osobnostni a socialni vychova)

« zakladni podminky zivota, lidské aktivity, problémy Zivotniho prostiedi (Environmentalni vychova)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaka

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zéky k: - vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potiebnych informaci v literatuie a na internetu

—I=[l"=
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- systematickému pozorovani jako zakladni formé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén a podminek, za

kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni
- spravnému pouzivani chemickych terminti, symbold a znacek

- formulaci zavért na zakladé pozorovani a pokust

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi

Utitel vede zdky k: - moznosti volit rizné zptisoby feSeni

- promysleni pracovnich postupti praktickych cviceni

- nachazeni prikladt chemickych déjt a jevl z bézné praxe, k vysvétlovani jejich chemické podstaty

- aplikaci poznatkl v praxi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - spravnému uzivani chemickych symbold a znacek

- vzajemné komunikaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zéky k: - spolupraci

- respektu nazord jinych

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaky k: - respektovani pravidel pro praci s chemickymi latkami, fadu ucebny a laboratorniho fadu
- chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problémi

- zodpovédnému chovéani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zéky k: - bezpe¢nému a u€innému pouzivani materialli, nastroji a vybaveni

- dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych a ochrany zivotniho

prostiedi

- vyuziti poznatkl v bézné praxi

- planovani a pozorovani, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat
Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

* kritické praci s informacemi, efektivni komunikaci a vzajemné spolupraci v digitadlnim prostiedi;

 tvorbe a upravam digitalniho obsahu v riiznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi;

* pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostedi klademe diraz na etické jednani, ohleduplnost

a respekt k ostatnim;

* seznamujeme zaky s principy bezpe¢ného chovani na internetu a vedeme je k tomu, aby pfi praci s informacemi

uplatiovali pravni a etické normy spojené s vyuzivanim pievzatych zdroju.

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je

vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, feSime problémy, zvefejiujeme

zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,

dbame na formalni tpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zakt efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS

—
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OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zafizenich

Ucebni osnovy

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické

komunikac¢ni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na

obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

» - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické

nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroveil vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se

spoluzéaky v hodin¢ pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci

v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

8. roénik

2 tydng, P

1. Pozorovani, pokus a bezpecnost prdace

zak:
pracuje bezpe¢né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi

latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpeénost
vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

urci spoleéné a rozdilné vlastnosti latek

rozlisi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi
latkami

rozpozna pfemény skupenstvi latek

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problémil a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

dostupnych latek, se kterymi zatim pracovat nesmi

ur¢i spole€né a rozdilné vlastnosti latek

rozliSi spole¢né a rozdilné vlastnosti latek

rozpozna pfemény skupenstvi latek

—I=[l"=
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« vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelna a elektricka
vodivost, vliv atmosféry na vlastnosti a stav latek

+ zasady bezpecnosti prace — ve $kolni pracovné (laboratofi)
i v béZném Zzivoté

* nebezpecné latky a pfipravky — H-véty, P-véty, piktogramy
a jejich vyznam

pracuje bezpe¢né s vybranymi dostupnymi a bézné pouzivanymi latkami a hodnoti jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych

pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebezpecnymi latkami
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2. Smési

zak:

rozliSuje smési a chemické latky

vypodita sloZeni roztoku, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o
znamém slozeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

rozlisi rizné druhy vody a uvede p¥iklady jejich vyskytu a pouZiti,
uvede priklady znecistovani vody a vzduchu

pozna smési a chemické latky

rozezna druhy roztoku a jejich vyuziti v béZném Zivoté

rozli§i rizné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti, uvede
zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli

rozliSuje smési a chemické latky
vypocita slozeni roztokd, pfipravi prakticky roztok daného slozeni

Ucebni osnovy

8. rocénik

e smési — riznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zliomek

a nenasyceny

e voda — destilované, pitna, odpadni; vyroba pitné vody, Gistota vody
e vzduch — slozZeni, Cistota ovzdusi, ozonova vrstva

navrhne postupy a prakticky provede oddélovani sloZzek smési o0 znamém sloZeni; uvede pfiklady oddélovani slozek v praxi

rozli§i rzné druhy vody a uvede pfiklady jejich vyskytu a pouZziti, uvede pfiklady zneciStovani vody a vzduchu

pozna smési a chemické latky
rozezna druhy roztoku a jejich vyuZiti v béZném Zivoté

rozli§i ruzné druhy vody a uvést priklady jejich pouziti, uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizSim okoli

3. Cisticové sloieni litek a chemické prvky

zak:
pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slou€enina ve spravnych

souvislostech

orientuje se v periodické soustavé chemickych prvku, rozpozna
vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

« Gasticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony,
neutrony, elektronovy obal a jeho zmény v chemickych reakcich,
elektrony
* prvky — nazvy a znacky vybranych prvku, vlastnosti a vyuziti
vybranych prvkU, skupiny a periody v periodické soustavé
chemickych prvku;

protonové Eislo
« chemické slouceniny — chemicka vazba, nazvoslovi
jednoduchych anorganickych a organickych slouéenin

pouziva pojmy atom a molekula, prvek a slou¢enina ve spravnych souvislostech
orientuje se v periodické soustavé chemickych prvkl, rozpozna vybrané kovy a nekovy a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické slouceniny a jejich znacky

rozpozna vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti

Eﬂgﬂ =
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocnik
4. Chemické reakce
zak:
« rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a produkty chemickych » chemické reakce - zakon zachovani hmotnosti, chemické
reakci, uvede priklady prakticky dileZitych chemickych reakci a rovnice, latkové mnozstvi, molarni hmotnost

zhodnoti jejich vyuzivani

» aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich pribéh chemickych » faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota,plosny
reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpecnému pribéhu obsah povrchu vychozich latek, katalyza

* pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich chemickych

reakci

rozlisi a zapi$e rovnici vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady prakticky dulezitych chemickych reakci a zhodnoti jejich
vyuzivani

aplikuje poznatky o faktorech ovliviiujicich prabéh chemickych reakci v praxi a pfi pfedchazeni jejich nebezpec¢nému priabéhu

pojmenuije vychozi latky a produkty nejiednodussich chemickych reakci

5. Anorganické slouceniny

» oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych oxidu

* kyseliny a hydroxidy — kyselost a zasaditost roztoku;
vlastnosti, vzorce, nazvy a pouziti vybranych prakticky vyznamnych
kyselin a hydroxid(

9. roc¢nik
1+1 tydn&, P

T=T=
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik
1. Anorganické slouceniny
zak:
+ porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych  Soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti, pouziti vybranych soli,
oxidu, kyselin, hydroxid(i a soli a posoudi vliv vyznamnych oxidaéni €islo, nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky
zastupcl téchto latek na Zivotni prostredi vyznamnych halogenid(i

popise vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych oxidu,
kyselin, hydroxidl a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi

orientuje se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo
hydroxidem

orientuje se na stupnici pH, zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem a uvede pfiklady uplatfiovani neutralizace

Vv praxi

porovna vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidu, kyselin, hydroxidu a soli a posoudi vliv vyznamnych zastupcl téchto latek
na zivotni prostredi
popiSe vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuZzitelnych oxidd, kyselin, hydroxid( a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostfedi

orientuje se na stupnici pH, zméfit pH roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem

poskytne prvni pomoc pfi zasazeni pokozky kyselinou nebo hydroxidem
orientuje se na stupnici pH, zméFi reakci roztoku univerzalnim indikatorovym papirkem a uvede priklady uplatfiovani neutralizace v praxi

2. Organické slouceniny

zak: « uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodik( s
« rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, vede jejich zdroje, vlastnosti a vicenasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodikd
pouziti « paliva — ropa, uhli zemni plyn, primyslové vyrabéna paliva
+ zhodnoti uzivani fosilnich paliva vyrabénych paliv jako zdrojti « derivaty uhlovodikd — pfiklady v praxi vyznamnych alkohold
energie a uvede pfiklady produktd pramyslového zpracovani ropy a karboxylovych kyselin

« pfirodni latky — zdroje vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin,

rozli$i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti

a pouziti tukd, sacharid(i a vitamin(

uvede priklady bilkovin, tuk(, sacharidli a vitaminu

zhodnoti uzivani paliv jako zdroji energie

vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy

uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidG a vitaminG v potravé

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, vede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti
zhodnoti uzivani fosilnich paliva vyrabénych paliv jako zdroju energie a uvede pfiklady produktl primyslového zpracovani ropy

rozli§i vybrané derivaty uhlovodiku, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouziti

uvede priklady bilkovin, tukd, sacharidd a vitaminud

zhodnoti uzivani paliv jako zdroju energie
vyjmenuje nékteré produkty primyslového zpracovani ropy
uvede priklady bilkovin, tukl, sacharidt a vitaminu v potravé
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9. ro¢nik

3. Chemie a spolecnost

zak:
zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska

trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na fe$eni modelovych

« chemicky pramysl v CR — vyrobky, rizika v souvislosti se Zivotnim
prostfedim, recyklace surovin, koroze

* primyslova hnojiva

« tepelné zpracovavané materialy — cement, vapno, sadra, keramika

situaci z praxe « plasty a synteticka vlakna — vlastnosti, pouziti, likvidace

« detergenty, pesticidy a insekticidy

orientuje se v pfipravé a vyuzivani rtznych latek v praxi a jejich

vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka + hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti

« [é€iva a navykoveé latky

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin

zhodnoti vyuZivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu

prostfedi a zdravi ¢lovéka

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
Reseni problém( a rozhodovaci dovednosti
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

zhodnoti vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzitelného rozvoje na Zemi

aplikuje znalosti o principech haseni pozar(i na fe$eni modelovych situaci z praxe

orientuje se v pfipravé a vyuzivani rGznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

uvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k Zivotnimu prostfedi a zdravi ¢lovéka

5.6.3 Prirodopis

2 2 1+1 1

Charakteristika predmétu

Ptirodopis

Charakteristika predmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu

Pfedmét navazuje na prvouku a pfirodovédu na prvnim stupni, zahrnuje ¢ast vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi.

Vzdélavani v pfedmétu ptirodopis:

» sméfuje k podchyceni a rozvijeni zajmu o pfirodu a pfirodniny

—I=[l"=
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* poskytuje zaktim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim

* umoziiuje poznat ptirodu jako systém, jehoz soucasti jsou vzajemné propojeny, piisobi na sebe a ovliviiuji se

uci aplikovat piirodovédné poznatky v praktickém zivoté

vede k chapani podstatnych souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, zavislosti clovéka na piirodnich zdrojich

seznamuje zéka se stavbou zivych organismut
Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani:

« frontalni vyuka s demonstra¢nimi pomtckami

« skupinova prace (s vyuzitim pfirodnin, mikroskopi, pracovnich listl, odborné literatury)
* piirodovédné vychazky s pozorovanim

* kratkodobé projekty

Piedmét ptirodopis Gizce souvisi s ostatnimi predméty vzdélavaci oblasti Clovéka p¥iroda:

- chemie: ochrana zivotniho prostiedi — chemické znecisténi, chemické vlastnosti minerald a hornin, herbicidy, pesticidy,
insekticidy

- fyzika: fotosyntéza, svételna energie, sluch, zrak

- zemepis: rozsifeni zivocichi a rostlin, vyskyt, biotopy, CHKO, narodni parky

Pfedmétem prolinaji prifezova témata:
- komunikace a kooperace (OSV)
- ekosystémy, zékladni podminky Zivota, lidské aktivity, problémy zivotniho prostiedi (EV)

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky k: - vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
- spravnému pouzivani odborné terminologie

- samostatnému pozorovani a porovnavani ziskanych informaci

- nalézani souvislosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Utitel vede zaky k: - formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé
- prezentaci prace zaka

- vlastnimu zhodnoceni vysledkii své prace a reakci na hodnoceni ostatnich, argumentaci, pfijmout kritiku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zéky k: - spolupraci pii feSeni problému

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zéky k: - dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pti praci s mikroskopickymi preparaty
Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

» vedeme zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech a k porovnavani
vyhledanych informaci s informacemi v dalSich zdrojich

* rozvijime dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovidajici zavéry

==
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» vedeme zaky k tvorbé a Gpravam digitalniho obsahu v riznych formatech a jeho sdileni s vybranymi lidmi
* pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostfedi klademe diraz na etické jednani spojené

s vyuzivanim pievzatych zdroju

* vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, fesSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaka efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendai v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napi. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zzaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodiné pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

+ Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - zaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik
2 tydné, P

1. Obecna biologie a genetika

* vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam — vyziva,
dychani, rist, rozmnozovani, vyvin, reakce na podnéty; nazory na
vznik Zivota

* viry a bakterie - vyskyt, vyznam a praktické vyuzit
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6. rocnik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky Zivota
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi

2. Ziklady ekologie

+ organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim; populace, spole¢enstva, pfirozené a umélé

ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha v ekosystému

3. Praktické pozndvani prirody

zak:

« aplikuje praktické metody poznavani pfirody * praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou
« vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v pFirodopisu a mikroskopem (pfipadné dalekohledem), zjednodusené klice
a atlasy, zaloZeni herbare a sbirek

+ aplikuje praktické metody poznavani pfirody
* vyuziva metody poznavani pfirody osvojované v prirodopisu

4. Biologie hub

zak:

* houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni
a negativni vliv na ¢lovéka a zivé organismy
""" * houby s plodnicemi — stavba, vyskyt, vyznam, zasady sbéru,

konzumace a prvni pomoc pfi otravé houbami

charakteristickych znaku
* liSejniky — vyskyt a vyznam

==
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7. roénik
7. rocnik
2 tydné, P
1. Biologie rostlin
zak:
+ odvodi na zakladé pozorovani uspofadani rostlinného téla od » anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych
buriky pres pletiva az k jednotlivym organim Casti téla vysSich rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)
« vysvatli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procest a + fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyntézy, dychani, ristu,
jejich vyuZiti pfi p&stovani rostlin rozmnozovani

+ systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcu

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a uréuje jejich

vyznamné zastupce pomoci kli&t a atlasti béZnych druht fas, mechorostu, kapradorostu (plavuné, preslicky,

kapradiny), nahosemennych a krytosemennych rostlin

rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti
(jednodéloznych a dvoudéloznych), jejich vyvoj a vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dlleZitych rostlin a zpusob jejich . , , i 5
. . hospodarsky vyznamnych zastupct

péstovani i . L
» vyznam rostlin a jejich ochrana

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Komunikace
Kooperace a kompetice
ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA
Ekosystémy

odvodi na zakladé pozorovani usporadani rostlinného téla od buriky pres pletiva az k jednotlivym organtim

vysvétli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesu a jejich vyuziti pfi péstovani rostlin

rozliSuje zakladni systematické skupiny rostlin a ur€uje jejich vyznamné zastupce pomoci kli¢t a atlast
rozliSuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuziti

uvede vyznam hospodarsky dulezitych rostlin a zplsob jejich péstovani

rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zastupce
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7. roénik
2. Biologie Zivocichii
zak:
+ porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocicht a « stavba téla, stavba a funkce jednotlivych ¢asti téla — Zivocisna
vysvétli funkei jednotlivych organt burika, tkané organy, organové soustavy, organismy jednobunééné
« rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivogichti, uruje vybrané a mnohobunééné, rozmnoZovani
Zivogichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin * Vvyvoj, vyvin a systém Zivo€icht — vyznamni zastupci

jednotlivych skupin Zivogicht — prvoci, bezobratli (Zahavci, plosténci,

odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl

v pFirodé, na piikladech objasni jejich zptisob Zivota a hlisti, mékkysi, krouzkovci, €lenovci), strunatci (paryby, ryby,

pfizplisobeni danému prostedi obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

« rozsifeni, vyznam o ochrana zivogichl — hospodarsky

zhodnoti vyznam Zivocichl v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatriuje ) ) ]
zasady bezpe&ného chovani ve styku se Zivogichy a epidemiologicky vyznamné druhy, péce o vybrané domaci

Zivocichy, chov domestifikovanych Zivocichu, Zivocisna spolecenstva

porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivocichll a vysvétli funkce ; e e
jednotlivych organd * projevy chovani Zivo€ichli

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichll a zna hlavni zastupce

odvodi na zakladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani
zivocichl v pfirodé,objasni jejich zplsob Zivota a pfizptsobeni
danému prostredi

vi 0 vyznamu zivocichU v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje zasady
bezpeéného chovani ve styku se zZivoCichy

porovna zakladni vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych Zivocichl a vysvétli funkci jednotlivych organu
rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zivocichd, uréuje vybrané Zivocichy, zafazuje je do hlavnich taxonomickych skupin
odvodi na zakladé pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichl v pfirodé, na pfikladech objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému

prostiedi
zhodnoti vyznam Zivodichl v pfirodé i pro ¢lovéka; uplatriuje zasady bezpe¢ného chovani ve styku se Zivogichy

porovna vnéjsi a vnitini stavbu Zivocichll a vysvétli funkce jednotlivych organt

rozlisi jednotlivé skupiny Zivocichli a zna hlavni zastupce

odvodi na zékladé vlastniho pozorovani zakladni projevy chovani Zivocichd v pfirodé,objasni jejich zplsob Zivota a pfizplsobeni danému
prostredi
vi 0 vyznamu Zivoc€ichu v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatfiuje zasady bezpeéného chovani ve styku se ZivoCichy

8. roénik
141 tydng, P
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Ucebni osnovy

8. rocénik

1. Biologie ¢lovéka

zak:

uréi polohu a objasni stavbu a funkci organu a organovych
soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi

» anatomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy, organové soustavy (opérna, pohybova,
obéhova, dychaci, travici, vylu€ovaci, rozmnozovaci, fidici), vy$si

nervova ¢innost

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka
« fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — rozmnozovani ¢lovéka

rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béznych nemoci a uplatfiuje
zésady jejich prevence a I6¢by * nemoci, Urazy a prevence — pfi€iny, pfiznaky, praktické zasady
a postupy pfi Ié€eni béznych nemoci; zavazna poranéni a zivot

opiSe stavbu organli a organovych soustav lidského téla a jejich
? pk 9 9 v el ohroZujici stavy, epidemie
unkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka

popise vznik a vyvin jedince
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zéasady jejich prevence a lécby

ur¢i polohu a objasni stavbu a funkci organt a organovych soustav lidského téla, vysvétli jejich vztahy
objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stafi
orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatfiuje zasady jejich prevence a [éby
popiSe stavbu organli a organovych soustav lidského téla a jejich funkce

charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
popiSe vznik a vyvin jedince
rozli§i pFiciny, pfipadné pfiznaky béZnych nemoci a uplatiiuje zasady jejich prevence a lé¢by

9. roc¢nik
1 tydns, P
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

1. Obecna biologie a genetika

zak:
vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho

+ dédi¢nost a proménlivost organisml — podstata dédi¢nosti

vyznam z hlediska dédi¢nost a prenos dédiénych informaci, gen, kfizeni

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém zZivoté

uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam vird a bakterii v
prirodé i pro ¢lovéka

orientuje se v pfehledu vyvoje organisma a rozli$i zakladni projevy
a podminky Zivota

uvede na pfikladech vliv virt a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich

pozna vyznam rostlin a Zivogichu v pfirodé i pro ¢lovéka

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném
prehledu vyvoje organismu

vysveétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovani a jeho vyznam z hlediska dédi¢nost

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém Zivoté
uvede na pfikladech z béZného Zivota vyznam virt a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

orientuje se v prehledu vyvoje organismu a rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota
uvede na pfikladech vliv virli a bakterii v pfirodé a na ¢lovéka

ma zakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich dé&jich

pozna vyznam rostlin a Zivocichu v pfirodé i pro ¢lovéka

rozli§i zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu vyvoje organismu

2. NeZiva priroda

zak:

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny s pouzitim ur¢ovacich pomtcek

rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déji véetné
geologického ob&hu hornin i obéhu vody

uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj riznych
ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené
vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pfed nimi

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a
horniny

rozli§i dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déji

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a
udrzeni zivota na Zemi

* Zemé — vznik a stavba Zemé

* nerosty a horniny — vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
prakticky vyznam a vyuziti zastupcU, uréovani jejich vzorku

+ vnéjsi a vnitini geologické procesy — pficiny a disledky

+ pudy — slozeni, vlastnosti a vyznam pudy

*+ vyvoj zemskeé kdry a organisml na Zemi — geologické zmény,
vznik Zivota, vyskyt typickych organismu a jejich pfizpusobovani
prostfedi

* podnebi a po&asi ve vztahu k Zivotu — vyznam vody a teploty
prostfedi pro Zivot, ochrana a vyuziti pfirodnich zdroju, vyznam
jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy znecisténého ovzdusi
a klimatickych zmén na Zivé organismy a na lovéka

* mimoradné udalosti zpdsobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku
mimoradnych udalosti, pfirodni svétové katastrofy, nejcastéjsi
mimoradné pfirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

rozpozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny s pouzitim ur€ovacich pomucek

rozliSuje dusledky vnitfnich a vnéjsich geologickych déju véetné geologického obéhu hornin i obéhu vody
uvede vyznam vlivu podnebi a po¢asi na rozvoj rliznych ekosystému a charakterizuje mimoradné udalosti zplisobené vykyvy pocasi a dal$imi

prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pfed nimi

pozna podle charakteristickych vlastnosti vybrané nerosty a horniny

rozli§i dusledky vnitfnich a vnéjSich geologickych déja

na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a po€asi na rozvoj a udrZeni Zivota na Zemi

Zaklady ekologie

zak:

uvede priklady kladnych i zapornych vliva ¢lovéka na Zivotni
prostredi

uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostfedi a vztahy
mezi nimi

na pfikladu objasni zékladni princip existence Zivych a nezivych
sloZek ekosystému

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy
mezi nimi

objasnit zakladni princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézct v rdznych
ekosystémech

popiSe zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich
dusledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostfedi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rdznych
ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace
Kooperace a kompetice

uvede priklady kladnych i zapornych vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi
uvede priklady vyskytu organism( v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

» organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostfedim; populace, spole€enstva, pfirozené a umélé
ekosystémy, potravni Fetézce, rovnovaha v ekosystému

» ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi — globalni problémy
a jejich feSeni, chranéna uzemi

na pfikladu objasni zakladni princip existence Zivych a nezivych slozek ekosystému

uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

objasnit zakladni princip nékterého ekosystému

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcd v rdznych ekosystémech

popi$e zmény v pfirodé vyvolané ¢lovékem a objasni jejich dusledky

pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v rdznych ekosystémech a zhodnoti jejich vyznam

5.6.4 Zemépis
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Charakteristika piredmétu

Zemépis

Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Zemépis je vyucovaci predmét, ktery spojuje prirodovédné a spolecenskovédni problematiky. U¢i zaky orientovat se ve svété
a porozumét svému okoli. Zemé&pis pomah4 zakiim proniknout do poznani Zemé jako souéasti vesmiru. Zak bude
prostiednictvim zemépisu seznamen se vznikem svéta a se zemskymi pochody, které jsou samoziejmou soucasti zivota

v riznych koutech nasi Zem¢.

Zemépis navazuje na ptedchozi poznatky z vlastivédy i ptirodovédy. Tyto poznatky prohlubuje. Zemépis umoziuje zaktim
zamyslet se nad stavem zivotniho prostfedi, nad globalnimi problémy svéta a celou environmentalni problematikou.

Vytvati v Zakovi pocit spoluzodpovédnosti nad Zivotem na Zemi.

Piedmét Zemépis je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a ptiroda, spolu s pedméty Chemie, Fyzika a Ptirodopis. Navazuje na
vyuku pfedmétl Prvouka, Pfirodovéda a Vlastivéda na prvnim stupni.
Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu

Vyuéovaci predmét Zemépis se realizuje ve viech roénicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

2. stupen
Ro¢nik

6.

7.

8.

9.

Pocet hodin

e )

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - pouzivani vhodnych uéebnich pomicek a postupii

- nalézani souvislosti

- vyhledavani informaci z riznych zdroju a jejich nasledné zpracovani

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problému
Ucitel vede zaky k: - pfemysleni rozvijejici u zaki tvotivé mysleni
- samostatné organizaci ¢innosti

- porovnavani a vyhodnocovani fakti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
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Ucitel vede zaky k: - prezentaci a hodnoceni svych praci

- vyjadfovani myslenek a nazort

- vzajemnému naslouchani

- osvojeni si zakladnich komunika¢nich a kooperativnich dovednosti

- vyuziti informacnich a komunikacnich prostiedkt pro feseni tikold i pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi
Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Utitel vede zaky k: - vytvofeni pravidel prace v tymu

- posileni sebediivéry zéka a jeho samostatnému rozvoji

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Utitel vede zéky k: - odpovédnému jednani vuéi prirodé

- aktivni G¢asti v ochrané zivotniho prostiedi

- pochopeni riznych kultur, ndbozenstvi a jinych odlisnosti mezi lidmi
Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k: - zodpovédnému piistupu k pfedmétu — pfipraveé na vyuku
Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, feSime problémy, zvefejiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendat v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikac¢ni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbdme nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

- vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzéaky v hodin¢ pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou
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6. roc¢nik

6. rocnik

2 tydng, P

1. Geografické informace, zdroje dat, kartografie a topografie

zak:

+ organizuje a pfiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat
z dostupnych kartografickych produktt a elaborat, z grafd,
diagramd, statistickych a dal$ich informacnich zdroju

* pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a
kartografickou terminologii

» rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické
terminologii

+ komunikaéni geograficky a kartograficky slovnik - vybrané
obecné pouzivané geografické, topografické a kartografické pojmy;
zakladni topografické Utvary: dulezité body, vyrazné liniové (¢arové)
utvary, plosné utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, ohniska —
uzly; hlavni kartografické produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich
grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informacni geograficka média
a zdroje dat

» geograficka kartografie a topografie — glébus, méfitko
glébusu, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné
soufadnice, ur€ovani zemépisné polohy v zemépisné siti; méfitko
a obsah plant a map, orientace pland a map vzhledem ke svétovym
stranam; prakticka cvi€eni a aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tiSténé i elektronické podobé

+ organizuje a pifiméfené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych kartografickych produktt a elaboratt, z grafd, diagram,

statistickych a dalSich informacnich zdroju

* pouziva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou terminologii

+ rozumi zakladni geografické, topografické a kartografické terminologii

—I=[l"=
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6. rocnik
2. Piirodni obraz Zemé
zak:

+ prokaze na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti + Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé,
dusledky pohybll Zemé na Zivot lidi a organismul stfidani dne a noci, stfidani ro¢nich obdobi, svétovy ¢as, Casova

+ rozliduje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich pasma, pasmovy ¢as, datova hranice, smluveny ¢as
vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a
klasifikuje tvary zemského povrchu « krajinna sféra — pfirodni sféra, spole€enska a hospodarska

sféra, slozky a prvky pfirodni sféry

porovna pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a
jejich vliv na pfirodu a na lidskou spoleénost
» systém prirodni sféry na planetarni arovni — geografické

objasni dusledky pohybl Zemé
pasy, geograficka (Sifkova) pasma, vysSkové stupné

uvede priklady pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v piirodni

sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost ) . L L o . .
» systém prirodni sféry na regionalni arovni — pfirodni oblasti

uvede priklady pusobeni pfirodnich vlivii na utvareni zemského
povrchu

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Ekosystémy
Zakladni podminky zivota

prokaze na konkrétnich pfikladech tvar planety Zemé, zhodnoti disledky pohybl Zemé na Zivot lidi a organismu
rozliSuje a porovnava slozky a prvky pfirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary

zemského povrchu
porovna plsobeni vnitfnich a vnéjsich procest v pfirodni sféfe a jejich vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

objasni dusledky pohybli Zemé
uvede priklady pusobeni vnitfnich a vnéjsich procesu v pfirodni sféfe a jejich vlivu na pfirodu a na lidskou spole¢nost

uvede priklady pusobeni pfirodnich vlivii na utvareni zemského povrchu

7. rocnik
2 tydné, P
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7. roénik
1. Regiony svéta
zak:

* lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta » svétadily, oceany, makroregiony svéta — urcujici
podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a porovnavaci kritéria;
a periferni zény

 porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, + svétadily, oceany, makroregiony svéta - jejich pfiméfena
spole¢enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméru
podobnosti, potencial a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu, s dlirazem na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti,
vybranych makroregiond svéta a vybranych (modelovych) statt sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndboZenské oblasti, kulturni oblasti)

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly,

nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich * modelové regiony svéta — vybrané modelové pfirodni,

spolecenské, politické, hospodaFské a environmentalni problémy,

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany
moznosti jejich FeSeni

rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiont

charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spoleéenskeé,
politické a hospodarské poméry vybranych svétadil, oceant a
vybranych statl

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

lokalizuje na mapach svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii, srovnava jejich postaveni, rozvojova jadra a periferni
zény
porovnava a pfiméfené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spole€enské, politické a hospodarské poméry, zvlastnosti a podobnosti,

potencidl a bariéry jednotlivych svétadili, oceanu, vybranych makroregionli svéta a vybranych (modelovych) statd
zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat a co je pfi¢inou zasadnich zmén v nich

vyhleda na mapach jednotlivé svétadily a oceany

rozli§i zasadni pfirodni a spole¢enské znaky svétovych regiont
charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospodaiské poméry vybranych svétadilt, oceanli a vybranych statt

8. roénik
1 tydng, P
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1. Spolecenské a hospoddiské prostiedi

zak:

posoudi na pfiméFfené urovni prostorovou organizaci svétové

populace

posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel

zhodnoti pfiméFfené strukturu, slozky a funkce svétového
hospodafrstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a
energetické zdroje

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro tzemni rozmisténi
hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé
podobnych a odli$nych znakl

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadili hlavni aktuaini
geopolitické zmeény a politické problémy v konkrétnich svétovych
regionech

uvede priklady, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a
rozmisténim lidskych sidel

vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a
rekreace

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Objevujeme Evropu a svét

—I=[l"=
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posoudi na pfiméfené Urovni prostorovou organizaci svétové populace
posoudi, jak pfirodni podminky souviseji s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné zakladni geografické znaky sidel
zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje na mapach hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

vyhleda na mapach nejznamé;jsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

Ucebni osnovy

8. rocénik

» obyvatelstvo svéta — zakladni kvantitativni a kvalitativni
geografické, demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky

« globalizac¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy
— aktualni spolecenskeé, sidelni, politické a hospodarské poméry
soucasného svéta, sidelni systémy, urbanizace, suburbanizace

» svétové hospodarstvi — sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatele hospodaiského rozvoje a zZivotni
urovné

 regionalni spolecenské, politické a hospodarské utvary —
porovnavaci kritéria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statu,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka, bezpe€nostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni svétova
konfliktni ohniska

porovnava predpoklady a hlavni faktory pro Uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit

porovnava staty svéta a zajmové integrace statu svéta na zakladé podobnych a odli$nych znaku

lokalizuje na mapach jednotlivych svétadilt hlavni aktudlni geopolitické zmény a politické problémy v konkrétnich svétovych regionech
uvede priklady, jak pfirodni podminky souvisi s funkci a rozmisténim lidskych sidel
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2. Zivotni prostiedi

zak:

porovnava ruzné krajiny jako sou¢ast pevninské ¢asti krajinné
sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek a
prvku, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

umi pojmenovat riizné krajiny jako soucast pevninské c¢asti
krajinné sféry, rozli§i na konkrétnich pfikladech specifické znaky a
funkce krajin

uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZzek

uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika
pfirodnich a spole¢enskych vlivli na Zivotni prostredi

Ucebni osnovy

8. rocénik

« krajina — pfirodni a spolecenské prostredi, typy krajin

« vztah pfirody a spolecnosti — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj,
principy a zasady ochrany pfirody a zivotniho prostfedi, chranéna
uzemi pfFirody, globalni ekologické a environmentalni problémy
lidstva

+ porovnava riizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozliSuje na konkrétnich pfikladech specifické znaky a funkce krajin

« uvadi konkrétni pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvk(, prostorové rozmisténi hlavnich ekosystému (biomu)

+ uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spoleGenskych vlivi na Zivotni prostredi

* umi pojmenovat rizné krajiny jako soucast pevninské ¢asti krajinné sféry, rozlisi na konkrétnich p¥ikladech specifické znaky a funkce krajin

+ uvede pfiklady pfirodnich a kulturnich krajinnych slozek
« uvadi na vybranych pfikladech zavazné dusledky a rizika pfirodnich a spoleGenskych vlivi na Zivotni prostredi

3. Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

zak:

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a
hodnoceni krajiny

uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu v krajiné,
uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a
jednani pfi mimoradnych udalostech

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
uplatfiuje v praxi zasady bezpe¢ného pohybu a pobytu ve volné
pfirodé

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Jsme Evropané

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu
aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
uplatriuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatfiuje v modelovych situacich zasady bezpe¢ného chovani a jednani pfi

mimoradnych udalostech

* uplatiiuje v praxi zasady bezpe€ného pohybu a pobytu ve volné pfirodé

ovlada zaklady praktické topografie a orientace v terénu

=

75 USTINAD LABEM, PAL

ACHOVA 400/37

* cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické
exkurze — orientacni body, jevy, pomucky a pfistroje; stanovisté,
uréovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb podle mapy
a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektl v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky
pochodové osy, hodnoceni pfirodnich jevl a ukazatell

» ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a zivota — Zivelni
pohromy; opatfeni proti nim, chovani a jednani pfi nebezpeci
Zivelnich pohrom v modelovych situacich
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8. rocénik

9. roc¢nik
141 tydné, P

1. Ceskd republika

zak:

hodnoti a porovnava na pfiméfené urovni polohu, pfirodni poméry,
prirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v
evropském a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni
jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodarskych
aktivit

uvadi priklady Ggasti a plisobnosti Ceské republiky ve svétovych
mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a

« Ceska republika - zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost,
prirodni poméry a zdroje; obyvatelstvo: zakladni geografické,
demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry;
rozmisténi hospodarskych aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodafstvi; transformaéni spole¢enskeé, politické a hospodarské
procesy a jejich Uzemni projevy a dopady

« regiony Ceské republiky — Gizemni jednotky statni spravy
a samospravy, krajské &lenéni, kraj mistniho regionu, pfeshraniéni

integracich statu spoluprace se sousednimi staty v euroregionech

« Ceska republika - hospodatské a politické postaveni Ceské

vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo Skoly
republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby prace

hodnoti na pfiméfené Grovni pfirodni, hospodarské a kulturni
. L, . a obchodu
poméry mistniho regionu
* mistni region — zemépisna poloha, kritéria pro vymezeni

i a lokalizuje U i mistni kraji blasti i dl
Zy:ﬁ?a ob avliujle Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podie mistniho regionu, vztahy k okolnim regiontm, zakladni pfirodni
YalISIe NEbo Skoly a socioekonomické charakteristiky s durazem na specifika regionu

charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho dulezita pro jeho dalsi rozvoj (potencial x bariéry)

regionu

ur&i zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni
staty

rozli$uje pfirodni podminky CR, popi$e povrch a jeho &lenitost

uvede hlavni Gdaje o rozmisténi obyvatelstva

vyhleda na mapéch jednotlivé kraje Ceské republiky a
charakterizuje hospodarské poméry, pfirodni zvlastnosti a kulturni

zajimavosti

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi
MULTIKULTURNI VYCHOVA

Etnicky ptvod
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik

hodnoti a porovnava na pfimétené trovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodaisky potencial Ceské republiky v evropském
a svétovém kontextu

lokalizuje na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni oblasti z hlediska osidleni a hospodaiskych aktivit

uvadi priklady Géasti a ptisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezinarodnich a nadnarodnich institucich, organizacich a integracich statt
vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo $koly

hodnoti na pfiméfené urovni pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu

vymezi a lokalizuje Uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydli§té nebo Skoly

charakterizuje pfirodni, hospodarské a kulturni poméry mistniho regionu
ur&i zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
rozli$uje pfirodni podminky CR, popige povrch a jeho &lenitost

uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
vyhleda na mapach jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospodarské poméry, pFirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti

5.7 Umeéni a kultura
Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Umeéni a kultura umoziuje zakdm jiné nez pouze racionalni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence - uméni a kulturu. Kulturu, jako procesy i vysledky duchovni ¢innosti, umoziujici chapat kontinuitu
promén historické zkusenosti, v niz dochazi

k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddélitelnou soucast kazdodenniho zivota (kultura
chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni, jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o
vnéj§im a vnitinim svété a jeho vzajemné

provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfinasi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym ucinkem. V procesu uméleckého
osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho
prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy umeéni na zakladé spole¢nych témat, schopnosti vcitit se do
kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi vytvofenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni ucasti. V tvofivych
¢innostech jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostiednictvim téonu a zvuku, linie, bodu, tvaru, barvy,

gesta, mimiky atp.

V etapé¢ zakladniho vzdélavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hudebni vychova a Vytvarna
vychova. Vzdélavaci oblast 1ze rozsifit o dopliujici vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na Grovni §kolniho
vzdélavaciho programu realizovat formou

samostatného vyucovaciho pfedmétu, projektu, kurzu apod. (viz kapitola 5.10)

Na 1. stupni zdkladniho vzdélavani se zaci seznamuji prostfednictvim €innosti s vyrazovymi prostiedky a s jazykem
hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dramatického a literarniho. S nimi se uéi tvofivé pracovat, uzivat je jako
prostiedkl pro sebevyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi umeéleckymi dily, uéi se je vzhledem ke

svym zkuSenostem chapat a vypovedi sdélované uméleckym dilem rozpoznévat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a uméni. Pfipominaji se
historické souvislosti a spoleenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. Inspiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a
dramaticka (divadlo, film), tvorba multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahti mezi jednotlivymi druhy umeéni
a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prostiedkil pfi hledani variant feSeni spoleéné zvolenych témat umoznuji projekty. Ty
oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a poznatkl piekracujicich ramec jednotlivych obori a pfispivaji tak k

porozuméni uméleckému dilu.
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Hudebni vychova vede zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a poslechovych ¢innosti k
porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku
komunikace. V etapé¢ zdkladniho vzdélavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roviné produkce, recepce a reflexe obsahovymi
doménami hudebni vychovy.

Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou
osobnost zéka, predev§im v8ak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné projevuji
individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi, intona¢nimi, instrumentalnimi, hudebné

pohybovymi, hudebné tvotivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto ¢innosti zak muze uplatnit svéj individualni hlasovy potencial pfi sélovém, skupinovém i sborovém
zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pti souborové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti
pfi tanci a pohybovém doprovodu hudby

a v neposledni fade€ je mu dana pfilezitost ,,interpretovat* hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméteni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluvniho projevu v souvislosti s
uplatiiovanim a posilovanim spravnych péveckych navykd.

Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi hudebnireprodukei i produkei.

Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvariiovani hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest.

Obsahem Poslechovych ¢innosti je aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vSech jejich

zanrovych, stylovych i funkénich podobach, uéi se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym nastrojem poznavani a
prozivani lidské existence. Tvotivy piistup k praci s nimi pfi tvorb&, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani
dosavadni a aktudlni zkuSenosti zaka

a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky.

Vytvarna vychova piistupuje k vizualné obraznému vyjadreni (a to jak samostatné vytvorenému, tak prejatému) nikoliv jako k
pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku, ktery se podili na zplsobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu

komunikace.

V etap¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvurcich ¢innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto
¢innosti umoziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci. K
jejich realizaci nabizi vytvarna vychova vizualné obrazné prostredky (dale jen prostiedky) nejen tradi¢ni a ovéfené, ale i nové
vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tviréimi ¢innostmi (rozvijenim smyslové citlivosti,
uplatiiovanim subjektivity a ovéfovanim komunikacnich u€inktl) zalozenymi na experimentovani je zak veden k odvaze a

chuti uplatnit osobné jedine¢né pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoznuji zdkovi rozvijet schopnost rozeznavat podil jednotlivych
smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zkusenosti na vybér a uplatnéni vhodnych prosttedki pro jeji vyjadieni.
Obsahem Uplatiiovani subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zaka k uvédomovani si a uplatiovani vlastnich zkusenosti pfi
tvorb€, vnimani a interpretaci vizualné obraznych vyjadreni.

Obsahem Ovéfovani komunikac¢nich u¢inkl jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvareni obsahu vizualné obraznych
vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél

vytvarného umeéni i dél dalSich obrazovych médii.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:
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- pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako svébytného prostfedku komunikace

- chapani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence; k uceni se

prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni, prozivani a predstavy; k rozvijeni tviir¢iho

potencialu, kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot

- spoluvytvareni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych hodnot v $irSich socialnich a

kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim

projevim a potfebam rtznorodych

skupin, narod¢ a narodnosti

- uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému pfistupu ke svétu, k moznosti aktivniho pfekonavani

zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionalniho Zivota

- zaujimani osobni Gi€asti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani a vyjadfovani osobnich prozitka

i postoju k jeviim a vztahim v mnohotvarném svété

5.7.1 Hudebni vychova

Charakteristika predmétu

Hudebni vychova

Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfredmétu

Hudebni vychova dava zakam piilezitost, aby projevovali svou pfirozenou potiebu setkavani s hudbou. Tuto potiebu predmét

podnécuje, rozviji a kultivuje v organizaci hudebné-vychovnych ¢innosti s $ir§Sim zdmérem obohacovat jejich estetické

vnimani a prozivani svéta.

Vzdélavaci obsah je rozdélen do ¢ty oblasti:

vokalni ¢innost — prace s hlasem, kultivace péveckého i mluveného projevu

instrumentalni ¢innost — hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pfi reprodukei a produkei

hudebné pohybova ¢innost — ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

poslechova ¢innost — aktivni vnimani hudby, poznavani zanru, styld a podob

Tyto ¢innosti jsou vzajemné provazany a navzajem se dopliuji. Osnovy hudebni vychovy umoziuji konkretizovat ucivo

i jeho naro¢nost na zaklad¢ znalosti urovné hudebniho rozvoje jednotlivych zaki a podminek ve tfide.

Pti hodnoceni vysledkt prace zaka ptihlizime k pfistupu k celému muzickému komplexu hudebnich ¢innosti a snaze

spolupracovat s ostatnimi.

Hudba je osvojovana pti vyucovani navs§tévou vychovnych koncertii a dalsich kulturnich akei.

Hudebni vychova je spjata pfedev§im se vSemi humanitnimi pfedméty, ze kterych Cerpa a zaroven je dopliuje.

Z zivotnich kompetenci je nej€astéji rozvijena tvotivost a citlivost a pfedevS§im schopnost vciténi a porozuméni. Podporuje

i kompetenci zit zdravé ve smyslu duSevni hygieny.
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Modra skola Ucebni osnovy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - pouzivani obecné pouzivanych terminii, symbold a znakii k vyhledavani a tfidéni informaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémii

Ucitel vede zaky k: - feSeni a napraveni problému k hodnoceni a odtivodiiovani svych rozhodnuti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - ustni a pisemné formulaci myslenek a nazort klade diraz na vystizny a kultivovany projev

- vyuzivani komunikativni dovednosti v diskuzi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - diskuzi a vzajemné spolupraci ve skupiné

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anska

Ucitel vede zaky k: - ocenovani a ochrané nasich tradic, kulturniho a historického dédictvi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k: - uzivani jednoduchych hudebnich nastroji a hudebniho vybaveni
Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

+ aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich néstroju, digitalnich aplikaci i dostupnych programu
jako nastrojlipro reprodukéni, produkéni i vlastni tviiréi pociny

¢ zaznamenavani, snimani a pienosu i prezentaci hudby a hudebnich i zvukovych projektt prostiednicvim digitalnich
technologii jako nastroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projektt

» vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojl, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Z4ci jsou vedeni k efektivni komunikaci prostfednictvim elektronickych systémil, jakymi jsou MS OUTLOOK a MS
TEAMS. V ramci vyuky vytvareji komplexni hudebni prezentace v MS POWER POINT, do nichZ zapojuji audiovizualni
a grafické zdroje. Pfipadné hudebni kvizy, kiizovky a soutéze jsou pfipravovany v prosttedi MS FORMS. Od zakd jsou
vyzadovany uplné a piesné citace materiald, které vyuzivaji z internetu. Je dbano o ochranu soukromého vlastnictvi
a autorskych prav s diirazem na digitalni obsah, ktery je snadno zcizitelny. Zaci jsou zaroveil vedeni k diislednému

dodrzovani kybernetickych bezpe¢nostnich zasad
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Modra skola Ucebni osnovy

1. roénik

1. rocnik
1 tydns, P

1. Vokalni ¢innosti

Pévecky a mluvni projev

Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky a odliSeny zpév)

Hudebni rytmus

Realizace pisni ve 2/4 taktu.

Dvojhlas a vicehlas

* Lidovy dvojhlas.

2. Instrumentdlni Cinnosti
Hra na hudebni nastroje
* Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastroji z Orffova instrumentare a zobcovych fléten.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

* Hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd).

T=T=
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Modra skola Ucebni osnovy

1. roénik

3. Hudebné pohybové Cinnosti
Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

» Dvoudoby takt.

* Taneéni hry se zpévem.

+ Jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadreni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby

+ Jednoducha pantomima s vyuZitim tanec¢nich kroku.
» Pohybova improvizace.

Orientace v prostoru

» Utvareni pohybové paméti.
» Reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

4. Poslechové Cinnosti
Kvality tona
» Délka, sila, barva, vyska.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.

Hudebni styly a zanry

* Hudba tanec¢ni, pochodova.

2. roénik
1 tydné, P

==
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Modra skola

1. Vokalni ¢innosti

2. Instumentdalni ¢innosti

3. Hudebné pohybové Cinnosti

==

—

75 USTINAD LABEM, PAL

Ucebni osnovy

2. roénik

Pévecky a mluvni projev

» Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky a odliSeny zpév).

* Hlasova hygiena.

Hudebni rytmus

* Realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu.
Dvojhlas a vicehlas

* Prodleva.

Hra na hudebni nastroje

* Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych

nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardd apod.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

* Hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpoveéd).

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

» Dvoudoby takt.

* Taneéni hry se zpévem.

+ Jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby

+ Jednoducha pantomima s vyuZitim tanec¢nich kroku.
» Pohybova improvizace.
Orientace v prostoru

« Utvareni pohybové paméti.
» Reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.
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Modra skola Ucebni osnovy

2. roénik

4. Poslechové Cinnosti

Kvality tonu

» Délka, sila, barva, vyska.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.
Hudebni styly a zanry

* Hudba tanec¢ni, pochodova.

3. roénik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: Pévecky a mluvni projev

Zpiva v jednohlase.
rytmizuje a melodizuje jednoduché texty + Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba

ténu, dynamicky a odliseny zpév).

zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty
+ Hlasova hygiena.

hospodarné dycha a zretelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi
N Hudebni rytmus
zpévu
» Realizace pisni ve 2/4 a 3/4 taktu.
Dvojhlas a vicehlas

+ Kanon.

+ Zpiva v jednohlase.

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty

* zpiva jednoduché pisné v rozsahu kvinty

* hospodarné dycha a zfetelné vyslovuje pfi rytmizaci fikadel i pfi zpévu

| —————
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Modra skola

2. Instumentdalni ¢innosti

zak:
* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

svyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre.

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:
* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum,
tempo, dynamiku, smér melodie

+ reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

Ucebni osnovy

3. rocénik

Hra na hudebni nastroje

* Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojii z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardt apod.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

* Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd).

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

» Dvoudoby takt.

* Tane¢ni hry se zpévem.

+ Jednoduché lidové tance.
Pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici
hudby

+ Pantomima a pohybova improvizace s vyuzitim tane¢nich krokd.

Orientace v prostoru

+ Utvafeni pohybové paméti.
* Reprodukce pohyb pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

* reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, dynamiku, smér melodie

* reaguje pohybem na tempové a rytmické zmény

4. Poslechové Cinnosti

zak:
rozliSuje jednotlivé kvality toné, rozpozna vyrazné tempové a

dynamické zmény v proudu znéjici hudby

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozlisi silu zvuku

pozorné vnima jednoduché skladby

EEEE =
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Kvality tonu

» Délka, sila, barva, vyska.
Hudebni a vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym
sématickym nabojem

* Rytmus.

* Melodie.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.
Hudebni styly a zanry

* Hudba taneéni, pochodova, ukolébavka apod.
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocénik

rozliSuje jednotlivé kvality toné, rozpozna vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
rozpozna v proudu zngjici hudby nékteré hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni

rozlisi silu zvuku
pozorné vnima jednoduché skladby

4. roénik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti
Pévecky a mluvni projev

+ Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky a odliseny zpév).

+ Hlasova hygiena.
Rozsifovani hlasového rozsahu.
Hudebni rytmus

» Realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu.

Intonace, vokalni improvizace

* Hudebni hry (ozvéna, otdzka — odpovéd apod.)
Zaznam vokalni hudby

* Zapis rytmu jednoduché pisné.
» Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné

T=T=
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Modra skola

2. Instrumentdalni ¢innosti

3. Hudebné pohybové Cinnosti

4. Poslechové Cinnosti

Ucebni osnovy

4. roénik

Hra na hudebni nastroje

* Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojli z Orffova instrumentare, zobcovych fléten a keyobardu.
Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

» Tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné.

+ Jednodilna pisfiova forma (a-b).
Zaznam instrumentalni melodie

« Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku &i
tématu instrumentalni skladby.

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

» Dvoudoby a tfidoby takt.
* Taneéni hry se zpévem.

Orientace v prostoru

+ Utvareni pohybové paméti.
» Reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

Vztahy mezi tony

« Souzvuk, akord.
Hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym
sématickym nabojem

* Harmonie.

» Barva.

» Kontrast a gradace.

» Pohyb melodie (vzestupna a sestupna).
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.
Hudebni formy

» Mala pisrfiova forma.

* Rondo.
(=
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Modra skola Ucebni osnovy

4. roénik

5. roénik
1 tydng, P

1. Vokalni ¢innosti

zak: Pévecky a mluvni projev

zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a

pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii

» Pévecké dovednosti (dychani, vyslovnost, nasazeni a tvorba
ténu, dynamicky a odliSeny zpév).
 Hlasova hygiena.

¢i pisen zapsanou pomoci not » Rozsifovani hlasového rozsahu.

Intonace, vokalni improvizace

zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individuainim schopnostem

spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani
* Hudebni hry (ozvéna, otazka — odpovéd apod.)

« Diatonické postupy vdurovych a mollovych téninach (V., lll., a l.
Stupen, volné nastupy VIII. a spodniho V. stupné apod.)
Zaznam vokalni hudby

+ Zapis rytmu jednoduché pisné.

» Notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné.

» Zachyceni melodie pisné pomoci jednoduchého grafického
vyjadfeni (napf. linky).

» Nota jako graficky znak pro tén.

zpiva v jednohlase &i dvojhlase v durovych i mollovych téninach a pfi zpévu vyuziva ziskané pévecké dovednosti
realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i piseri

zapsanou pomoci not
zpiva pisné v pfiméfeném rozsahu k individualnim schopnostem
spravné hospodafi s dechem pfi interpretaci pisni - frazovani
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Modra skola

2. Instrumentdalni ¢innosti

zak:

« realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii
i pisen zapsanou pomoci not

* vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hfe i k
reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni

 vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni improvizace

» doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita

zapsanou pomoci not

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje

3. Hudebné pohybové Cinnosti

zak:
« ztvarfiuje hudbu pohybem s vyuZitim tanec¢nich kroku, na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti vytvafi pohybové
improvizace

* propoji vlastni pohyb s hudbou

5. roénik

Hra na hudebni nastroje

* Reprodukce jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych
nastrojli z Orffova instrumentare, zobcovych fléten a keyobardu.

Rytmizace, melodizace, hudebni improvizace

» Tvorba pfedeher, meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné.

+ Jednodilna pisfiova forma (a-b).

» Hudebni doprovod (akcentace tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva).
Zaznam instrumentalni melodie

» Cteni a zapis rytmického schématu jednoduchého motivku &i
tématu instrumentalni skladby.
« Vyuziti nota¢nich programa.

realizuje podle svych individualnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisen

vyuziva jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre i k reprodukci jednoduchych motivu skladeb a pisni
vytvafi jednoduché pfedehry, mezihry a dohry a provadi elementarni hudebni improvizace

Taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby

» Dvoudoby, tfidoby a ¢tyrdoby takt.
* Tanec¢ni hry se zpévem.
Orientace v prostoru

» Utvareni pohybové paméti.
» Reprodukce pohybu pfi tanci ¢i pohybovych hrach.

« ztvarriuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroku, na zakladé individualnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace

* propoji vlastni pohyb s hudbou

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

4. Poslechové Cinnosti

zak: Vztahy mezi tony

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
* Souzvuk, akord.
Hudebni vyrazové prostredky a hudebni prvky s vyraznym

rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich

vyrazovych prostfedkl
sématickym nabojem

odlisi tény podle vysky, sily a barvy

pozorné vnima znéjici hudbu rdznych skladeb
» Kontrast a gradace.

* Pohyb melodie (vzestupna a sestupna).

» Zvukomalba.

* Metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v hudebnim
proudu.
Hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj.
Hudebni formy

» Mala pisrfiova forma.
* Rondo.
* Variace.

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné &i skladby
rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré z uzitych hudebnich vyrazovych prostfedkd

odlisi tény podle vysky, sily a barvy
pozorné vnima zné&jici hudbu rdznych skladeb

6. roc¢nik
1 tydng, P
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Modra skola

1. Vokalni ¢innosti

2. Instrumentdalni ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Kreativita

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Vztah ¢lovéka k prostredi

EBEH =
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ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

6. rocnik

» pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuZziti pfi
zpévu i pii spole€nych vokalné instrumentalnich aktivitach

* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
feci a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

« orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy
instrumentalini skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tonu reprodukce tonu a melodii, zachycovani rytmu,
popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

+ reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

 hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii
(motivkl, témat, pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroju
Orffova instrumentare, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy

» zaznam hudby — noty, notacni programy a dal$i zplsoby
zaznamu hudby

* vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

« tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy
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Modra skola

3. Hudebné pohybové Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

4. Poslechové ¢innosti

7. ro¢nik

Ucebni osnovy

6. rocnik

» pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky,
vlastni pohybové ztvarnéni

* pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

* pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

« orientace v prostoru — reprodukce pohybu provadénych pfi

tanci ¢i pohybovych hrach

1 tydng, P
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Modra skola

1. Vokalni ¢innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Komunikace

2. Instrumentalni ¢innosti

EBEH =
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ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

7. rocénik

» pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuZziti pfi
zpévu i pii spole€nych vokalné instrumentalnich aktivitach

* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
feci a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

« orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy
instrumentalini skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tonu reprodukce tonu a melodii, zachycovani rytmu,
popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

+ reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

* hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii
(motivkl, témat, pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroju
Orffova instrumentare, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy

» zaznam hudby — noty, nota¢ni programy a dal$i zplsoby
zaznamu hudby

+ vyjadfovani hudebnich i nehudebnich pfedstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

+ tvorba doprovodti pro hudebné dramatické projevy
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Modra skola

3. Hudebné pohybové Cinnosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Komunikace

4. Poslechové ¢innosti

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Objevujeme Evropu a svét

8. rocnik

Ucebni osnovy

7. rocénik

» pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky,
vlastni pohybové ztvarnéni

* pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

* pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

« orientace v prostoru — reprodukce pohybu provadénych pfi

tanci ¢i pohybovych hrach

1 tydng, P
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Modra skola

1. Vokalni ¢innosti

2. Instrumentdalni ¢innosti

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA
Principy demokracie jako formy vliady a
zpusobu rozhodovani

EBEH =
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Ucebni osnovy

8. rocénik

» pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuZziti pfi
zpévu i pii spole€nych vokalné instrumentalnich aktivitach

* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
feci a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

« orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy
instrumentalini skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tonu reprodukce tonu a melodii, zachycovani rytmu,
popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

+ reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostate¢nosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

 hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii
(motivkl, témat, pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroju
Orffova instrumentare, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy

» zaznam hudby — noty, notacni programy a dal$i zplsoby
zaznamu hudby

* vyjadrovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

« tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocénik

3. Hudebné pohybové Cinnosti

» pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky,
vlastni pohybové ztvarnéni

* pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

* pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

« orientace v prostoru — reprodukce pohybu provadénych pfi

tanci ¢i pohybovych hrach

4. Poslechové Cinnosti

9. roc¢nik
1 tydné, P

T=T=
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Modra skola

1. Vokalni ¢innosti

zak:

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi
hudebnich aktivitach

uplatriuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi
mluvnim projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlase i vicehlase

doprovazi pisné pomoci ostinata

interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

rytmicky pfesné v jednohlase i vicehlase
doprovazi pisné pomoci ostinata
interpretuje vybrané lidové a umélé pisné

2. Instrumentdlni ¢innosti

zak:
* reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich
schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb,
vytvafi jednoduché doprovody, provadi jednoduché hudebni

improvizace

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

» pévecky a mluvni projev — rozsifovani hlasového rozsahu,
hlasova hygiena, hlasova nedostate¢nost a nékteré zplsoby jeji
napravy, mutace, vicehlasy a jednohlasy zpév, deklamace, techniky
vokalniho projevu (scat, falzet apod.), jejich individualni vyuziti pfi
zpévu i pii spole€nych vokalné instrumentalnich aktivitach

* intonace a vokalni improvizace — diatonické postupy
v durovych a mollovych téninach, improvizace jednoduchych
hudebnich forem

* hudebni rytmus — odhalovani vzajemnych souvislosti rytmu
feci a hudby, vyuzivani rytmickych zakonitosti pfi vokalnim projevu

« orientace v notovém zaznamu vokalni skladby — notovy
instrumentalini skladby

* rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavivosti —
reprodukce tonu reprodukce tonu a melodii, zachycovani rytmu,
popfipadé i melodie zpivané (hrané) pisné pomoci grafického
(notového) zaznamu

+ reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni
projev ostatnich, hledani moznosti napravy hlasové nedostateénosti
(transpozice melodie, vyuziti jiné hudebni ¢innosti)

vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pfi hudebnich aktivitach
uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné cisté a

+ hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii
(motivkd, témat, pisni), hra a tvorba doprovodu s vyuzitim nastroju
Orffova instrumentare, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni
formy

» zaznam hudby — noty, notaéni programy a dal$i zplsoby
zaznamu hudby

+ vyjadfovani hudebnich i nehudebnich predstav a myslenek
pomoci hudebniho nastroje

« tvorba doprovodii pro hudebné dramatické projevy

« reprodukuje na zakladé svych individualnich hudebnich schopnosti a dovednosti rizné motivy, témata i ¢asti skladeb, vytvari jednoduché

doprovody, provadi jednoduché hudebni improvizace
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik
3. Hudebné pohybové Cinnosti
zak:
* rozpozna nékteré z tanct riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny » pohybovy doprovod znéjici hudby — taktovani, tane¢ni kroky,
typ hudebné pohybovych prvkd k poslouchané hudbé vlastni pohybové ztvarnéni

* pohybové vyjadreni hudby v navaznosti na sémantiku
hudebniho dila — pantomima, improvizace

* pohybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —
tempové, dynamické, rytmicko-metrické, harmonické

« orientace v prostoru — reprodukce pohybu provadénych pfi
tanci ¢i pohybovych hrach

 rozpozna nékteré z tancu raznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné pohybovych prvkl k poslouchané hudbé

4. Poslechové ¢innosti

zak:
« orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu + orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
jako k logicky utvafenému celku postihovani hudebné vyrazovych prostfedkd, vyznamné sémantické
+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych prvky uZité ve skladbé (zvukomalba, duSemalba, pohyb melodie,
védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi pravidelnost a nepravidelnost hudebni formy) a jejich vyznam pro

pochopeni hudebniho dila

vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
* hudebni dilo a jeho autor — hudebni skladba v kontextu

pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zivotem autora,

rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru - N . . P
vlastnimi zkuSenostmi (inspirace, epigonstvi, ky¢, médnost

uvede néktera jména hudebnich skladatelt a nazev nékterého z a modernost, stylové provazanost)

Jejich dél « hudebni styly a zanry — chapani jejich funkci vzhledem k Zivotu
jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvykdm
* interpretace znéjici hudby — slovni charakterizovani

hudebniho dila, vytvafeni vlastnich soudl a preferenci

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A
GLOBALNICH SOUVISLOSTECH
Evropa a svét nas zajima

orientuje se v proudu znéjici hudby, pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

+ zaradi na zakladé individualnich schopnosti a ziskanych védomosti slySenou hudbu do stylového obdobi
 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

* pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu

+ rozpozna vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

+ uvede néktera jména hudebnich skladateld a nazev nékterého z jejich dél

5.7.2 Vytvarnd vychova
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Modra skola

Ucebni osnovy

Charakteristika piredmétu

Vytvarna vychova
Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni pfredmétu

Predmét je vyucovan v 1. - 9. rocniku. Vyu€ovani na prvnim stupni probihd pfevazné v kmenovych tfidach, na druhém stupni
ve specializované vytvarné ucebné. Cast hodinové dotace je urcena navstévam galerie ¢i vytvarnym exkurzim. Skola ma

fadné vybavenou keramickou dilnu, ktera je uréena pro ¢innost zdjmovych krouzki.

Cilem pfedmétu je umoznit zakdm poznavani okolniho i svého vnitiniho svéta prostiednictvim vytvarnych €innosti
a postupné se formujiciho vytvarného mysleni. Toto poznavani v sobé zahrnuje schopnost porozumét vytvarnému umeéni, jeho
jazyku a vyznamim. Kultivujeme a rozvijime schopnost zakt objevovat estetické hodnoty. V praktickych ¢innostech je
vedeme k osvojovani potiebnych dovednosti a technik. Posilujeme kreativni stranku osobnosti zaku, jejich smysl pro

originalitu, fantazii a vlastni vyraz.

Pfedmét vytvarna vychova ma vyrazné interdisciplinarni piesah, obsah uéiva mize souviset s naplni prakticky vsech
pfedméti. Dé&jiny vyvoje estetického idealu pomahaji pochopit historii, sty¢né body dale nalezneme ve vychové hudebni
(neoddélitelna spjatost vytvarného uméni a hudby), medidlni (orientace v zaplaveé obrazii — znakd, aktivni pouzivani znakt),
literatute (porovnavani jednotlivych druhti uméni, prolindni textu a obrazu) a ob&anské vychové (socialni aspekty soucasného

uméni a estetiky).

Z zivotnich kompetenci je nejsilngji rozvijena tvofivost a citlivost, reflexe dila druhého, empatie, aktivni G¢ast a spoluprace.
Modelovanim estetického nazoru zakd je docilovano pozitivniho formovani jejich hodnotového zebticku. Dulezité je
svobodné respektujici vyjadieni a vyména nazor nad uméleckym fenoménem, vlastni praci apod., tedy zuslechtovani
kompetenci komunikativnich. Vytvarnou vychovu (resp. tvorbu) chapeme také jako dilezity faktor podilejici se na udrzovani
psychického zdravi, jako nastroj dudevni hygieny (relaxaéni a defrustraéni slozka uméni). Cinnostni slozka vytvarné vychovy

podporuje schopnost fesit problém, spolupracovat i ucit se.

V souvislosti s pouzivanymi formami a metodami vyuky je kladen diraz na aktivni zapojeni zaka do procesu vyucovani.
Vyuzivame kooperativniho vyu€ovani, aktivizacnich metod, prace ve skupinach i samostatné prace (podle typu zadani a podle
jeho narocnosti), mySlenkovych map, problémové metody, vykladu, diskuzi, rozhovor, ukédzku. Pracujeme s projekty
a projektovymi bloky. Dbame, aby kazdy programovy celek byl zhodnocen vyucujicim i samotnymi zaky. Vyuzivame
nabidky informa&niho prostiedi — prace s PC a internetem, virtudlnich vystav, monografii a encyklopedii v knihovné. Zaci
prezentuji vysledky své prace pii tradi¢nich $kolnich akcich, ale u&astni se i soutéi regiondlnich i nadregionalnich. Zaci se

SPU maji moznost vlastniho pojeti prace, manualni zruénost neni prioritou.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kompetenci zaku
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Utitel vede zaky k: - sebehodnoceni a sebereflexi

- realizaci individudlnich i skupinovych projektti v rdmci vyuky i mimo ni

—
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Modra skola

Ucebni osnovy

- tvofivé ¢innosti — samostatnym tkolim

- poznavani vlastnich pokroki a pfi kone¢ném vystupu k zpétnému uvédoméni problémi souvisejicich s realizaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémii

Ucitel vede zaky k: - smysluplnému vyuzivani internetu a jinych informacnich zdrojl, samostatnému vyhledavani
relevantnich informaci a schopnost shrnout je do celku

- aktivnimu podilu na planovani, piiprave, realizaci i hodnoceni ¢innosti

- rozpoznavani vytvarného problému a hledani nejvhodnéjsiho zptisobu feseni

- samostatnému zpracovavani a feSeni probléma souvisejicich s vybérem vytvarné techniky, materialti a pomtcek

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Utitel vede zaky k: - vhodné argumentaci a formulaci vlastniho ndzoru pfi soucasném respektovani nazor druhych
- podpote pratelskych vztahii ve tiidach i mezi tfidami

- porovnavani riznych interpretaci konkrétniho vizualné obrazného vyjadieni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zéky k: - respektovani spolecné dohodnutych pravidel chovani
- formovani hodnotovych soudii

- vzajemné pomoci a kooperaci pfi realizaci spoleéného projektu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k: - aktivni ucasti na vytvarnych exkurzich ¢i anima¢nich programech galerii
- vytvafeni pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem

- dodrzovani hygienickych pravidel pii praci s vytvarnym materidlem

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské
Ucitel vede zaky k: - vytvafeni propagacnich materiali ke Skolnim akcim
- respektovani nazora druhych
- ucasti na vytvarnych soutézich
Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni
Ucitel vede Zaky k

* uzivani ruznorodych vizualné obraznych prostiedkii véetné digitalnich technologii p¥i vlastni tvorbé,
k nalézanineobvyklych podtupi a riznych variant feSeni
* poskytujeme Zakim prostor ke sdileni a prezentaci tviiré¢iho zaméru, témat a vysledki tviiréi prace v roviné
tvorby, vnimani a interpretace
 vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojii, uméleckych dél i béZné produkce s respektem k autorstvi a autorskym

pravim

» vytvafime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materialy, fe§ime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

» - podporujeme u zakd efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendat v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakiim moZznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické

—
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Modra skola Ucebni osnovy

komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zzaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci

v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

1. roénik
1 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

* prvky vizualné obrazného vyjadieni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

+ usporadani objektl do celki — usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadfeni

« reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly -— vizualné obrazna vyjadfeni podnétt hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadieni
vizualnich podnétll prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

+ smyslové uéinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

T=T=
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Modra skola

2. Uplatiiovani subjektivity

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

2. roénik

Ucebni osnovy

1. roénik

« prostiedky pro vyjadieni emoci, pocittl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

* typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

« pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

+ osobni postoj v komunikaci — jeho utvafeni a zdGvodriovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

» komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu)

+ promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény

obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného

uméni

2 tydng, P
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1. Rozvijeni smyslové citlivosti

2. Uplatiiovani subjektivity
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Ucebni osnovy

2. roénik

 prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

» usporadani objekti do celkl — usporfadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

* reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnétll prostifedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

* smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

+ prostiedky pro vyjadieni emoci, pocittl, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

« typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, vybér

a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,

plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

* pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
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2. roénik

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

+ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

* komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu)

* promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného
uméni

3. roénik
1 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi
na zakladé zkusenosti, viem(, zazitkt a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v
plodném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy,
objekty a dal$i prvky a jejich kombinace

* prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

+ usporadani objekti do celkl — uspofadani na zakladé jejich

vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém

zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu
a dynamickém vyjadfeni

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty

ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z " reflexe .a vlztavhy zrakc’>vel.1’o \vmlrnanl kve vnimant 'ostatnlml
bé2ného Zivota (s dopomoc utitele) smysly -— vizualné obrazna vyjadfeni podnéti hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadfeni

uplatfiuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviréich L o N ) o o
.. ) i . e vizualnich podnétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym . o ! L. . )
Y * smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
spoluzakim o . . ; .
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka

rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich média, reklama

tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZzného Zivota (s
dopomoci ucitele)

uplatriuje vlastni zku$enosti, prozitky a fantazii pfi tvircich
Cinnostech, je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym
spoluzakim
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocénik

rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, objekty; porovnava je a tfidi na zakladé zkuSenosti, viema, zazitkd a predstav

v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti; uplatriuje pfi tom v ploSném i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dal$i prvky
a jejich kombinace
zvlada zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu

rozpoznava, pojmenovava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z béZného Zivota
(s dopomoci ucitele)
uplatriuje vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tvar€ich ¢innostech, je schopen vysledky své ¢innosti sdélit svym spoluzakdm

rozpoznava a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni, tvorby ostatnich i na pfikladech z bézného zivota (s dopomoci
ucitele)
uplatriuje vlastni zku$enosti, prozitky a fantazii pfi tvircich ¢innostech, je schopen sdélit vysledky své ¢innosti svym spoluzakim

2. Uplatiiovani subjektivity

zak:

* vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadfuje + prostiredky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

+ typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

* pristupy k vizualné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich

motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

+ vnima udalosti riznymi smysly a vizualné je vyjadiuje

3. Ovérovani komunikacnich ucinki

zak:

« interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna » osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodrovani;
vyjadreni; odli$né interpretace porovnava se svoji dosavadni odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
zkusenosti vytvofenych a prejatych) v rdmci skupin, v nichZ se zak pohybuije;

* na zéakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje jejich porovnavani s vlastni interpretaci
obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, * komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadieni —
vybral &i upravil v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,

v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo Skolu)
+ promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného

uméni

« interpretuje podle svych schopnosti rizna vizudlné obrazna vyjadreni; odlisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkuSenosti
* na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadfeni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil
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4. roénik

Ucebni osnovy

4. roénik

1 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

2. Uplatiiovani subjektivity
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* prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

+ usporadani objekti do celkl — uspofadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

* reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,
sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadfeni
vizualnich podnétl prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly

* smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
média, reklama

+ prostiedky pro vyjadfeni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

* typy vizualné obraznych vyjadfeni — jejich rozliseni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textl, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

* pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich
vnimani (vizudlni, haptické, statické, dynamickeé), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zaloZzené na smyslovém vnimani)
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4. roénik

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

+ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdGvodriovani;
odli$né interpretace vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné
vytvofenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se zak pohybuje;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

* komunikaéni obsah vizualné obraznych vyjadreni —

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
v nichz se zak pohybuje (ve Skole i mimo $kolu)

* promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény

obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného

uméni
5. rocnik
2tydng, P
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Ucebni osnovy

5. roénik

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

zak:

pfi vlastnich tvircich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného
vyjadreni; porovnava je na zakladé vztahu

pri tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni
vlastnich zkuSenosti

naléza vhodné prostfedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla
na zakladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly;
uplatriuje je v ploSné, objemové i prostorové tvorbé

uplatriuje zakladni dovednosti pro viastni tvorbu, realizuje svuj
tvaréi zamér

 prvky vizualné obrazného vyjadreni - linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality, textury — jejich jednoduché vztahy
(podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény v ploSe,
objemu a prostoru

» usporadani objekti do celkl — usporfadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém
a dynamickém vyjadreni

* reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi

smysly — vizualné obrazna vyjadreni podnétl hmatovych,

rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, . .

. L 3 3 . sluchovych, pohybovych, €ichovych, chutovych a vyjadfeni
objekty rozpoznava jejich zakladni viastnosti a vztahy (kontrasty — . ) )

: , L , - vizualnich podnétll prostifedky vnimatelnymi ostatnimi smysly
velikost,barevny kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi

; e L . A i * smyslové Ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka
vlastni tvorbé&, pfivnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i o . . ; .
- e — vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka
na pfikladech z bézného Zivota ( s dopomoci ucitele) o
média, reklama

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych
viemu, vlastnich prozitkd, zkuSenosti a fantazie

vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvarci
¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

rozliSuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava
jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi
vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z
bézného Zivota (s dopomoci uitele)

pfi vlastnich tvarcich ¢innostech uZiva prvky vizualné obrazného vyjadreni; porovnava je na zakladé vztaht

pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni se zaméfuje na projeveni vlastnich zkusenosti

naléza vhodné prostifedky pro vizualné obrazna vyjadfeni vznikla na zékladé vztahu zrakového vnimani k vnimani dalSimi smysly; uplatiuje je v
plos$né, objemové i prostorové tvorbé

uplatfiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, realizuje svij tviréi zameér

rozliSuje, porovnava, tfidi a pojmenovava linie, barvy, tvary, objekty rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost,barevny

kontrast), uplatriuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfivnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z béZného
Zivota ( s dopomoci ugitele)

pfi tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i sluchovych viemu, viastnich prozitkt, zkuSenosti a fantazie

vyjadfi (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vnimani tvaréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého dila

rozliSuje, porovnava, tfidi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznava jejich zakladni vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny kontrast),

uplatfiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni tvorbé, pfi vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce i na pfikladech z bézného Zivota (s
dopomoci uditele)
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2. Uplatiiovani subjektivity

zak:

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné obrazného vyjadfeni; pro vyjadfeni novych i
neobvyklych pocitt a prozitkdl svobodné voli a kombinuje
prostfedky

+ porovnava rlizné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace

Ucebni osnovy

5. roénik

+ prostiedky pro vyjadieni emoci, pocitt, nalad, fantazie,
predstav a osobnich zkusenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby

* typy vizualné obraznych vyjadreni — jejich rozliSeni, vybér
a uplatnéni — hracky, objekty, ilustrace textt, volna malba, skulptura,
plastika, animovany film, komiks, fotografie, elektronicky obraz,
reklama

« pristupy k vizualné obraznym vyjadirenim — hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani)

+ osobitost svého vnimani uplatriuje v pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného vyjadreni; pro vyjadieni novych i neobvyklych

pocitd a prozitkd svobodné voli a kombinuje prostfedky

* porovnava razné interpretace vizualné obrazného vyjadreni a pfistupuje k nim jako ke zdroji inspirace

3. Ovéiovani komunikacénich ucinki

zak:
* naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral i upravil

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA

Kreativita

+ osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zduvodriovani;
odli$né interpretace vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné
vytvofenych a prejatych) v rdmci skupin, v nichz se Zak pohybuije;
jejich porovnavani s vlastni interpretaci

+ komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni —

v komunikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v ramci skupin,
v nichZ se zak pohybuje (ve $kole i mimo $kolu)

» promény komunikaéniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vlastnich vizualné obraznych vyjadreni i dél vytvarného
uméni

* naléza a do komunikace zapojuje obsah vizualné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvofil, vybral &i upravil

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

6. rocnik

6. roc¢nik
2 tydné, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

* Prvky vizualné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlosti a barevné kvality, textury; vztahy a uspofadani prvkl
v ploSe, objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém
i dynamickém vizualné obrazném vyjadreni

» Usporadani objektu do celkd v plose, objemu, prostoru
a Gasovém prubéhu — vyjadreni vztahl, pohybu a promén uvnitf
a mezi objekty (linearni, svétlostni, barevné, plastické a prostorové
prostfedky a prostredky vyjadfujici Casovy priibéh) ve statickém
i dynamickém vyjadfeni

2. Uplatiiovani subjektivity

+ Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - hledisko jejich
vnimani (vizualni, haptické, statické, dynamické), hledisko jejich
motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzena na smyslovém vnimani,

racionalné konstruktivni, expresivni)

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

+ Osobni postoj v komunikaci — jeho utvarfeni a zdavodrovani

==
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Modra skola Ucebni osnovy

7. rocénik

7. rocnik
1 tydns, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

» Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi
smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizualnich podnétu pfi

vlastni tvorbé

2. Uplatiiovani subjektivity

« Prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitll, nalad, fantazie, pfedstav
a osobnich zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspofadani prostoru,
celku a vizualné obraznych vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni
a interpretace

* Pristupy k vizualné obraznym vyjadfenim - reflexe a védomé

uplatnéni pfi vlastnich tvaréich ¢innostech

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

+ Osobni postoj v komunikaci — dtivody vzniku odlisnych
interpretaci vizualné obraznych vyjadfeni (samostatné vytvorenych
a prejatych), kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodriovani

==
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Modra skola

8. roénik

Ucebni osnovy

8. rocénik

1 tydng, P

1. Rozvijeni smyslové citlivosti

2. Uplatiiovani subjektivity

3. Ovéiovani komunikacnich ucinki

T=T=
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» Reflexe a vztahy zrakového vnimani ke vnimani ostatnimi

smysly — reflexe ostatnich uméleckych druhti (hudebnich,

dramatickych)

* Typy vizualné obraznych vyjadfeni — hracky, objekty, ilustrace
textd, volna malby, skulptura, plastika, animovany film, komiks

» Komunikac¢ni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — utvareni

a uplatnéni komunikaéniho obsahu
» Promény komunikacniho obsahu — zaméry tvorby a promény
obsahu vizualné obraznych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného

uméni
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik
9. rocénik
1 tydné, P
1. Rozvijeni smyslové citlivosti
zak:
 vybira, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni * Smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadfeni — umélecka
a jejich vztah(; uplatiiuje je pro vyjadfeni vlastnich zku$enosti, vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka

vjemu, pfedstav a poznatkd; variuje rizné prvky a jejich vztahG pro  meédia, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorb&
ziskani osobitych vysledkl

zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva
nékteré metody uplatfiované v sou¢asném vytvarném umeéni a
digitalnich médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfiprave, realizaci a prezentaci
vlastniho tviréiho zaméru

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle
vlastniho tvaréiho zaméru,vyuziva jejich vlastnosti a vztahy;
pojmenovava je ve vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich;
vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umeélecké produkci

vybird, vytvafi a pojmenovava prvky vizualné obraznych vyjadreni a jejich vztahl; uplatiiuje je pro vyjadfeni viastnich zkuSenosti, viema,
predstav a poznatkU; variuje rdzné prvky a jejich vztahu pro ziskani osobitych vysledkl

+ zachycuje jevy a procesy v proménach a vztazich; k tvorbé uziva nékteré metody uplatiované v sou¢asném vytvarném uméni a digitalnich
médiich - pocitaova grafika, fotografie, video, animace

vybira, kombinuje a vytvafi prostfedky pro vlastni osobité vyjadreni

« uplatriuje zakladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tviréiho zaméru

uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru,vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovava je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich; vnima a porovnava jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci

T=T=
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik
2. Uplatiiovani subjektivity
zak:
* zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi » Typy vizualné obraznych vyjadfeni — fotografie, elektronicky

smysly a k zaznamenava podnéty z pfedstav a fantazie obraz, reklama, vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika;

+ pfi vlastni tvorb& vychazi ze svych viastnich zkugenosti, predstav rozliseni, vybér a uplatnéni pro viastni tvaréi zaméry
a mySlenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodné;si
prostfedky a postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby,
porovnava ho s vysledky ostatnich
+ rozli§i pisobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné
smyslového Ucinku, v roviné subjektivniho ucinku

* zaznamenava vizualni zkuSenost, i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly a k zaznamenava podnéty z predstav a fantazie

* pfi vlastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, pfedstav a myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadfeni nejvhodné&jsi prostiedky a
postupy; zhodnoti a prezentuje vysledek své tvorby, porovnava ho s vysledky ostatnich

* rozli$i pdsobeni vizualné obrazného vyjadreni v roviné smyslového G¢inku, v roviné subjektivniho ucinku

3. Ovéiovani komunikacénich ucinki

zak:

+ ovéfuje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné » Komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — vysvétlovani
a obhajoba vysledku tvorby s respektovanim zaméru autora;
prezentace ve vefejném prostoru, medialni prezentace

* Promény komunika¢niho obsahu — historické, socialni a kulturni

vytvorenych vizualné obraznych vyjadreni

interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadieni sou€asnosti a
minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti
i z osobnich zkugenosti a prozitkt souvislosti

vnima a porovnava vysledky bézné i umélecké produkce, slovné

vyjadfi své postfehy a pocity

ovéfuje komunikaéni uginky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvofenych vizualné obraznych vyjadreni
interpretuje umélecka vizualné obrazna vyjadreni sou¢asnosti a minulosti; vychazi pfi tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich

zku$enosti a prozitka
vnima a porovnava vysledky bézné i umeélecké produkce, slovné vyjadri své postrehy a pocity

5.8 Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢loveéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody. Je utvareno a ovlivilovano mnoha aspekty,
jako je styl zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd.
Protoze je zdravi dulezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny zivot a pro optimalni pracovni vykonnost, stava se

poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zptisoby
chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti
sméfuje piedevsim k tomu, aby zaci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i

hloubku problémii spojenych s nemoci ¢i jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi

—
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v béznych i mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i
posileni zdravi, a ziskavaji potiebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani
zasadnich zivotnich hodnot , o postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednéni v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméria
je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na u¢inné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zakl o

problematiku zdravi.

Pfi realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz predevsim na praktické dovednosti a jejich aplikace v modelovych
situacich 1 v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dtlezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod¢ s tim, co se zaci o zdravi uci
a co z pohledu zdravi potfebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné ovlivnéno kladnym osobnim pifikladem ucitele, jeho
vSestrannou pomoci a celkovou piiznivou atmosférou ve Skole. Pozdé&ji ptistupuje diiraz i na vétsi samostatnost a odpovédnost
zakt v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdelavani je zakladem pro vytvareni

aktivnich pfistupt zaka k rozvoji i ochran¢ zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zakil ve vzd&lavacich oborech Vychova ke
zdravi a Télesna vychova, do niZ je zahrnuta i zdravotni t&lesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do

ostatnich vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota Skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vsech jeho slozek (socialni,
psychické a fyzické) a uéi je byt za n& odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zdsady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich
uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani u¢elného chovani pii ohrozeni v kazdodennich rizikovych situacich i pii
mimotadnych udalostech. Vzhledem k individualnimu i socidlnimu rozméru zdravi vzdélavaci obor Vychova ke zdravi
obsahuje vychovu k mezilidskym vztahtim a je velmi uzce propojen s prifezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.
Z4ci si rozsifuji a prohlubuji poznatky o sobé i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a roding, §kole a

spolecenstvi vrstevniku.

Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnégj$iho vzdélavani zakd v problematice zdravi smétuje na jedné
strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani uc¢inkd konkrétnich pohybovych
¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti
zéakt k Cinnosti fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a
vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci riizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Ptedpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakuv prozitek z pohybu a z komunikace pti pohybu, dobie
zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umociuje. V télesné vychové je velmi dtlezité motivaéni hodnoceni
zakd, které vychazi ze somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou v tivahu riistové a

genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zak.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které predpoklada diferenciaci
¢innosti 1 hodnoceni vykont zakd. Nemén¢ dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i
specifickych formach pohybového uéeni — v povinné télesné vychové, ptipadné ve zdravotni télesné vychové. Proto se
nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou podle potieby preventivné
vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky nebo jsou zadadvana zaklim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,

které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Skolam se soudasné doporuéuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka IT1. (piip. II.) zdravotni skupiny a jejich potiebu
korektivnich cviceni zatazovanim povinného ¢i volitelného pfedmétu, jehoz obsah vychazi z tematického okruhu Zdravotni

télesna vychova (jako adekvatni nahradu povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato nabidka
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vychazi ze situace v moderni spole¢nosti, kterd v mnohém zivot usnadnuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském véku
cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodné zaméfeného pohybu, z
dlouhodobého setrvavani ve statickych polohach, z nadmérného ptijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z
Cetnych stresovych situaci, neptiznivych socialnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky lékatt, ze
zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité potFebuje vEétsi mnozstvi spontannich i cilené
zam&fenych pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni t&lesné vychové vede zaky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych €innosti. Soucasné predklada konkrétni zptisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné zaméfené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich

zatazovani do denniho rezimu zaku.

Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku tim, ze vede zaky k:

- poznévani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

- pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitki z ¢innosti
podpoienych pohybem, ptijemnym prostiedim a atmosférou ptiznivych vztaha

- poznavani ¢lovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na zplisobu vlastniho jednani a rozhodovani, na
urovni mezilidskych vztahi i na kvalité prostfedi

- ziskavani zékladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét, i na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje
- vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k upeviiovani zpisobti rozhodovani a
jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi

- propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zakladnimi etickymi a
moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

- chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného predpokladu vybéru profesni drahy,
partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

- ochran¢ zdravi a zivotu pti kazdodennich rizikovych situacich i mimotadnych udalostech a k vyuzivani osvojenych postupii
spojenych s fesenim jednotlivych mimofadnych udalosti

- aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospésnych ¢innosti ve $kole 1 v obci

5.8.1 Vychova ke zdravi

Charakteristika predmétu

Vychova ke zdravi
Charakteristika pfredmétu

Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfedmétu
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Pfedmét je vyucovan v 7. a 8. roéniku v ¢asové dotaci 1 hodina tydné, pfevazujici formou realizace je vyucovaci hodina.
Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi ptinasi zakladni poznéni o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jeho zdravi. U¢i
zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né odpovédny.
Svym vzd&lavacim obsahem bezprostiedné navazuje na obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Zéci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotng preventivni navyky, rozvijeji dovednosti odmitat $kodlivé
latky, pfedchdzet uraztim a celit vlastnimu ohroZeni v kazdodennich i mimotadnych situacich.

Rozsifuji a prohlubuji si poznatky o roding, skole a spole€enstvi vrstevniki, o prirod¢, ¢loveéku i vztazich mezi lidmi a uci se
tak divat se na vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potfeb a Zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a rozhodovat se ve

prospéch zdravi.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni
Ucitel vede zaky k: - poznavani smyslu a cile svych aktivit
- planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innost

- orientovani se v informacnich zdrojich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problému

Utitel vede zéky k: - vyrovnavani se s nezdary a prekonavani piekazky, vnimani riizné problémové situace a zptisobu feseni
- vyhledavani informace vhodnych k feseni problémut

- zodpovédnosti za sva rozhodnuti a vede je k hodnoceni a obhajeni svych ¢int uméli

- uplatnovani zasad bezpecného chovani ve sportovnim prostiedi

- feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim a nevhodnym sportovnim

nacinim a nafadim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - vzdjemnému naslouchani a ocefiovani pfinosu druhych, u¢inné se zapojovat do diskuze
- vyuzivani informaci o akcich a aktivitach ve skole

- jednani v duchu fair - play

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Utitel vede zéky k: - ohleduplnosti a taktnosti, k respektovani nazort ostatnich a individualnich rozdila
- zodpovédnosti se rozhodovat podle dané situace a v zajmu podpory a ochrany zdravi

- dodrzovani pravidel, zodpovédnosti k vlastnimu zdravi a zdravi ostatnich, ke kladnému vztahu k pfirodé

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k:
- podileni se na objektivnim sebehodnoceni
- podileni se na efektivité pfi organizovani vlastni prace
- uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti v bézném Zzivote

- vyuzivani znalosti v bézné praxi

Strategie vedouci k rozvoji kompetenced digitalni

» vytvafime ptilezitosti pro tviréi vyuzivani digitdlnich technologii a digitadlnich zdroji k uceni a osobnostnimu

a socialnimu rozvoji

—
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» umoziujeme zaktm, aby vyuzivali digitalni technologie k zdznamu dat tykajicich se jejich zdravi a bezpeci (stravovani,
pohyb, hygiena, prostiedi, relaxace, reprodukéni zdravi atd.) nebo k monitorovani situaci v jejich okoli; rozvijime dovednost
vyhodnocovat a digitalné sdilet ziskana data, formulovat navrhy pro zlepseni daného stavu

* vedeme zaky ke kritickému ptistupu pfi vybéru informacénich zdroja, k rozpoznavani a vyuzivani divéryhodnych
digitalnich zdroju voblasti podpory zdravi a ochrany bezpeci; rozvijime dovednosti zakti ovéfovat si informace, pracovat
s otevienymi daty, vefejnymi databazemi a registry z oblasti vetejného zdravotnictvi, vytvaret archivy vhodnych digitalnich
zdroju iportfolia tykajici se zdravi a bezpeci

* poskytujeme zaktim ptilezitosti pro diskusi a hodnoceni pifinosi a rizik digitalnich technologii vzhledem k podpote
zdravi a ochrané bezpeci a pro spolecné nastaveni pravidel vyuzivani digitalnich technologii umoznujicich ochranu jejich
fyzického, psychického i socialniho zdravi

» vedeme zaky k bezpeéné komunikaci prostifednictvim digitalnich technologii, k odpovédnému pfistupu pti pouzivani
a sdileni informact, které se tykaji zdravi a bezpeci, k etickému jednani akodmitani vSech projevl nasili a agrese pfi interakci

v digitalnim prostredi

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1 k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

- vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzéky v hodin¢ pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

7. rocnik
1 tydng, P

—I=[l"=

= p—p

-_5 e D LABEN PAL AcHOVA 400(37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace 261



Modra skola Ucebni osnovy

7. rocénik

1. Vztahy mezi lidmi a formy souZiti

zak: vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pfatelstvi, laska, partnerské

vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny

vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
manipulativni vliv vrstevnikd, médii, sekt; uplatfiuje osvojené vztahy a pravidla souziti v prostifedi komunity — rodina, $kola,

dovednosti komunika¢ni obrany proti manipulaci a agresi vrstevnicka skupina, obec, spolek

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi
vrstevniky a pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v
komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady
pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu
(vrstevnicka komunita, rodinné prostiedi) z hlediska prospésnosti
zdravi

chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

zaujima odmitavé postoje ke v§em formam brutality a nasili

vyhodnoti na zékladé svych znalosti a zkusenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikt, médii, sekt; uplatfiuje osvojené dovednosti komunikaéni
obrany proti manipulaci a agresi

respektuje pfijata pravidla souziti mezi spoluzaky i jinymi vrstevniky a pfispiva k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd v komunité

vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy, spolku) a uvede pfiklady pozitivniho a negativniho vlivu na kvalitu socialniho klimatu (vrstevnicka

komunita, rodinné prostfedi) z hlediska prospésnosti zdravi
chape vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i €leny rodiny

zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

2. Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

zak: détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spolecenské

* respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje;

kultivované se chova k opaénému pohlavi

vysvétli na pfikladech pfimé souvislosti, mezi télesnym, duSevnim

a socialnim zdravim; vysvétli vztahy mezi uspokojovanim

zmény

sexualni dospivani a reprodukéni zdravi — zdravy reprodukéni
soustavy, sexualita jako soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost,
pfedCasna sexualni zkusenost, promiskuita; problémy téhotenstvi

zakladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi a rodiGovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou,
moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti
dospivani a odpovédného sexualniho chovani

uvédomuje si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé

se zdravim

respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se chova k opaénému pohlavi
vysveétli na pfikladech pfimé souvislosti, mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim; vysvétli vztahy mezi uspokojovanim zakladnich lidskych

potfeb a hodnotou zdravi
respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zivotnimi cili; chape vyznam zdrzenlivosti dospivani a

odpovédného sexualniho chovani
uvédomuie si zakladni Zivotni potfeby a jejich naplfiovani ve shodé se zdravim

—I=[l"=
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7. roénik
3. Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence
zak: stres a jeho vztah ke zdravi — kompenza¢ni, relaxaéni
+ chova se odpovédné pfi mimofadnych udalostech a prakticky a regeneracni techniky prfekonavani unavy, stresovych reakci
vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd a posilovani dusevni odolnosti
hromadného zasazeni obyvatel autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili

namifené proti sobé& samému, rizikové chovani (alkohol, aktivni

a pasivni koufeni, zbrané, nebezpecéné latky a predméty,
nebezpecny internet), nasilné chovani, tézké Zivotni situace a jejich
zvladani, trestna cinnost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani,
sexudlni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy sexualniho
zneuzivani déti; kriminalita mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi, bezpeény pohyb v rizikovém prostfedi,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii,
sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozZeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpe¢né
prostfedi ve $kole, ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a zelezni€ni dopravy, vztahy
mezi U€astniky silni€niho provozu véetné zvladani agresivity, postup
v pfipadé dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpec¢nosti)
manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, pusobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoradnych udalosti — klasifikace
mimoradnych udalosti, varovny signal a jiné zpusoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoradné udalosti, prevence vzniku mimoradnych udalosti

+ chova se odpovédné pfi mimoradnych udalostech a prakticky vyuziva zakladni znalosti prvni pomoci pfi likvidaci nasledkd hromadného
zasazeni obyvatel

4. Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti clovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potfeby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na
zménu kvality prostfedi a chovani jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého Zivotniho stylu, programy podpory zdravi

==
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5. Osobnostni a socidlni rozvoj

zak:
* projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky
pozitivni Zivotni cile, hodnoty a zajmy

Ucebni osnovy

7. rocénik

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

seberegulace a sebeorganizace €innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly, sebeovladani a zvladani problémovych
situaci; stanoveni osobnich cilu a postupnych kroku k jejich
dosazeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich
dovednosti pro fe$eni problém( v mezilidskych vztazich; pomahajici
a prosocialni chovani

psychohygiena v socialni dovednosti pro pfedchazeni a zvladani
stresu, hledani pomoci pfi problémech

mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe
sama i druhych, pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni naslouchani, dialog, efektivni

a asertivni komunikace a kooperace v rtiznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovani

* projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni zivotni cile, hodnoty a zajmy

8. roénik

1 tydné, P
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1. Zdravy zpiisob Zivota a péce o zdravi

zak:

posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za
vlastni zdravi i zdravy druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory zdravi

usiluje v ramci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu
zdravi

vyjadri vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v
kruhu vrstevnik(, rodiny i nejbliz§im okoli

dava do souvislosti sloZzeni a zpusob stravovani s rozvojem
civilizaénich nemoci a v ramci svych moznosti uplatriuje zdravé
stravovaci navyky

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a
Zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a
osobniho bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni pomoc
projevuje odpovédnym vztah k sobé samému, k vlastnimu
dospivani a pravidlim zdravotniho stylu; dobrovolné se podili na
programech podpory zdravi v rdmci $koly a obce

samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a
socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani Unavy a
predchazeni stresovym situacim

uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého
¢lovéka; uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani
pfi kontaktu se socialni patologickymi jevy ve $kole i mimo ni; v
pripadé potfeby vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
uplatriuje osvojené preventivni zptsoby rozhodovani, chovani a
jednani v souvislosti z b&Znymi pfenosnymi, civilizacnimi a jinymi
chorobami; svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc

uplatriuje adekvatni zptsoby chovani a ochrany v modelovych
situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnikl a v rdmci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

dodrzZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti
uplatriuje zasady spravné vyZivy a zdravého stravovani

svéFi se se zdravotnim problémem

dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se
zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her
uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné
patologickymi jevy

uplatriuje zpusoby bezpecného chovani v socidlnim kontaktu s
vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a
krizovych situacich a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc;
vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouZije jejich telefonni
Cisla

—

=

=

= UsTiNAD LABEM,

PALACH OVA 400/37

Ucebni osnovy

8. rocénik

* vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv
Zivotnich podminek a zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu
potravy

« vlivy vnéjsiho a vnitfniho prostredi na zdravi - kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni, teplota

* télesna a dusevni hygiena, denni rezim — zasady osobni,
intimni a duSevni hygieny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, vyznam pohybu pro zdravi,
pohybovy rezim

» ochrana pred prenosnymi chorobami — zakladni cesty
prenosu nakaz a jejich prevence, nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexualnim kontaktem,
prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty

» ochrana pred chronickymi neprenosnymi chorobami a pred
urazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni;
preventivni a Ié¢ebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu
a zivot ohrozujicich stavli (Urazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v dopravé), zaklady prvni pomoci
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Ucebni osnovy

8. rocnik
+ posoudi rlizné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravy druhych a vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni podpory zdravi
« usiluje v rdmci svych moznosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi
+ vyjadfi vlastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu vrstevnik(, rodiny i nejbliz§im okoli

dava do souvislosti slozeni a zpusob stravovani s rozvojem civilizaénich nemoci a v rdmci svych moznosti uplatriuje zdravé stravovaci navyky
projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silniéni a zelezni¢ni dopravy; aktivné pfedchazi situacim ohrozeni zdravi a osobniho

bezpedi; v pfipadé potfeby poskytne adekvatni pomoc
projevuje odpovédnym vztah k sobé& samému, k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravotniho stylu; dobrovolné se podili na programech

podpory zdravi v ramci $koly a obce
samostatné vyuziva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socialni dovednosti k regeneraci organismu, pfekonavani navy a

predchazeni stresovym situacim
uvadi do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka;

uplatriuje osvojené socialni dovednosti a modely chovani pfi kontaktu se socialni patologickymi jevy ve Skole i mimo ni; v pfipadé potfeby
vyhleda odbornou pomoc sobé nebo druhym
uplatriuje osvojené preventivni zplsoby rozhodovani, chovani a jednani v souvislosti z béZnymi pfenosnymi, civilizac¢nimi a jinymi chorobami;

svéfi se se zdravotnim problémem a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
uplatriuje adekvatni zplsoby chovani a ochrany v modelovych situacich ohrozeni, nebezpeci i mimofadnych udalosti

respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevnik( a v ramci svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi
dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiiuje zasady spravné vyZzivy a zdravého stravovani

svéFi se se zdravotnim problémem
dava do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojena se zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

uplatriuje osvojené socialni dovednosti pfi kontaktu se socialné patologickymi jevy
uplatriuje zpusoby bezpeéného chovani v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pfi komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich
a v pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a pouzije jejich telefonni isla

5.8.2 Télesna vychova

Charakteristika predmétu

Télesna vychova
Charakteristika predmétu
Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfedmétu

Pfedmét je vyuCovan ve vSech rocnicich v ¢asové dotaci 2 hodiny tydné, pfevazujici formou realizace je vyucovaci hodina, od
Sestych tfid délen na skupiny chlapct a divek. Vyuka probiha v télocviéné mi¢ove, gymnastické, na hfisti, v parku, v bazénu,
atd.

Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu, vytvaret navyky zdravého zivotniho stylu vedouci
k progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého zivotniho stylu viibec. Déle pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani
fair-play.

Obsah predmétu se realizuje téz ve zdravotni télesné vychové (vyrovnavaci cviky, joga, ...). Mezipfedmétové vztahy

| ————
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Modra skola Ucebni osnovy

nalezneme kromé hudebni vychovy (rytmizace, cvi¢eni na hudbu) i v ostatnich pfedmétech.

Z prafezovych témat jsou zaclenéna téma OSV. Znalosti a dovednosti vedouci k zdravému zivotnimu stylu a kladnému
vztahu k fyzickym aktivitdim navazuji na znalosti a dovednosti ziskané v prvouce na prvnim stupni.

Ptevladajicimi realizovanymi zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprace, komunikace, podnikatelské dovednosti.
Détem se zajmem o sport a nadanym sportovciim nabizime zapojeni do krouzka, sportovnich her a doporucenim k dal§imu

rozvoji ve sportovnich klubech.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky k: - ucasti na sportovnich soutézich

- osvojeni si zakladniho télocviéného nazvoslovi a pravidel her
- uzivani osvojeného nazvoslovi na urovni cvicence, rozhod¢iho

- roz$ifeni osvojenych pohybovych dovednosti a rozvoji pohybovych schopnosti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problému
Utitel vede zaky k: - feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim

a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - spolupréci pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - jednani v duchu fair — play

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k:

- uplatiovani hlavnich zasad hygieny a bezpecnosti pii pohybovych ¢innostech v bézném Zzivote
- uzivani jednotlivého télocviéného naradi a nacini

- ovladani zakladnich postupi prvni pomoci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

Ucitel vede Zaky k

« ziskavani poznatku (v digitalnim i fyzickém prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma intenzita pohybového
zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu)

+ aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani
riuznymi digitalnimi pFistroji, k méreni zakladnich pohybovych vykoni a porovnavani s piedchozimi vysledky

« ziskavani informaci v digitalnim prostiedi o pohybovych aktivitach ve $kole i v misté bydlisté

* provadéni kompenzacnich cviceni, ktera sniZuji zdravotni rizika spojena s pouZivanim digitalnich technologii
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—

-5 (T iNAD LABEM; PALACH OVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace s67




Modra skola

1. roénik

Ucebni osnovy

2 tydng, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi
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+ vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

* pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou &innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

+ zdravotné zaméfené innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

* hygiena pfi TV — hygiena pohybovych €innosti a cviéebniho
prostfedi, vhodné obleéeni a obuti pro pohybové aktivity bezpecnost
pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho
prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna priprava
a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
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1. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

» pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hragek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvorfivost

» zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti rytmické
a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ prupravné upoly — pretahy a pretlaky

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportt

» — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody

+ lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

+ dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakul

3. Cinnosti podporujiciho pohybové uéeni

» komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

* organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostredi

+ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢éinnosti — her, zavodu, soutézi

* méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykonU, zékladni pohybové testy

« zdroje informaci o pohybovych €innostech
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2. roénik

2. ro¢nik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

 vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

* priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

 zdravotné zaméfené innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

* hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢€innosti a cviéebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity bezpe€nost
pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna priprava
a ukladani naradi, nac¢ini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV
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2. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

» pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hragek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvorfivost

» zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti rytmické
a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ prupravné upoly — pretahy a pretlaky

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportt

» — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody

+ lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

+ dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakul

+ plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecénosti

3. Cinnosti podporujiciho pohybové uceni

» komunikace v TV — zékladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

+ organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostredi

+ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

+ pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodU, soutézi

* méfeni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni
vykonu, zakladni pohybové testy

+ zdroje informaci o pohybovych €innostech
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Modra skola

3. roénik

Ucebni osnovy

3. rocénik

2 tydné, P
1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak:

spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou €innost se zdravim a
vyuziva nabizené prilezitosti

zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle

individualnich predpokladt

 vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

* priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

 zdravotné zaméfené innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

* hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢€innosti a cviéebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity bezpe€nost
pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna priprava
a ukladani naradi, nac¢ini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

+ spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou ¢€innost se zdravim a vyuZiva nabizené prilezZitosti

« zvlada podle pokynu pfipravu na pohybovou ¢innost

* projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

+ zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich predpokladt

—I=[l"=
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2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové ¢€innosti jednotlivce nebo Einnosti provadéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a
soutézich

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech Skoly

adaptuje se na vodni prostfedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v
souladu s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednost

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezachrany a bezpeénosti

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych €innostech
a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych
aktivitach

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované &innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

zlepseni

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti

3. Cinnosti podporujiciho pohybové uéeni

zak:

reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

zvlada zakladni zplsoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladu

EBEH =
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Ucebni osnovy

3. rocénik

» pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hragek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvorfivost

» zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti rytmické
a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ prupravné upoly — pretahy a pretlaky

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportt

» — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody

+ lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

+ dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakul

+ plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace
na vodni prostfedi, zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky
zpUsob (plavecka technika), prvky sebezachrany a bezpecénosti

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady jednoduché pohybové €innosti jednotlivce nebo €innosti provadéné ve skuping; usiluje o jejich

spolupracuje pfi jednoduchych tymovych pohybovych €innostech a soutézich

uplatriuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych prostorech Skoly

adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje hygienu plavani, zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady plavecké dovednost

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady vybranou plaveckou techniku, prvky sebezachrany a bezpe¢nosti

dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech a ma osvojeny zakladni hygienické navyky pfi pohybovych aktivitach

* komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

+ organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bé&zném) prostiedi

+ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

+ pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

* méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykonU, zékladni pohybové testy

« zdroje informaci o pohybovych €innostech
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3. rocénik

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy

* reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované €innosti a jeji organizaci
+ projevuje kladny postoj k motorickému uéeni a pohybovym aktivitam
+ zvlada zakladni zpusoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individualnich pfedpokladt

4. roénik
2 tydng, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

* vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

* pfiprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cvi¢eni

+ zdravotné zamérené ¢innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotné
zaméfena cviCeni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

+ hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostfedi, vhodné oble¢eni a obuti pro pohybové aktivity bezpecnost
pfi pohybovych &innostech — organizace a bezpe¢nost cvi¢ebniho
prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpecéna pfiprava
a ukladani naradi, nacini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

T=T=
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4. roénik

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

» pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hragek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvorfivost

» zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti rytmické
a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ prupravné upoly — pretahy a pretlaky

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportt

» — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody

+ lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

+ dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakul

3. Cinnosti podporujiciho pohybové uéeni

» komunikace v TV — zakladni télocvi¢né nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

* organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostredi

+ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢éinnosti — her, zavodu, soutézi

* méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykonU, zékladni pohybové testy

« zdroje informaci o pohybovych €innostech
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Modra skola

5.

rocnik

Ucebni osnovy

5. roénik

2 tydng, P

L

Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak:
» podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatiiuje

kondi¢né zamérené Einnosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli po zlep$eni Urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni, pfedev§im v
souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleruje pohyb do
denniho rezimu

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni v souvislosti s
vlastnim svalovym oslabenim

 vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaku, délka
a intenzita pohybu

* priprava organismu — pfiprava pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

 zdravotné zaméfené innosti — spravné drzeni téla, spravné
zvedani zatéze; pripravna, kompenzacni, relaxacéni a jina zdravotné
zamérena cviceni a jejich praktické vyuziti

* rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

* hygiena pfi TV — hygiena pohybovych ¢€innosti a cviéebniho
prostfedi, vhodné oble€eni a obuti pro pohybové aktivity bezpe€nost
pfi pohybovych €innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpeénost v Satnach a umyvarnach, bezpeéna priprava
a ukladani naradi, nac¢ini a pomucek, prvni pomoc v podminkach TV

podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu; uplatfiuje kondi€éné zaméfené ¢innosti; projevuje pfiméfenou samostatnost a vili po

zlep$eni urovné své zdatnosti

zafazuje do pohybového rezimu korektivni cvi€eni, predevsim v souvislosti s jednostrannou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

chape vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho rezimu
zarazuje do pohybového rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti s vlastnim svalovym oslabenim

| —————
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Modra skola

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

zak:

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her
uplatriuje pravidla hygieny a bezpe&ného chovani v bézném
sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka
jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi pohybovych €innostech opaéné pohlavi
zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moznosti a schopnosti

uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpecéné pohybové €innosti

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové €innosti

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Mezilidské vztahy

pii pohybovych €innostech opaéné pohlavi

reaguje na pokyny k provadéni vlastni pohybové ¢innosti

Eﬂgﬂ =
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ACHOVA 400/37

Ucebni osnovy

5. roénik

» pohybové hry — s rliznym zamérenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hragek a netradiéniho nacini pfi cvi€eni; pohybova
tvorfivost

» zaklady gymnastiky — prlipravna cviceni, akrobacie, cvi¢eni
s nacéinim a na naradi odpovidajici velikosti a hmotnosti rytmické
a kondiéni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cvi€eni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadreni
melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance

+ prupravné upoly — pretahy a pretlaky

« zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

« zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni
¢innosti jednotlivce, spoluprace ve hie, prapravné hry, utkani podle
zjednodu$enych pravidel minisportt

» — pfesun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pfi
pfesunu, chlze v terénu, tdbofeni, ochrana pfirody

+ lyzovani, brusleni (podle podminek $koly) — hry na snéhu a na
ledé, zakladni techniky pohybu na lyzich a bruslich

+ dalsi pohybové ¢innosti (podle podminek $koly a zajmu zakul

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

uplatriuje pravidla hygieny a bezpe¢ného chovani v bézném sportovnim prostfedi; adekvatné reaguje v situaci Urazu spoluzaka

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové €innosti spoluzaka a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové €innosti

jedna v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci zjevné prestupky proti pravidlum a adekvatné na né reaguje; respektuje

zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych mozZnosti a schopnosti
uplatriuje hygienické a bezpecnostni zasady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpeéné pohybové &innosti
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Modra skola

3. Cinnosti podporujiciho pohybové uceni

zak:

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvi€i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni
tridy

zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s pfedchozimi
vysledky

orientuje se v informacénich zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve Skole i v misté bydli§t€; samostatné ziska
potfebné informace

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepsSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni
téla

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu po ukon&eni €innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni unavy

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Mezilidské vztahy

zorganizuje nenaro¢né pohybové ¢innosti a soutéze na urovni tfidy
zméfi zakladni pohybové vykony a porovna je s predchozimi vysledky

informace

dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

odstranéni Unavy

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

5. roénik

» komunikace v TV — zakladni télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly

* organizace pii TV — zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&zném) prostredi

+ zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy
a symboly

« pravidla zjednodusenych osvojovanych pohybovych
¢éinnosti — her, zavodu, soutézi

* méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méreni
vykonU, zékladni pohybové testy

« zdroje informaci o pohybovych €innostech

uziva pfi pohybové Cinnosti zakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvi¢i podle jednoduchého nakresu, popisu cviceni

orientuje se v informaénich zdrojich o pohybovych aktivitdch a sportovnich akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potfebné

zvlada podle pokynu zakladni pfipravu organismu pfed pohybovou €innosti i uklidnéni organismu po ukoné&eni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na

2 tydng, P
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Modra skola

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak:
« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim Géelem

* samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢&innosti a ukonéi ji ve
shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly

Ucebni osnovy

6. rocnik

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu

prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina

zdravotné zamérena cviceni

« aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové €innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

» samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukongi ji ve shodé s hlavni €innosti - zatéZovanymi svaly

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

3. Cinnosti podporujici pohybové ucéeni

EEEE =
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Pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradiéni pohybové hry

a aktivity

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi
Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s naginim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tanec

Upoly — zaklady sebeobrany

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mikem nebo
granatem

Sportovni hry (basketbal, pfehazovana, florbal, fotbal) — herni
¢innosti jednotlivce

Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chuze se zatézi i v mirné naroc¢ném terénu
Lyzovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyZzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vieku

Dals$i netradi¢ni pohybové ¢innosti — brennball, ringo, badminton,
stolni tenis

Komunikace v TV — télocvi¢éné nazvoslovi osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace

a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
Organizace prostoru a pohybovych ¢€innosti — v nestandardnich
podminkach

Zasada jednani a chovani v rizném prostredi a pfi riznych

¢innostech
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Modra skola Ucebni osnovy

6. rocnik

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
Vztah €lovéka k prostredi

7. rocnik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina

zdravotné zamérena cviceni

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Sebepoznani a sebepojeti

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s riznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry

a aktivity

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s nacinim a na naradi
Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s nacinim;
kondi¢ni formy cvic¢eni pro dany vék zaku; tanec

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mi€kem nebo
granatem

Sportovni hry (basketbal, pfehazovana, florbal, fotbal) — herni
¢innosti jednotlivce, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpec€nosti silni¢niho provozu v roli
chodce a cyklisty, chuze se zatézi i v mirné naroc¢ném terénu,
ochrana pfirody, zaklady orientaniho béhu

Lyzovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpe¢nost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vieku

DalsSi netradi¢ni pohybové ¢innosti — brennball, ringo, badminton,

stolni tenis
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Modra skola

3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni

8. roénik

Ucebni osnovy

7. rocénik

Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti,
smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

2 tydng, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

MULTIKULTURNI VYCHOVA
Lidské vztahy

EEEE =
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Vyznam pohybu pro zdravi- rekrea¢ni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — prlipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondiéni programy a manipulace se zatézi

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych éinnostech — v
nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocénik

2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

Pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradiéni pohybové hry

a aktivity

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naginim a na naradi
Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s naginim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tanec

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady judo

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mikem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (basketbal, pfehazovana, florbal, fotbal) — herni
¢innosti jednotlivce, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chuze se zatézi i v mirné narocném terénu,
ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace

z turistické akce

Lyzovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyZzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vieku

Dals$i netradi¢ni pohybové ¢innosti — brennball, ringo, badminton,

stolni tenis
3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
zak: Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych €innosti,
* naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna komunikace
Eestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
pohlavni, ochranu pfirody pfi sportu Historie a sou€asnost sportu - vyznamné soutézZe a sportovci,
« dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu  olympismus, olympijské charta
druzstva a dodrzuje ji Pravidla osvojovanych pohybovych éinnosti — her, zavod(,
souteézi

+ naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky — €estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opaénému pohlavni,
ochranu pfirody pfi sportu
» dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuije ji
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Modra skola Ucebni osnovy

9. ro¢nik

9. roc¢nik
2 tydné, P

1. Cinnosti ovliviiujici zdravi

zak:

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
rozvojovy program

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o
znedisténi ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpecné chovani i v méné znamém prostredi
sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi
Urazu a pfizpUsobi jim svou ¢innost

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a jeji ukonceni; vyuziva
zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k pfekonani unavy

Vyznam pohybu pro zdravi - rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapcu

Prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
dysbalanci — priipravna, kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfena cviceni

Zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované
zdatnosti, kondiéni programy a manipulace se zatézi

Hygiena a bezpecnost pfi pohybovych éinnostech — v
nestandardnim prostiedi, prvni pomoc pii TV a sportu v rizném
prostfedi a klimatickych podminkach, improvizované oSetfeni
poranéni a odsun ranéného

usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o
rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi
véetné zdokonalovani zakladnich lokomoci

odmita drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se zdravim a
sportem

vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu
pfizplisobuje pohybové aktivity

uplatfiuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajisténi odsunu ranéného

uplatfiuje bezpe¢né chovani v pfirodé a v silni€énim provozu

chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi
uroven své télesné zdatnosti

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program
odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k udajum o zneg¢isténi

ovzdusi

uplatriuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostfedi sportovist, pfirody, silni€niho provozu; pfedvida mozna nebezpedi urazu a
pfizplsobi jim svou ¢innost

cilené se pripravit na pohybovou €innost a jeji ukonceni; vyuziva zakladni kompenzaéni a relaxacni techniky k prekonani unavy
usiluje o zlepSeni a udrZeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj pohybovych dovednosti zékladnich sportovnich odvétvi véetné

zdokonalovani zakladnich lokomoci

odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

vhodné reaguje na informace o zneci$téni ovzdusi a tomu pfizplsobuje pohybové aktivity

uplatriuje zakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvlada zajisténi odsunu ranéného

uplatriuje bezpecné chovani v pfirodé a v silni€nim provozu
chape zasady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméfi uroven své télesné zdatnosti
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2. Cinnosti ovliviiujici tiroveii pohybovych dovednosti

zak:
» zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi
rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi zjevné
nedostatky a jejich mozné pficiny

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované
pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich
¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznadi pficiny
nedostatkl

9. roén

Pohybové hry — s riiznym zamérenim; netradiéni pohybové hry

a aktivity

Gymnastika — akrobacie, preskoky, cvi¢eni s naginim a na naradi
Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hudbou a rytmickym
doprovodem — zaklady rytmické gymnastiky, cvi€eni s naginim;
kondi¢ni formy cviceni pro dany vék zaku; tanec

Upoly — zaklady sebeobrany, zaklady karate

Atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady
prekazkového béhu, skok do dalky nebo do vysky, hod mikem nebo
granatem, vrh kouli

Sportovni hry (basketbal, pfehazovana, florbal, fotbal) — herni
¢innosti jednotlivce, utkani podle pravidel Zakovské kategorie
Turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, pfesun do
terénu a uplatiiovani pravidel bezpeénosti silniéniho provozu v roli
chodce a cyklisty, chuze se zatézi i v mirné, naroéném terénu,
ochrana pfirody, zaklady orientaéniho béhu, dokumentace

z turistické akce, taborfeni, preziti v pfirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pristfeSek, zajisténi vody, potravy a tepla

Lyzovani, snowboarding, brusleni — béZecké lyZzovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpeénost
pohybu v zimni horské krajiné, jizda na vieku

DalSi netradi¢ni pohybové ¢innosti — brennball, ringo, badminton,
stolni tenis

Ucebni osnovy

ik

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pfi€iny

zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a aplikuje je ve hfe, soutézi, pfi rekreaénich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti, oznaci pficiny nedostatk(
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Ucebni osnovy

9. ro¢nik
3. Cinnosti podporujici pohybové uceni
zak:
* uziva osvojované nazvoslovi na drovni cvicence, rozhod¢iho, * Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych

divaka, ¢tenare novin a ¢asopisu, uZivatele internetu ¢innosti, smluvené povely, signaly, gesta, znacky, vzajemna

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrage, komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech
rozhod¢iho, divaka, organizatora

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, * Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — sportovni
turistické akce na trovni 8koly; spolurozhoduje osvojované hry a vystroj a vyzbroj, vybér oSetreni

soutéze

+ Pravidla osvojovanych pohybovych éinnosti — her, zavodu,

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a
. soutézi
vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a
- . ) + Méreni vykonll a posuzovani pohybovych dovednosti —
podili se na jejich prezentaci . .

mérfeni, evidence, vyhodnocovani

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvicence,

rozhodciho, divaka

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky -

Cestné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému

pohlavi, ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu

druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Reseni probléml a rozhodovaci dovednosti

uziva osvojované nazvoslovi na Urovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka, étenare novin a Casopisu, uzivatele internetu

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka, organizatora

zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na Urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze
sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

zpracuje naméfena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

uziva osvojovanou odbornou terminologii na drovni cvi¢ence, rozhod¢iho, divaka

naplfiuje ve Skolnich podminkach zakladni olympijské myslenky - ¢estné soupefeni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi,
ochranu pfirody pfi sportu

dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

rozliSuje a uplatfiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka

sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a vykony a vyhodnoti je

spolurozhoduije osvojované hry a soutéze

5.9 Clovék a svét prdce

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede zaky k ziskani zakladnich

uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti a ptispiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaku.

Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz Zaci pfichazeji do ptimého

kontaktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a svet prace se cilené zamétuje na praktické pracovni dovednosti a navyky a dopliiuje celé zakladni

vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢loveéka v dalsim Zivote a ve spolecnosti. Tim se odlisuje od ostatnich

—
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Ucebni osnovy

vzdélavacich oblasti a je jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tviréi myslenkové spolutcasti zaki.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru €lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi tematické okruhy: Prace s drobnym
materidlem, Konstrukéni Cinnosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmi, které jsou pro skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen
na osm tematickych okruhti: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské prace a chovatelstvi, Provoz a
udrzba domacnosti, Pfiprava pokrmi, Prace s laboratorni technikou, Vyuziti digitalnich technologii, Svét prace. Tematické
okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz tematicky okruh Svét prace je povinny, a z ostanich Skoly vybiraji podle svych
podminek a pedagogickych zdméri minimalné jeden dal$i okruh. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném

rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a vzhledem k jeho zaméteni na vybér budouciho

povoléni je vhodné jej fadit do nejvyssSich ro¢nikt 2. stupné.

Vzdélavaci obsah je realizovan na 1. i 2. stupni vzd&lavani a je uréen viem zakiim (tedy chlapctim i divkam bez rozdilu). Zaci
se u¢i pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a
hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich jsou Zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecénosti a hygieny pfi praci. V zavislosti na véku zakt se postupné buduje systém, ktery zakiim poskytuje dulezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dal$im profesnim zameéteni. Proto je vhodné

zatazovat do vzdélavani zakd co nejvétsi pocet tematickych okruht.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zak tim, Ze vede zaky k:

- pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spoleénych vysledki prace

- osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z riznych pracovnich oblasti, k organizaci a planovani prace a k
pouzivani vhodnych nastrojii, nafadi a pomucek pii praci i v bézném zivoté

- vytrvalosti a soustavnosti pfi plnéni zadanych tkold, k uplatiiovani tvotivosti a vlastnich napadu pfi pracovni ¢innosti a k
vynakladani Gsili na dosazeni kvalitniho vysledku

- poznéni, ze technika jako vyznamna soucést lidské kultury je vzdy uzce spojena s pracovni ¢innosti ¢lovéka

- autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potfebné sebediivéie, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k
praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

- chapani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mysleni

- orientaci v rtiznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a duSevni prace a osvojeni potiebnych poznatkt a dovednosti

vyznamnych pro moznost uplatnéni, pro volbu vlastniho profesniho zaméteni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci

5.9.1 Pracovni vychova

1 1 1 1 1
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Charakteristika predmétu

Pracovni vychova
Charakteristika predmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Predmét vyucujeme od prvniho do devatého ro¢niku. Pfedmét je formaln€ ¢lenén na ¢tyti okruhy — péstitelské prace, dilny,
vafeni a volba povolani. V Sestém a sedmém ro¢niku si zaci osvojuji uc¢ivo okruhii vafeni, péstitelskych praci a dilen,
v osmém a devatém rocniku se zaci zabyvaji volbou povolani. V devatém ro¢niku je v rdmci pracovni vychovy vyucovana
i Finan&ni gramotnost. Jeho obsahem je umoznit zakéim zvladnout zéklady finanéni gramotnosti. Zaci by se méli seznamit se
zakladnimi poznatky z finan¢nictvi.

Vybavuje zaka znalostmi a dovednostmi pro jeho zapojeni do aktivniho Zivota. U¢i zaky hospodafit s vlastnimi financemi.
Vyuka na prvnim stupni probihd v kmenovych tfidach, ptipadné v ucebné vytvarné vychovy, cviéné kuchynce a v pfirodé. Na
druhém stupni se vyucuje v kmenovych tridach, na Skolnim pozemku, v cviéné kuchyiice a dilnach.

Pti vyuce klademe diraz predné na rozvoj tvofivosti, manualni zruc¢nosti, dodrzovani pravidel spolecenského chovani,
komunikaci i spolupraci, dodrzovani zasad BOZP pfi praci. Predmét smétuje k tomu, aby si Zaci osvojili dovednosti dulezité
pro jejich dalsi Zivot.

Uptednostiiovanou formou realizace pfedmétu je vyucovaci hodina. Na prvnim stupni se vyuka mnohdy realizuje
v kratkodobych projektech.

Jako stézejni metody volime ty, které podporuji samostatnost a spolupraci déti, vlastni aktivitu a tvofivost, vyhodnocovani

a feSeni problému, formulovani a ovéfovani vlastnich nazord, utfidéni informaci a hledani jejich souvislosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k: - zodpovédnosti za své vzdélavani, umoziiuje zakiim osvojit si strategii uceni a motivuje je pro
celozivotni uceni
- vytvafeni podminek podporujici samostatnost a tvorivost
- planovani, organizovani a vyhodnocovani své ¢innosti
- vytvaieni situaci, v nichz ma zék radost z u¢eni
- zpracovani a pouzivani informaci

- sebehodnoceni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi
Ucitel vede zaky k: - tvofivému mysleni, logickému uvazovani, k feSeni problému a samostatnosti
- vyuzivani moderni techniky pfi feSeni problému

- feSeni problémovych uloh z praktického zivota

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Utitel vede zéky k: - otevienosti, vSestrannosti a G¢inné komunikaci vyjadfovani svého nazoru
- pozitivni prezentaci a reprezentaci svoji osoby a svoji $koly na vetejnosti

- dodrzovani pravidel stanovenych ve §kolnim fadu, v fadech odbornych pracoven, fadu akci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Utitel vede zaky k: - rozvijeni schopnosti spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci vlastni i druhych,

—
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- praci v tymech, k vnimani vzajemné odlisnosti a efektivni spolupraci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence obéanské

Ucitel vede zéky k: - zodpovédnému rozhodovani dle dané situace

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Utitel vede zaky k:

* vyhledavani pracovnich postupti a navodd v doporucenych online zdrojich

 seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pti tvorbé vlastnich vyrobka

* podporujeme zaky pfi vytvoieni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu

* motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkli pozorovani pfirody a péstitelskych pokust s vyuzitim digitalnich
technologii

* vhodnému vyuzivani novych technologii jako 3D tisk

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1 k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

- vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzéky v hodin¢ pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

EE%D =
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1. roénik

1. rocnik
1 tydns, P

1. Prdce s drobnym materidlem

* vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

* pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

2. Konstrukéni éinnosti

« stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani

modelu

3. Péstitelské prace

« zakladni podminky pro péstovani, vyziva rostlin a osivo

4. Piiprava pokrmii

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

==

ACHOVA 400/37

—

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace
289

75 USTINAD LABEM, PAL



Modra skola Ucebni osnovy

1. roénik

2. ro¢nik
1 tydns, P

1. Prdce s drobnym materidlem

* vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

* pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

2. Konstrukéni éinnosti

« stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani

modelu

3. Péstitelské prace

« zakladni podminky pro péstovani, vyziva rostlin a osivo

4. Piiprava pokrmii

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
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2. roénik

3. roénik
1 tydns, P

1. Prdce s drobnym materidlem

zak:

vytvari jednoduchymi postupy rizné predméty z tradicnich i * vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
netradi¢nich materialt a karton, textil, drat, folie aj.)

pracuje podle slovniho navodu a prediohy * pracovni pomlcky a nastroje — funkce a vyuZiti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

zvlada zakladni manuélini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materialya pomickami; vytvafi jednoduchymi postupy riizné * lidové zvyky, tradice, femesla

predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materialt

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

zvlada zakladni manuélini dovednosti pfi praci s jednoduchymi
materidly a pomtckami; vytvari jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

vytvafi jednoduchymi postupy riizné pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiald

pracuje podle slovniho navodu a pfediohy
zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialya pomuckami; vytvafi jednoduchymi postupy rizné predméty z

tradi¢nich i netradi¢nich material

pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

zvlada zakladni manualni dovednosti pfi praci s jednoduchymi materialy a pomlckami; vytvari jednoduchymi postupy riizné predméty z
tradi¢nich i netradiénich materialt

2. Konstrukcni ¢innosti

zak:
+ zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi « stavebnice (plo$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani
« zvlada elementarni dovednosti a &innosti pfi praci se stavebnicemi ~ modeld

pracuje podle slovniho navodu a predlohy

zvlada elementarni dovednosti a Cinnosti pfi praci se stavebnicemi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA
Kreativita

» zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi
+ zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi
+ pracuje podle slovniho navodu a predlohy

+ zvlada elementarni dovednosti a €innosti pfi praci se stavebnicemi

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

3. rocnik
3. Péstitelské prace
zak:
+ provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky « zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani,
pozorovani vyziva rostlin, osivo

peduje o nenaro¢né rostliny * péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné

rostliny, l1é€ivky, kofeni, zelenina aj.)

provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a

popige jeho vysledky » péstovani pokojovych rostlin

pecuje o nenarocné rostliny

pecuje o nenaro¢né rostliny

provadi pozorovani pfirody, zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani

pecuje o nenaro¢né rostliny
provadi pozorovani pfirody v jednotlivych ro¢nich obdobich a popiSe jeho vysledky

pecuje o nenarocné rostliny

pecuje o nenarocné rostliny
4. Piiprava pokrmii
zak:

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani + zakladni vybaveni kuchyné
* vybér, nakup a skladovani potravin

chova se vhodné pfi stolovani
+ technika v kuchyni - historie a vyznam

upravi stul pro jednoduché stolovani
* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

upravi stl pro jednoduché stolovani
chova se vhodné pfi stolovani

chova se vhodné pfi stolovani

4. roénik
1 tydng, P

T=T=
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Modra skola Ucebni osnovy

4. roénik

1. Prdce s drobnym materidlem

« vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
a karton, textil, drat, folie aj.)

* pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti

* jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

2. Konstrukéni éinnosti

« stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani

modelud
* prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace

« zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani,
vyziva rostlin, osivo

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, 1é€ivky, kofeni, zelenina aj.)

+ péstovani pokojovych rostlin

« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

4. Priprava pokrmi

 zakladni vybaveni kuchyné

» vybér, nakup a skladovani potravin

« technika v kuchyni - historie a vyznam

* jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

==

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

—

ek EM, PAL
& (JSTiNAD LAB!
= 293



Modra skola Ucebni osnovy

4. ro¢nik
5. rocnik
1 tydné, P
1. Prdce s drobnym materidlem
zak:
* vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé * vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir
své predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu a karton, textil, drat, folie aj.)
* vyuZiva pfi tvofivych &innostech s rliznym materidlem prvky * pracovni pomUcky a nastroje — funkce a vyuZiti
lidovych tradic * jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

* lidové zvyky, tradice, femesla

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k

pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rtizné vyrobky z daného
materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s rdznym materidlem vlastni
fantazi

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k

pouzitému materialu

udrzuje pofadek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a
bezpecénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na zakladé své predstavivosti rizné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materidlem prvky lidovych tradic

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouzitému materialu

udrzuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vytvari pfiméfenymi pracovnimi postupy riizné vyrobky z daného materialu

vyuziva pfi tvofivych ¢innostech s riznym materiadlem vlastni fantazi

voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a nacini vzhledem k pouZzitému materialu

udrZuje poradek na pracovnim misté a dodrzuje zédsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi drobném poranéni

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

5. roénik

2. Konstrukcni ¢innosti

zak:

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a « stavebnice (plos$né, prostorové, konstrukéni), sestavovani

demontaz modelu

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nagrtu * préce s ndvodem, pfedlohou, jednoduchym naértem

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje pofadek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady
hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném
urazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomuicky

OSOBNOSTNI A SOCIALNi VYCHOVA
Kreativita

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého nacrtu

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

provadi pfi praci se stavebnicemi jednoduchou montaz a demontaz

pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

udrzuje poradek na svém pracovnim misté, dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace, poskytne prvni pomoc pfi drobném trazu

uziva jednoduché pracovni nastroje a pomuicky

3. Péstitelské prace

zak:

provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, samostatné vede
péstitelské pokusy a pozorovani

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani
vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a
provadi péstitelska pozorovani

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje
a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu na zahradé

+ zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani,
vyZziva rostlin, osivo

* péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné
rostliny, léCivky, kofeni, zelenina aj.)

* péstovani pokojovych rostlin
« rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

r:r&gﬂ =
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Modra skola

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

4. Priprava pokrmi

zak:

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

udrzuje poradek a Eistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi urazu v
kuchyni

uvede zakladni vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani
pfi stolovani

udrzuje pofadek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady
hygienya bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v
kuchyni

uplatfiuje zasady spravné vyzivy

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
pripravi samostatné jednoduchy pokrm
dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani

uvede zakladni vybaveni kuchyné
pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

uplatriuje zasady spravné vyzivy

—I=[l"=
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voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nacini

dodrzuje pravidla spravného stolovani a spole¢enského chovani pfi stolovani

provadi jednoduché péstitelské €innosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

dodrzuje zakladni podminky a uziva postupy pro péstovani vybranych rostlin

osetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi péstitelska pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomucky, nastroje a nadini

dodrzuje zasady hygieny a bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazu na zahradé

z&kladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin

technika v kuchyni - historie a vyznam

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

ACHOVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace

Ucebni osnovy

5. roénik

udrZuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygienya bezpeénosti prace; poskytne prvni pomoc i pfi Urazu v kuchyni
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Modra skola

6. roc¢nik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydng, P

1. Piiprava pokrmii

2. Design a konstruovani

3. VyuZiti digitdlnich technologit

T=T=
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* kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

* pfiprava pokrmu — Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrm(
a napojl

* uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u tolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky
a kvétiny na stole.

« stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modeld, tvorba konstrukénich prvkd, montaz
a demontaz

* navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy program

« digitélni technika — pocita¢ a periferni zafizeni, digitalni
fotoaparat, videokamera,, e-kniha, mobilni telefony

* pocitatové programy pro zpracovavani hlasovych a grafickych
informaci — Upravy, archivace, stfih; operacni systémy, vzajemna
komunikace zafizeni (synchronizace PDA s PC)

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB, Bluetooth,
wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani
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7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

1 tydng, P

1. Piiprava pokrmii

zak:

dodrzuje zakladni principy stolovani, spole€enského chovani a
obsluhy u stolu ve spole¢nosti

dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

+ dodrzuje zakladni principy stolovani a obsluhy u stolu

2. Design a konstruovani

zak:

sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu
dany model

navrhne a sestavi jednoduché konstrukéni prvky a ovéfi a porovna
jejich funk&nost, nosnost, stabilitu aj.

provadi montaz, demontaz a udrzbu jednoduchych pfedmétu a
zafizeni

dodrzuje zasady bezpecénosti a hygieny prace a bezpec€nostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi
udrzbu jednoduchych pfedmétt a zafizeni

dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni
predpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

=l
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» kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

» potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelni¢ku

* priprava pokrmu — Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrm(
a napojl

+ Uprava stolu a stolovani - jednoduché prostirani, obsluha
a chovani u tolu, slavnostni stolovani v rodiné, zdobné prvky
a kvétiny na stole

+ dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleenského chovani a obsluhy u stolu ve spole¢nosti

« stavebnice (konstrukéni, elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modell, tvorba konstrukénich prvkd, montaz
a demontaz

* navod, pfedloha, naért, plan, schéma, jednoduchy program
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Modra skola Ucebni osnovy

7. roénik
+ sestavi podle navodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model
+ navrhne a sestavi jednoduché konstrukeni prvky a ovéfi a porovna jejich funkénost, nosnost, stabilitu aj.
 provadi montadz, demontaz a udrzbu jednoduchych predmétu a zafizeni
+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpecnostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
+ sestavi podle navodu, naértu, planu dany model
+ ovlada montaz a demontaz jednoduchého zafizeni, provadi udrzbu jednoduchych pfedmétd a zafizeni
+ dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny prace a bezpeénostni pfedpisy; poskytne prvni pomoc pfi Urazu
3. VyuZiti digitalnich technologii
zak:
+ ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a « digitalni technika — pocita¢ a periferni zatizeni, digitalni
odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD pfehravace, e-kniha,
+ ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje mobilni telefony
podle navodu k pouZiti, pfi problémech vyhleda pomoc ¢&i expertni * mobilni sluzby — operatofi, tarify
sluzbu + pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych

a grafickych informaci — Upravy, archivace, stfih; operacni
systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace PDA s PC)

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB,
Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni
technologie, konvergence technologii, multiplexovani

+ ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky
+ ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zafizeni, postupuje podle navodu k pouZiti, pfi problémech vyhleda pomoc &i expertni sluzbu

8. roénik
1 tydng, P

1. Piiprava pokrmii

+ kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu

 potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

+ priprava pokrmu — Uprava pokrmu za studena, zakladni
zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrm(

a napojl
(=
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Modra skola Ucebni osnovy

8. roénik
2. Svét prace
zak:
« orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi « trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostredki,
+ posoudi své moznosti p¥i rozhodovani o volbé vhodného povolani pracovnich objektd, charakter a druhy pracovnich €innosti;
a profesni pfipravy pozadavky kvalifikacni, zdravotni a osobnostni; rovnost prilezitosti

na trhu prace

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér

vhodného vzdalavani « volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani:

osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v
U sl s a schopnosti, sebehodnoceni, vlivy na volbu profesni orientace
ucebnich oborech a stfednich Skolach

informacni zakladna pro volbu povolani, prace s profesnimi

posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni ) . e i .
. o . L . informacemi a vyuzivani poradenskych sluzeb
orientace s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota . ) L oL . .

* moznosti vzdélavani — napln uéebnich a studijnich obora,

vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby

vhodného dal$iho vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného povolani a profesni pfipravy
vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi, v u¢ebnich oborech a stfednich $kolach
posoudi své moznosti v oblasti profesni, pfipadné pracovni orientace s pfihlédnutim k potfebam bézného Zivota

vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného dal§iho vzdélavani

3. VyuZiti diggitalnich technologit

zak:
* propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni + pocitacové programy pro zpracovavani hlasovych
+ pracuje uzivatelskym zptisobem s mobilnimi technologiemi — a grafickych informaci — dpravy, archivace, stfih; operaéni
cestovani, obchod, vzdélavani, zabava systémy, vzajemna komunikace zafizeni (synchronizace PDA s PC)

« digitalni technologie — bezdratové technologie (USB,
Bluetooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), naviga¢ni
technologie, konvergence technologii, multiplexovani

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed posSkozenim

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecénostni pravidla a predpisy
pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni

pracuje uzivatelskym zptsobem s mobilnimi technologiemi v
situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmul a potieb

oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a predpisy
pfi préci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

—I=[l"=
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Modra skola Ucebni osnovy

8. rocnik
* propojuje vzajemné jednotliva digitalni zafizeni
+ pracuje uzivatelskym zpsobem s mobilnimi technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava
+ oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim
+ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu
* propojuje vzajemné jednotliva vybrana digitalni zafizeni
+ pracuje uzivatelskym zpGsobem s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jeho zajmu a potfeb
+ oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poskozenim
+ dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pfi Urazu
9. roénik
0+1 tydné, P
1. Piiprava pokrmii
zak:
» pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpecné obsluhuje  kuchyné - zakladni vybaveni, udrzovani pofadku a Cistoty,
zakladni spotfebice bezpecnost a hygiena provozu
« pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy * pfiprava pokrmi — Uprava pokrmu za studena, zakladni

zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi pfipravé pokrm(

dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni

pomoc pfi Grazech v kuchyni a napojd

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje
spotrebice

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupt v souladu se

zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazech v kuchyni

pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpe¢né obsluhuje zakladni spotfebice

pripravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

dodrzuje zasady hygieny a bezpec¢nosti prace; poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni
pouziva zakladni kuchyrisky inventar a bezpeéné obsluhuje spotfebice

pfipravi jednoduché pokrmy podle danych postupu v souladu se zasadami zdravé vyzivy
dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

—I=[l"=
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2. Svét prace

zak:

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby
pfi vstupu na trh prace

prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni
se 0 zaméstnani

byl sezndmen s pravy a povinnostmi zaméstnancut a
zaméstnavatell

byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé
neuspésného hledani zaméstnani

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

» zaméstnani — pracovni prilezitosti v obci (regionu), zpusoby
hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstnavatele,
problémy nezaméstnanosti, Ufady prace; prava a povinnosti
zaméstnancu a zaméstnavatelll

» podnikani - druhy a struktura organizaci, nej¢asté;jSi formy
podnikani, drobné a soukromé podnikani

prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace
prokaze v modelovych situacich prezentaci své osoby pfi uchazeni se o zaméstnani

byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnanct a zaméstnavateld
byl seznamen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pfipadé netspésného hledani zaméstnani

3. Provoz a udrzba domacnosti

zak:

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho
ucetnictvi

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich €innostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
domaécich spotrebicu

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim
véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné urazu elektrickym
proudem

provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich Cinnostech v
domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych
spotfebict pouzivanych v domacnosti

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim,
provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostfedky pfi
praci v domacnosti

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec¢nostni pravidla a pfedpisy a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo
chemikalif

—
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« finance, provoz a udrzba domacnosti — rozpocet, pfijmy,
vydaje, platby, uspory; hotovostni a bezhotovostni platebni styk,
ekonomika domacnosti; udrzba odévl a textilii, uklid domacnosti,

postupy, prostfedky a jejich dopad na Zivotni prostfedi, odpad a jeho

ekologicka likvidace; spotfebic¢e v domacnosti

« elektrotechnika v domacnosti — elektricka instalace, elektrické

spotfebice, elektronika, sdélovaci technika, funkce, ovladani a uziti,
ochrana, udrzba, bezpeénost a ekonomika provozu, nebezpeci
Urazu elektrickym proudem
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9. ro¢nik

provadi jednoduché operace platebniho styku a domaciho uéetnictvi
ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych domacich spotfebitl

spravné zachazi s pomuckami, nastroji, naradim a zafizenim véetné udrzby ; provadi drobnou domaci udrzbu

dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a predpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu, v€etné Urazu elektrickym proudem
provadi jednoduché operace platebniho styku

ovlada jednoduché pracovni postupy pfi zakladnich ¢innostech v domacnosti a orientuje se v navodech k obsluze béznych spotfebicu

pouzivanych v doméacnosti
spravné zachazi s pomuckami, nastroji, nafadim a zafizenim, provadi drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostredky pfi praci v

domacnosti
dodrzuje zakladni hygienicka a bezpecnostni pravidla a pfedpisy a poskytne prvni pomoc pfi Urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

5.10 Volitelné predméty

5.10.1 Estestika

0+1 0+1 0+1 0

Charabkteristika predmétu

Estetika

Charakteristika pfedmétu
Obsahové a organizacni vymezeni pfredmétu

Predmét je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku. Konkrétni naméty jsou upiesnény v tematickych planech. Nékteré tematické celky
mohou byt uskute¢nény formou dlouhodobych projekti.

Vyuka probiha ve specializované vytvarné ucebné. Jednotlivé lekce mohou probihat i v jiném prostoru, napf. v exteriéru
(vytvarna exkurze) nebo v nékteré z uéeben vybavené dataprojektorem a dal$im technickym zazemim. Minimalné jednou za
Skolni pololeti se zaci setkaji s origindly uméleckych dél v galerii, muzeu ¢i umélecké sbirce a absolvuji zde animaéni
program k aktualni vystavé (v regionu napf. GEF v Usti nad Labem., SGVU v Litoméficich aj.). V¥hodou jiného nez
Skolniho prostfedi je zména stereotypli, moznost inspirovat a aktivizovat zaky a ,,narusit”" standardni prib¢&h vyuky.
Cilem ptedmétu je prostfednictvim specifického citéni, tvofivosti a vnimavosti konkrétni vékové skupiny zakt zprostiedkovat
sveét uméni (se zaméfenim na uméni soudobé) jako zivot obohacujici a rozvijejici fenomén (setkdvani s uménim). Ukazat
cestu ke kritické recepci a interpretaci uméleckych dél (a dalsich projevi soucasné vizuality), tedy k rozvinuti vizualni
gramotnosti (RECEPCE). V neposledni fadé pak cile pfedmétu smétuji k uplatnéni vlastni subjektivity a obraznosti zaka
prostiednictvim vizualné obraznych vyjadieni adekvatnich jejich véku, potfebam a zaméteni. (TVORBA)

Predmét estetika ma vyrazné interdisciplinarni ptesah. I kdyz se budeme pohybovat pfedevsim v oblasti vytvarného uméni

(specializace na sty¢né body s pfedmétem vytvarnad vychova), mezipfedmétové vztahy nalezneme i ve vychové hudebni

—
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(neoddélitelna spjatost VU, estetiky a hudby), medialni (orientace v zaplavé obrazl — znaku, aktivni pouzivani znaki),
literatufe (porovnavani jednotlivych druhli uméni, prolinani textu a obrazu) a dale ve vlastivédé (historické epochy a d&jiny
umeéni a estetiky v souvislostech) a obCanské vychové (socidlni aspekty soucasného umeéni a estetiky).

V souvislosti s pouzivanymi formami a metodami vyuky je kladen diraz na aktivni zapojeni zaka do procesu vyucovani.
Vyuzivame kooperativniho vyucovani, aktivizacnich metod, prace ve skupinach, myslenkovych map, problémové metody,
vykladu, samostatné prace, vyhledavani informaci, praci s pocitaéem, diskuzi, rozhovor, ukazku.

Z zivotnich kompetenci je nejsilnéji rozvijena tvotivost a citlivost, reflexe dila druhého, empatie, aktivni Gcast a spoluprace.
Modelovanim estetického nazoru zakd je docilovano pozitivniho formovani jejich hodnotového zebticku. Dulezité je
svobodné respektujici vyjadieni a vyména nazor nad uméleckym fenoménem, vlastni praci apod., tedy zuslechtovani

kompetenci komunikativnich.

-

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Utitel vede zaky k: - podnécovani tvofivosti

- realizaci individudlnich i skupinovych projektti v rdmci vyuky i mimo ni

- sebehodnoceni a sebereflexi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problému
Ucitel vede zaky k: - aktivnimu podilu na planovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni ¢innosti
- smysluplnému vyuzivani internetu a jinych informacnich zdrojti, samostatnému vyhledavani relevantnich informaci

a schopnost shrnout je do celku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - podporovani ptatelského a otevieného klima ve skupiné

- rozliSovani jednotlivych uméleckych disciplin, jejich pojmenovani a zafazeni do kontextu déjin umeéni a estetiky
- porovnavani riznych interpretaci konkrétniho vizualné obrazného vyjadieni

- obhajovani a vhodné argumentaci pii prezentaci vlastniho vizualné obrazného vyjadieni, ndzoru

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zaky k: - vciténi se do kulturnich potieb ostatnich lidi a jimi vytvorenych hodnot
- uplatiovani osobitého pfistupu k realité

- formovani hodnotovych soudi

- vzajemné pomoci a kooperaci pii realizaci spole¢ného projektu

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni
Ucitel vede zaky k: - aktivnimu sezndmeni s vybranymi metodami soudobého multimedialniho umeéni
- aplikaci zakladnich postupt vybranych disciplin soudobého umeéni v praktickém zivoté

- aktivni G¢asti na vytvarnych exkurzich a animac¢nich programech galerii

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

+ vedeme zaky k uzivani riznorodych vizualn€ obraznych prostfedkt véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbg,
k nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feseni

» vedeme zaky k sdileni a prezentaci tviréiho zaméru, témat a vysledkd tvaréi prace v roviné tvorby, vnimani
a interpretace

» vedeme zéky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi

—
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a autorskym praviim

* vytvatime predmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme i k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napt. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

e - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvafi prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzédky v hodiné pomoci daného programu (napt. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik

0+1 tydné, V
1. Barva
+ michani barev, rozvoj barevné $kaly
* hra s barvami
* kolorace
2. Linie
* linie
* tvar

« grafické techniky
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Verze: |., Datum: 1. 9. 2023, Platnost: 1. 9. 2023

RVP 2V Z&kladni

vzdélavani

6. rocnik

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

3. Kresha

Ocekavané vystupy

« kresba
« dokreslovani
« portrét

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

4. Malba

Ocekavané vystupy

* malba
« malba dle hudby, sebevyjadreni
« abstraktni malba — dripping, akéni malba

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

5. Vytvarné dilo

Ocekavané vystupy
parafréze vytvarného dila

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

6. Fotografie

Ocekavané vystupy
uziti fotografie v kolazi

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Prezentace

Ocekavané vystupy

« prezentace a obhajoba prace v tfidnim kolektivu

[—
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Verze: |., Datum: 1. 9. 2023, Platnost: 1. 9. 2023
RVP ZV Zakladni vzdélavani

6. rocnik

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

8. Vytvarni umélci

Ocekavané vystupy

« vytvarni umélci

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

9. Projekt

Ocekavané vystupy

« vlastni projekt

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich blokl:

Kritéria hodnoceni

7. ro¢nik
0+1 tydng, V

1. Barva

Ocekavané vystupy

« michani barev, rozvoj barevné skaly
« hra s barvami
« kolorace

Prafezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z uc¢ebnich blokl:

Kritéria hodnoceni

2. Linie

Ocekavané vystupy

« linie
* tvar
« grafické techniky
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Verze: |., Datum: 1. 9. 2023, Platnost: 1. 9. 2023

RVP 2V Z&kladni

vzdélavani

7. rocnik

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

3. Kresha

Ocekavané vystupy

« kresba
« dokreslovani
« portrét

Prufezova témata presahy do ucebnich bloku: pfesahy z ucebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

4. Malba

Ocekavané vystupy

* malba
« malba dle hudby, sebevyjadreni
« abstraktni malba — dripping, akéni malba

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

5. Vytvarné dilo

Ocekavané vystupy
parafréze vytvarného dila

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

6. Fotografie

Ocekavané vystupy
uziti fotografie v kolazi

Prufezova témata presahy do uéebnich bloku: presahy z uéebnich bloku:

Kritéria hodnoceni

7. Prezentace

Ocekavané vystupy

« prezentace a obhajoba prace v tfidnim kolektivu
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7. rocénik

8. Vytvarni umélci

* vytvarni umélci

9. Projekt

* vlastni projekt

8. roénik

0+1 tydne, V
1. Barva
zak:
* je schopen rozliSovat zakladni barvy a jejich primarni vyznam pro * michani barev, rozvoj barevné Skaly
michani dalSich barev * hra s barvami
+ vytvafi jednoduché barevné palety a barevné schéma * kolorace

nauci se vyjadfit nalady a emoce pomoci barev a porozumi jejich
symbolickému vyznamu

nauci se pouzivat kolorace jako techniku pro dodani barevného
efektu a hloubky v rdznych umeéleckych dilech
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8. rocénik

* je schopen rozliSovat zakladni barvy a jejich primarni vyznam pro michani dal$ich barev

+ vytvafi jednoduché barevné palety a barevné schéma

* nauci se vyjadrit nalady a emoce pomoci barev a porozumi jejich symbolickému vyznamu

+ naudi se pouzivat kolorace jako techniku pro dodani barevného efektu a hloubky v riznych uméleckych dilech

2. Linie
zak:
« rozliSuje rizné typy linii, jako jsou pfimé, kfivé, zvinéné, * linie
preruSované, tlusté, tenké atd. « tvar
« vyuziva linii jako zakladni prvek vytvarného uméni pro vyjadreni * grafické techniky

pohybu, hranic, textury a riznych forem

rozviji schopnost rozliSovat a vytvaret rizné velikosti, proporce a

kombinace tvart

seznamuje se s riznymi grafickymi technikami, jako je tus, pastel,

tuzka, akvarel, kolaz atd.

pouziva zakladni techniky jako konturovani, stinovani, Srafovani,

rozmazavani atd.

rozliSuje rdzné typy linii, jako jsou pfimé, kfivé, zvinéné, pferusované, tlusté, tenké atd.

vyuziva linii jako zakladni prvek vytvarného uméni pro vyjadieni pohybu, hranic, textury a rdznych forem

rozviji schopnost rozliSovat a vytvaret rizné velikosti, proporce a kombinace tvar
seznamuije se s riznymi grafickymi technikami, jako je tus, pastel, tuzka, akvarel, kolaz atd.

pouziva zakladni techniky jako konturovani, stinovani, Srafovani, rozmazavani atd.

3. Kresbha
zak:
* rozviji schopnost pozorovani a pfesného vyjadreni objektt, forem * kresba
a detailt pomoci kresby * dokreslovani
* pracuje s rznymi kreslicimi nastroji, jako jsou tuzky, pastelky, * portrét

uhel, fixy atd., a pouziva rtzné techniky, jako je $rafovani,
konturovani, stinovani atd.

+ nauci se dokreslovat a doplfiovat chybéjici ¢asti obrazku, coz
rozviji jeho kreativitu a fantazii

* rozviji schopnost pozorovani a presného vyjadreni objektu, forem a detailll pomoci kresby

« pracuje s riznymi kreslicimi nastroji, jako jsou tuzky, pastelky, uhel, fixy atd., a pouziva rGzné techniky, jako je Srafovani, konturovani, stinovani
atd.

* nauci se dokreslovat a doplfiovat chybéjici ¢asti obrazku, coz rozviji jeho kreativitu a fantazii

—I=[l"=

-5 (T iNAD LABEM; PALACH OVA 400/37 Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, pfispévkova organizace 410




Modra skola Ucebni osnovy

8. rocénik

4. Malba
zak:
* rozviji svou schopnost pracovat s malifskymi nastroji, jako jsou * malba
Stétce, netradicni nacini, houby atd., a seznami se s rliznymi * malba dle hudby, sebevyjadfeni
malifskymi technikami « abstraktni malba — dripping, akéni malba

vytvari obrazy, které vyjadfuji jeho myslenky, pocity a vnimani
prostfednictvim malby

propoji hudbu s malbou a vyjadfi jeji naladu a rytmus skrze

vytvarné uméni

seznamuje se s abstraktni malbou a technikou drippingu, kde
barvy jsou kapany nebo stékaji na platno

rozviji svou schopnost pracovat s malifskymi nastroji, jako jsou $tétce, netradi¢ni nacini, houby atd., a seznami se s riiznymi malifskymi
technikami

vytvafi obrazy, které vyjadfuji jeho myslenky, pocity a vnimani prostfednictvim malby

propoji hudbu s malbou a vyjadfi jeji naladu a rytmus skrze vytvarné umeéni

seznamuje se s abstraktni malbou a technikou drippingu, kde barvy jsou kapany nebo stékaji na platno

5. Vytvarné dilo

zak: parafraze vytvarného dila
« aktivné pozoruje a analyzuje rizna vytvarna dila z rdznych
umeéleckych obdobi, stylG a kultur

vyjadfuje vlastni nazor a interpretuje vytvarné dilo prostfednictvim
slovniho popisu a komentare

vytvafi vlastni parafrazi vytvarného dila, tedy jeho vlastni verzi ¢i
interpretaci, ktera respektuje ptvodni dilo, ale zaroven vyjadfuje
zaklv osobni pohled

aktivné pozoruje a analyzuje rizna vytvarna dila z riznych uméleckych obdobi, styld a kultur
vyjadfuje vlastni nazor a interpretuje vytvarné dilo prostfednictvim slovniho popisu a komentare
vytvafi vlastni parafrazi vytvarného dila, tedy jeho vlastni verzi ¢i interpretaci, ktera respektuje ptvodni dilo, ale zaroven vyjadfuje zakuv osobni

pohled

6. Fotografie

zak: uziti fotografie v kolazi
+ seznamuje se s technikami prace s fotografii a vytvofi jednoduché
vytvarné kolaze s vyuzitim fotografickych prvku

* vytvafi vlastni kompozice a usporadani fotografii v ramci kolaze

—I=[l"=
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8. rocénik

+ seznamuje se s technikami prace s fotografii a vytvofi jednoduché vytvarné kolaze s vyuzitim fotografickych prvka
+ vytvafi vlastni kompozice a usporadani fotografii v ramci kolaze

7. Prezentace

zak:
+ obhaji své vytvarné dilo nebo projekt, vyjadfuje své rozhodnuti a * prezentace a obhajoba prace v tfidnim kolektivu
zduvodni zvolené prvky
* je schopen reflexe vlastni prace a pfijima konstruktivni kritiku,
ktera mu pomuze rozvijet se v oblasti vytvarného uméni

+ obhaji své vytvarné dilo nebo projekt, vyjadfuje své rozhodnuti a zdGvodni zvolené prvky
* je schopen reflexe vlastni prace a pfijima konstruktivni kritiku, kterd mu pomUze rozvijet se v oblasti vytvarného uméni

8. Vytvarni umélci

zak:
* seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi umélci z rliznych obdobi « vytvarni umélci
a kultur
+ uci se pojmenovat a rozpoznat dila vytvarnych umélct a pfispiva k
rozsifeni svého kulturniho povédomi
* inspiruje se vytvarnymi uméici a jejich dily pfi tvorbé vlastnich
vytvarnych praci

+ seznamuje se s vyznamnymi vytvarnymi umélci z riznych obdobi a kultur
+ uci se pojmenovat a rozpoznat dila vytvarnych umélcl a pfispiva k rozsifeni svého kulturniho povédomi
« inspiruje se vytvarnymi umélci a jejich dily pfi tvorbé vlastnich vytvarnych praci

9. Projekt

zak:
* je schopen vyuZit prvky a techniky, které se naucil od vytvarnych * vlastni projekt
umélcl, ke zdokonaleni své vlastni tvorby
* vyjadfuje vlastni napady a myslenky v ramci tvorby vlastniho
projektu vytvarného charakteru
+ planuje svuj vlastni projekt, stanovuje si cile, a rozvrhuje si ¢asovy
harmonogram

T=T=
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8. rocénik

+ je schopen vyuzit prvky a techniky, které se naucil od vytvarnych umélcu, ke zdokonaleni své vlastni tvorby
* vyjadfuje vlastni napady a myslenky v ramci tvorby vlastniho projektu vytvarného charakteru
« planuje svuj vlastni projekt, stanovuje si cile, a rozvrhuje si ¢asovy harmonogram

9. roc¢nik

0 tydng, V

5.10.2 Sportovni piiprava

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

Sportovni piiprava

Charakteristika pfedmétu

Obsahové a organizacni vymezeni pfredmétu

Pfedmét je vyucovan v 6, 7, 8. a 9. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné, pievazujici formou realizace je vyucovaci hodina,

predmét neni délen na skupiny chlapci a divek. Predmét ,,Sportovni ptiprava“ je zaméten prednostné na vyuku volejbalu.

Vyuka probiha v té€locviéné micové, gymnastické, na hristi.
Cilem je ziskat kladny vztah k fyzickym aktivitam a sportu, vytvafet navyky zdravého Zivotniho stylu vedouci

k progresivnimu utuzovani zdravi a zdravého zivotniho stylu vibec. Déle pak dodrzovani sportovni etiky, pravidel a jednani

fair-play.

Mezipiedmétové vztahy nalezneme v ostatnich pfedmétech, ve kterych mohou uplatnit vili, sebekontrolu, veiténi se do role

(situace) druhého, pfijmout porazku (dostat Spatnou znamku) a naopak radovat se z uspéchu, posilovani fyzické i mentalni

odolnosti.

Dalsi pouzivané formy a metody: ukazka, vyklad, pokus-omyl, frontalni, skupinova, individudlni vyuka.

Prevladajicimi realizovanymi zivotnimi kompetencemi jsou zdravi, spoluprace, komunikace, podnikatelské dovednosti.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Sportovni vychova se realizuje v 6, 7, 8., 9., roénicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zéky k: - icasti na sportovnich soutézi

v

- osvojovani si zakladniho télocvi¢ného nazvoslovi a pravidel her

—
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- uzivani osvojeného nazvoslovi na irovni cvi¢ence, rozhod¢iho
- rozsitovani osvojenych pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybovych schopnosti

- sebehodnoceni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problému
Ucditel vede zaky k: - feSeni problému v souvislosti s nesportovnim chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim

a nevhodnym sportovnim naéinim a nafadim

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - spolupraci pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zéky k: - jednani v duchu fair — play

- tymové praci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k:

- uplatiiovani hlavnich zasad hygieny a bezpe¢nosti pti pohybovych ¢innostech v bézném Zzivoté
- uzivani jednotlivych télocviénych nafadi a nacini
- ovladani zakladnich postupi prvni pomoci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

* umoziiujeme vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

» vedeme zaky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitdlnich zdroji v oblasti pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani
digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako
bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi

+ vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzaénich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich rizik

spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich technologii

6. roc¢nik
0+1 tydna, V
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6. rocnik

1. Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

+ pohybove hry — s ruznym zamerenim; netradicni pohybove hry

a aktivity

« sportovni hry— herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace,
herni systemy, utkani podle pravidel zakovske kategorie

« atletika — rychly beh, vytrvaly beh

2. Cinnosti podporujici pohybové uceni
+ pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu,

soutezi

+ komunikace v TV-vzajemna komunikace a spoluprace pri

osvojovanych pohybovych cinnostech

3. Cinnosti ovliviiujici zdravi
+ vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcu

+ prevence a korekce jednostranneho zatizeni a svalovych
dysbalanci - prupravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

==
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7. rocénik

7. rocnik
0+1 tydna, V

1. Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

+ pohybove hry — s ruznym zamerenim; netradicni pohybove hry

a aktivity

« sportovni hry— herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace,

herni systemy, utkani podle pravidel zakovske kategorie

« atletika — rychly beh, vytrvaly beh

2. Cinnosti podporujici pohybové uceni
+ pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu,

soutezi

+ komunikace v TV-vzajemna komunikace a spoluprace pri

osvojovanych pohybovych cinnostech

3. Cinnosti ovliviiujici zdravi
+ vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcu

+ prevence a korekce jednostranneho zatizeni a svalovych

dysbalanci - prupravna, kompenzacni, relaxacni cviceni
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7. rocénik

8. roénik
0+1 tydna, V

1. Cinnosti ovliviiujici iiroveii pohybovych dovednosti

+ pohybove hry — s ruznym zamerenim; netradicni pohybove hry

a aktivity

« sportovni hry— herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace,

herni systemy, utkani podle pravidel zakovske kategorie

« atletika — rychly beh, vytrvaly beh

2. Cinnosti podporujici pohybové uceni
+ pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu,

soutezi

+ komunikace v TV-vzajemna komunikace a spoluprace pri

osvojovanych pohybovych cinnostech

3. Cinnosti ovliviiujici zdravi
+ vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
sport divek a chlapcu

+ prevence a korekce jednostranneho zatizeni a svalovych

dysbalanci - prupravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

==
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8. rocnik
9. rocénik
0+1 tydna, V
1. Cinnosti ovliviiujici uroveii pohybovych dovednosti
zak:
+ Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované + pohybove hry — s ruznym zamerenim; netradicni pohybove hry
pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hie, soutézi, pfi a aktivity
rekreacnich ¢innostech
- Posoudi provedeni osvojované pohybové innosti, oznaéi zjevné + sportovni hry— herni cinnosti jednotlivce, herni kombinace,

nedostatky a jejich mozné pfiginy herni systemy, utkani podle pravidel zakovske kategorie

« atletika — rychly beh, vytrvaly beh

» Zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvofivé je aplikuje ve hfe, soutézi, pfi rekreacnich €innostech
» Posoudi provedeni osvojované pohybové ¢€innosti, oznaci zjevné nedostatky a jejich mozné pficiny

2. Cinnosti podporujici pohybové ucéeni

zak:
» Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k ispéchu « pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu,
druzstva a dodrzuje ji soutezi

+ komunikace v TV-vzajemna komunikace a spoluprace pri
osvojovanych pohybovych cinnostech

+ Dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k Uspéchu druzstva a dodrzuije ji

T=T=
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9. ro¢nik
3. Cinnosti ovliviiujici zdravi
zak:

+ Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, + vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport,
nékteré pohybové innosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim sport divek a chlapcu
ucelem

+ Samostatné se pfipravi pfed pohybovou &innosti a ukondi ji ve « prevence a korekce jednostranneho zatizeni a svalovych
shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly dysbalanci - prupravna, kompenzacni, relaxacni cviceni

+ Aktivné vstupuje do organizace svého pohybového rezimu, nékteré pohybové Cinnosti zafazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem
+ Samostatné se pfipravi pfed pohybovou ¢innosti a ukonéi ji ve shodé s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

5.10.3 Déjepis, Zemépis v Anglictiné

0+1 0+1 0+1 0+1

Charakteristika predmétu

CLIL — Déjepis a zemépis v angli¢tiné
Charakteristika predmétu
Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfredmétu

Vzdélavani v tomto pfedmétu predpoklada dosazeni irovné Al (podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro
Jazyky).

Predmét je nabizen od 6. ro¢niku jako volitelny pfedmét v ¢asové dotaci 1 hodiny tydné.

Vyuka probiha ve dvou skupinach. Kazda skupina absolvuje jedno pololeti d€jepis v angli¢tin€ a druhé pololeti zemépis
v angliéting.

Cilem vyuky je prohloubeni zajmu o cizi jazyk, stejné jako upevnéni znalosti v cilovém piredmétu, utvafeni pozitivniho
vztahu k danym pfedmétim, osvojeni jazykovych znalosti a dovednosti a aktivni vyuziti komunikace v cizim jazyce, zlepSeni
schopnosti Cist s porozuménim, ¢ist pfimétené texty v daném jazyce, porozuméni piiméfené (jazykove€, obsahove, rozsahem)
naro¢nému Ustnimu sdéleni na Grovni osvojenych znalosti, prohlubovani téchto znalosti v daném piedmétu a jejich aktivni
uzivani, dale poznéni kultury zemi ptislusné jazykové oblasti, vyhledani nejdulezitéjSich informaci, prace s informacemi,
formovani vzajemného porozuméni mezi zemémi, respekt, tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam jinych néarodu.
Vyuka neprobiha vyluéné v anglickém jazyce. Ten je zde pouze komunikaénim prosttedkem, stejné vyznamnym jako

matetsky jazyk, pfi ziskavani a prohlubovani znalosti v cilovém predmeétu. Cilem tedy neni primarné procvicovani anglického
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jazyka, ale osvojovani znalosti v cilovém pfedmétu.

Pfi vyuce CLIL klademe duraz ptedevsim na nasledujici zivotni kompetence — komunikace, tvofivost, feseni problému
a uceni.

Prevladajicimi metodami vyuky jsou — samostatna, skupinova a projektova prace. Metody a formy prace jsou zaloZeny na
vyhledavani informaci, komunikaci, tvofivych ¢innostech, hrach.

Probirana témata navazuji na vyuku v béznych vyucovacich hodinach anglictiny, zemépisu i déjepisu.

Nadani zaci pracuji s nadstavbovymi informacemi, zaktim s SPU zadavame ukoly ptimétené jejich schopnostem.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyutovaci predmét CLIL se realizuje ve viech ro&nicich 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zaky k: - vyhledavani a tfidéni informaci

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problému
Utitel vede zaky k: - rozpoznani a pochopeni problému a k naplanovani zpisobu feseni

- feSeni problémi z redlného zivota

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Ucitel vede zaky k: - komunikaci na odpovidajici tirovni
- vyuzivani informaénich a komunikaénich prostredku a technologii

- porozumeéni ruznym typum textil a zaznami

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k: - spolupraci pii skupinové praci
- stéidani roli a pozic ve skupiné

- respektovani pravidel, na jejichZ stanoveni se sami spolupodileli

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anska
Ucitel vede zaky ke: - kritickému mysleni a ohleduplnosti

- hodnoceni prace své i druhych
Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni:

Ucitel vede zaky k: - podileni se na vyrob& pomticek
- k Setrnému zachazeni s pomtickami
- péci o ucebnu cizich jazyku

Strategie vedouci k rozvoji kompetence digitalni

» vedeme zaky k vyhledavani a zpracovani informaci, samostatnému vyhledavani a snaze posoudit duvéryhodnost
cizojazy¢ného informacéniho zdroje

» vedeme zaky k dal§imu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych informaci a vytvareni
digitalniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje (napt. vlastni video nebo prezentace vlastnich fotografii)

+ vedeme zaky k uvédomovani si existence autorského zakona a k osvojovani si zvyku uvadét bibliografické zdroje pti
$ifeni informaci jinych autord

» vedeme zéky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro studium ciziho jazyka, k jejich
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pouzivani, napt. vyuzivani online slovnikt
» vedeme zaky k vyuzivani odpovidajicich ¢tenafskych strategii vhodnych pro digitalni ¢teni a k praci (Steni) v prostiedi

elektronické obrazovky (posouvani fadki, stranek) a k dalsi praci s textem a informacemi

» vedeme zaky k praci s klavesnici pro dalsi cizi jazyky, k formulovani pisemného vyjadieni riznymi formami

* vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je
vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, fesSime problémy, zvefejiiujeme
zadani

* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napf. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gpravu této komunikace a u¢ime zaky usnadnovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaka efektivni hospodafeni s ¢asem, jeho organizaci a planovani pomoci aplikaci Kalendai v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systému a vyuziti v mobilnich zatizenich

* - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napi. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme Zzaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvafime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvaii prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pfipravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodiné pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

+ Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového ulozist¢ ONEDRIVE

* - zaky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik

0+1 tydné, V
1. Déjepis
zak:
* rozumi jednoduchym informacim, které jsou pronaseny pomalu a s « -Staroveéky Egypt
peclivou vyslovnosti + Anticka civilizace
+ &te s porozuménim kratké texty * Anticka kultura

—I=[l"=
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Modra skola

+ rozumi jednoduchym informacim, které jsou pronaseny pomalu a s peclivou vyslovnosti

+ Cte s porozuménim kratké texty
2. Zemépis
zak:

« rozli§i a pojmenuje zemépisné pojmy, které Ize najit na mape,

udava sméry a rozumi

Orientace na mapé

Svétové strany

Evropské zemé

Redlie anglicky mluvicich zemi

* rozliSi a pojmenuje zemépisné pojmy, které Ize najit na mapé, udava smeéry a rozumi

7. rocnik

Ucebni osnovy

6. rocnik

0+1 tydng, V

1. Déjepis

zak:
sdéli jednoduchym zpusobem zakladni informace tykajici se

stfedovéku

&te s porozuménim kratké texty

+ sdéli jednoduchym zpUsobem zakladni informace tykajici se stfedovéku
 Cte s porozuménim kratké texty

2. Zemépis

zak:
+ popiSe zakladni charakteristiky anglicky mluvicich zemi
* prezentuje spoluzakim jednoduché informace na téma svétovych

nej

—

T=T=
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+ Stfedovéka spolecnost
* Krestanstvi a cirkev
» Anglie ve stfedovéku

* Realie anglicky mluvicich zemi
+ Zemé svéta
+ svétové rekordy (megalopole, horstva a veletoky)
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7. roénik
+ popiSe zakladni charakteristiky anglicky mluvicich zemi
* prezentuje spoluzakim jednoduché informace na téma svétovych nej

8. roénik
0+1 tydng, V

1. Déjepis

zak:
'''''' * Vznik a vyvoj USA
+ Objevy a vynalezy
+ Kolonizace a tvorba impérii
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piSe kratké texty na dana témata

rozumi dokumentarnim poradiim na dana témata, pokud ma oporu

v titulcich

+ piSe kratké texty na dana témata
+ rozumi dokumentarnim pofadiim na dana témata, pokud ma oporu v titulcich

2. Zemépis

zak:
+ prezentuje pfed spoluzaky charakteristiky a tradice vybrané * Zemé sveéta

svétové zemé » Tradice a zvyky v rozliSnych ¢astech svéta

» chape vliv kolonialismu v 19. a 20. stoleti na sou¢asnou svétovou + Commonwealth

situaci * rozpad britské kolonialni Fise
« dédictvi kolonialismu

» prezentuje pred spoluzaky charakteristiky a tradice vybrané svétové zemé
» chape vliv kolonialismu v 19. a 20. stoleti na sou¢asnou svétovou situaci

T=T=
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9. roc¢nik

Ucebni osnovy

9. ro¢nik

0+1 tydng, V

1. Déjepis

zak:
* rozumi souvislostem, které ovliviiuji sou¢asnou politickou situaci

&te s porozuménim za pomoci slovniku

sleduje slozitéj$i dokumentarni pofady na dana témata za pomoci
titulkd

rozumi souvislostem, které ovliviiuji sou¢asnou politickou situaci

&te s porozuménim za pomoci slovniku

2. Zemépis

zak:
Ustné predstavi spoluzakiim vybrané téma z déjin 20. stoletim

orientuje se v moznostech zafizeni dovolené, vyhleda si vhodny
transport a ubytovani v cilové destinaci

rozumi personalu v dopravé a pohostinstvi, reaguje na dotazy a
samostatné dotazy vytvari

* Ustné predstavi spoluzakim vybrané téma z dé&jin 20. stoletim

sleduje slozitéj$i dokumentarni pofady na dana témata za pomoci titulkd

Dvacaté stoleti
Totalitni rezimy
Véda a kultura — vyvoj ve dvacatém stoleti

Vyznamné osobnosti 20. stoleti

Cestovani po svété

Hotely a dal$i mozné ubytovani
Letecka a dal$i doprava

Redlie: zemé& Commonwealthu

« orientuje se v moznostech zafizeni dovolené, vyhleda si vhodny transport a ubytovani v cilové destinaci
+ rozumi personalu v dopravé a pohostinstvi, reaguje na dotazy a samostatné dotazy vytvari

5.10.4 Chemicka praktika

0
Charakteristika predmétu
Chemicka praktika
| —————
D =]
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Ucebni osnovy

Charakteristika piedmétu
Obsahové a organiza¢ni vymezeni piedmétu

Volitelny pfedmét Chemicka praktika vede zaka k uvédomovani si uzitecnosti poznatki o ptirodé v praktickém zivote, rozviji
dovednost objektivné pozorovat, experimentovat, vytvaret a ovéfovat hypotézy, vyvozovat z nich zavery.

U¢i zéky rozliSovat pticiny chemickych déja, predvidat je a hledat souvislosti mezi nimi.

SnaZzi se podchytit a rozvijet zdjem o poznani zdkladnich chemickych pojmt a zdkonitosti

na ptikladech smési, chemickych latek a jejich reakci s vyuzivanim jednoduchych chemickych pokusti.

Vede Zaky k feSeni problémi a zdtivodiiovani spravného jednani v praktickych situacich;

- vytvareni potfeb objevovat a vysvétlovat chemické jevy, zduvodinovat vyvozené zavéry;

- ziskavani dovednosti pracovat podle pravidel bezpecné prace s chemikéaliemi a poskytnout prvni pomoc pii Urazech

s nebezpe¢nymi latkami.

Formy a metody prace se uZivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:

Zéci pracuji ve skupinach po dvojicich.

Pti vyuce se vyuziva pfedevsim experimenttl a prace s pfipravenymi postupy.

Do volitelného predmétu Chemicka praktika jsou zafazeny tyto vzdélavaci obsahy: Bezpe¢nost prace, Laboratorni technika,
Ptiprava a ovéfovani vlastnosti prvka a jejich sloucenin, Prace s roztoky, Rychlost reakce a faktory ovliviiujici prubéh
chemické reakce, Zaklady chemické vyroby, Motivacni a zabavné pokusy.

Tento predmét velmi izce souvisi s informacemi o kazdodennim zivoté a pochopenim vztahti v ptirodé. Duraz je kladen na
ovétovani ziskanych védomosti z riznych oborti chemie a ptedevsim k osvojeni praktickych dovednosti (provadéni pokusii)
a k seznameni se s chovanim a praci v chemické laboratofi. Dalsim cilem pfedmétu je podporovat kladny vztah k zivotnimu

prostiedi a ekologii.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
- nacviky jednoduchych laboratornich metod a postupti

- prace ve skupinach po dvou

Vzdy je kladen diiraz na dodrzovani zasad bezpecné prace a postupt v souladu s platnou legislativou.

Rad uGebny a laboratorni fad jsou nedilnym vybavenim uéebny a dodrzovani uvedenych pravidel je pro kazdého Z4ka
i vyucujiciho zavazné.

Piedmét praktika z chemie je tzce spjat s ostatnimi pfedméty vzdélavaci oblasti Clovék a p¥iroda a z &asti s matematikou
(napf. zemépis — surovinové zdroje chemického primyslu, pfirodopis — vyznam zelenych rostlin, zivotni prostiedi, zdravi,
fyzika — vlastnosti latek, matematika — chemické vypoéty). Dale je spojen se vzd&lavaci oblasti Clovék a svét prace (
manualni zruénost pfi chemickych experimentech).

Predmétem prolinaji prifezova témata:

1. kooperace a kompetice, komunikace, feseni problémi (Osobnostni a socialni vychova)

2. zakladni podminky zivota, lidské aktivity, problémy Zivotniho prostfedi (Environmentalni vychova)
Casové vymezeni vyucovaciho piedmétu

Vyuéovaci predmét Chemicka praktika se realizuje jako volitelny predmét v 9. roéniku 2. stupné ZS v této hodinové dotaci:

—
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2. stupeii
Roc¢nik

6.

7.

8.

9.

Pocet hodin

[ — A —]

vy

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zikit

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni
Ucitel vede zaky k: - k zodpovédnosti za své vzdélavani, umoziuje zakliim osvojit si strategii uceni a motivuje je pro
celozivotni uceni

- poznavani pfirodnich objektl, procesi, vlastnosti a jevii

- planovani , organizovani a vyhodnocovani jejich ¢innosti

- zpracovavani informaci z hlediska dulezitosti a objektivity a jejich vyuziti k dalsimu uceni

- vyhledavani, zpracovavani a pouzivani potfebnych informaci v literatufe a na internetu

- systematickému pozorovani jako zakladni formeé zjistovani chemickych vlastnosti latek, jejich pfemén
a podminek, za kterych tyto pfemény nastavaji, k jejich popisu, hledani souvislosti mezi jevy a jejich vysvétleni

- formulaci zaveérh na zéklad¢ pozorovani a pokust

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k feSeni problému

Utitel vede zaky k: - k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi
- zobectiovani a aplikovani poznatki v riznych oblastech Zivota
- k logickému vyvozovéani a ptedvidani specifickych zavéra z ptirodovédnych zakont
- objevovani a formulovani problému a hledani riznych variant feSeni
- k samostatnosti, tvofivosti a logickému mysleni

- k tymové spolupraci pti feseni problému

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - oteviené, vSestranné a uc¢inné komunikaci
- pfesnému a logicky uspofadanému vyjadiovani ¢i argumentaci
- pouzivani ciziho jazyka a vypocetni techniky

- zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

—I=[l"=
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Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni

Ucitel vede zéky k: - spolupraci, respektovani a hodnoceni prace vlastni i druhych
- vede zaky k osvojovani dovednosti kooperace a spole¢ného hledani optimalnich feseni problému

- respektovani nazort jinych
Strategie vedouci k rozvoji kompetence obéanské

Ucitel vede zaky k: - chapani zakladnich ekologickych souvislosti a environmentalnich problému
- zodpovédnému chovani v krizovych situacich (pfivolat pomoc a poskytnout prvni pomoc)
- dslednému dodrzovani stanovenych pravidel (manipulace s chemickymi latkami, pravidla chovani ve
Skole, v u¢ebné chemie, v chemické laboratofi) a dodrzovani stanovenych pracovnich postupti
- vede zaky k poznani moznosti rozvoje i zneuziti chemie

- vede zaky k odpovédnosti za jejich zdravi a za zachovani zivotniho prostiedi

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Utitel vede zaky k: - bezpe¢nému a i€¢innému pouzivani materiald, nastroji a vybaveni
- dodrzovani vymezenych pravidel / povinnosti z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych
a ochrany ZP
- planovani a pozorovani, zpracovani a vyhodnoceni ziskanych dat
- pozitivnimu vztahu k praci, uci zéky pouzivat pii praci vhodné materialy, nastroje a technologie

- dodrzovani a plnéni jejich povinnosti a zavazka

8. rocnik
0 tydng, V

9. rocnik
0 tydné, V

5.10.5 Cviceni 7 matematiky

—I=[l"=
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Charakteristika piredmétu

Cviceni z matematiky

Obsahové a organizac¢ni vymezeni pfedmétu

Ucebni osnovy

Obsahem ptedmétu je umoznit zakim I1épe procvidit u¢ivo matematiky zakladni $koly k pfijimacim zkouskam. Dale pak je

seznamit s feSenim scio-testu, které se stale Castéji, alespon jejich dil¢i ¢asti, objevuji u pfijimacich zkousek.

Casové vymezeni vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Cviceni z matematiky se realizuje v 7. a 9. ro¢niku, jako volitelny pfedmét s casovou dotaci 1 hodina

tydné.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uceni

Ucitel vede zaky k: - planovani tkolt a postupti

* dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi

Ucitel vede zaky k: - vyuziti riiznych zptisobt feSeni

* praci s chybou jako s ptilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feseni

Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni
Utitel vede zéky k: - diskuzi nad probiranymi tématy
- ustni i pisemné sebeprezentaci

- formulaci cile ukolu

- kladeni otazek k problému

Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k: - feSeni vybranych cviceni skupinovou praci
- vzajemnému respektu

- prozkoumavani pohledii a nazord, lisicich se od jejich vlastnich

Strategie vedouci k rozvoji kompetence ob¢anské

Ucitel vede zaky k: - planovani tkolti a postupti

Strategie vedouci k rozvoji kompetence pracovni

Ucitel vede zaky k: - dokoncovani prace v dohodnuté kvalité a terminech

 spravnym zpusobum uziti materialii, nastroji, techniky, vybaven

» vytvatime pfedmétové skupiny v prostiedi MS TEAMS, kde dostavaji zaci prostor pro moderovanou diskuzi, ¢im je

vedeme 1k etickému chovani na internetu, sdilime zde navzajem studijni a jiné materidly, feSime problémy, zvefejiiujeme

zadani
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* posilujeme v zacich efektivni komunikaci skrz elektronické systémy, jakymi jsou napi. MS OUTLOK ¢i MS TEAMS,
dbame na formalni Gipravu této komunikace a u¢ime zaky usnadiiovat a zefektiviiovat si praci

* - podporujeme u zaku efektivni hospodateni s Casem, jeho organizaci a pldnovani pomoci aplikaci Kalendar v MS
OUTLOOK, TEAMS, ukazujeme jim vzajemnou propojenost systémi a vyuziti v mobilnich zafizenich

+ - davame zakim moznost odevzdavat pisemné ukoly v elektronické podobé (napf. v MS WORD) a skrz elektronické
komunikaéni platformy, ¢imz je vedeme k efektivnimu, ekonomickému i ekologickému mysleni, dbame nejenom na
obsahovou, ale i formalni a grafickou stranku dila, seznamujeme zaky s postupy, jak zefektivnit a zkvalitnit své vystupy

* - vytvatime s zaky komplexni prezentace v MS POWERPOINT, v nichz zapojuji zdroje audiovizualni povahy a grafické
nastroje, kterymi vytvari prezentaci interaktivni a vkusnou zaroven

* - pro zaky pripravujeme kontrolni kvizy a prace v MS FORMS a zaroven vedeme zaky k tvorbé vlastnich dél pro praci se
spoluzaky v hodin€ pomoci daného programu (napf. kiizovka, kviz, soutéz apod.)

* Nabadame zaky k digitalni archivaci svych praci, k jejich pravidelnému zalohovani a zaroven jasné strukturaci
v prostiedi cloudového tlozist¢ ONEDRIVE

* - 7aky a jejich zakonné zastupce informujeme o dosazenych vysledcich elektronickou formou

6. roc¢nik
0 tydné, V

7. ro¢nik
0 tydng, V

8. roénik
0 tydné, V

9. rocnik
0 tydné, V

5.10.6 Cviceni 7 CeStiny

0+1 0 0 0+1

Charakteristika predmétu

Hlavnim cilem vyuky cviceni z ¢eského jazyka na 2. stupni je rozvijet u zakl schopnost vnimavé a aktivné ¢ist, rozumet
pieétenému textu, orientovat se v ném, premyslet o ném a zaroven sam smysluplny a gramaticky spravny text tvotit. Dale se
klade dtiraz na pravopis a vétnou skladbu. Zaci ziskaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovéni si spisovné podoby

¢eského jazyka.
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Uroveii znalosti a dovednosti Z4kii budou prib&zné kontrolovany pisemnou formou.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj kli¢ovych kompetenci zakt

Strategie vedouci k rozvoji kompetence k uc¢eni

Ucitel vede zéky k: - pouzivani obecné pouzivanych terminti, symbolt a znakd, vyhledavani a tfidéni informaci
Strategie vedouci k rozvoji kompetence k FeSeni problémi

Ucitel vede Zaky k: - feSeni a napraveni problému

* hodnoceni a oddvodnovani svych rozhodnuti
Strategie vedouci k rozvoji kompetence komunikativni

Ucitel vede zaky k: - ustni a pisemné formulaci myslenek a nazord

* vystiznému a kultivovanému projevu

* k porozumeéni textl

* k vyuzivani komunikativni dovednosti v diskuzi
Strategie vedouci k rozvoji kompetence socialni a personalni
Ucitel vede zaky k: - diskuzi a vzdjemné spolupraci ve skupiné
Strategie vedouci k rozvoji Kompetence digitalni

Ucitel vede zaky k

« Cteni elektronickych textt s hlub§im porozuménim, véetné porozuméni vyznamu obraznych symbold (piktogrami)

Ucebni osnovy

» zjisténi, které Ctenatské strategie jsou vhodné i pro digitalni ¢teni, a k vyuzivan grafickych organizért pro tfidéni

a usporadani informaci

* kladeni dirazu na hodnoceni divéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji a na ovéfovani informaci z vice

zdroju
* tvorba piibéhi prostfednictvim digitalniho storytellingu
* vyuzivani online slovnikt (slovnik spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

« odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

6. roc¢nik

0+1 tydng, V
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6. rocnik

1. Gramatika

zak:
» Ovlada pravopisné jevy zakladni a morfologické

Pravopis vyjmenovanych a pfibuznych slov -

* Rozpozna ohebné slovni druhy Predpony s, z, vz-

Skupiny bje- bé, pje- pé&, vje- vé, mné - mé

Rozli$i podstatna jména konkrétni a abstraktni, hromadna,

pomnozna a latkova Ohebné slovni druhy

Podstatna jména

Rozli§i a spravné piSe podstatna jména obecna a vlastni

Jména obecna a vlastni

Spravné piSe koncovky podstatnych jmen ve vSech rodech

Rody a vzory podstatnych jmen

Rozpozna druhy pfidavnych jmen, spravné je napiSe a skloriuje

PFidavna jména
podle danych vzor(

Zajmena

Stupriuji pfidavna jména

Cislovky

Vyjmenuje a pozna druhy zajmen Skladba, vétné Eleny

Rozvijejici vétné ¢leny

Sklonuje zajmena osobni a pfivlastiovaci

Pravopis (shoda pfisudku s podmétem)

Rozli§i druhy €islovek a spravné je napise

Rozpozna slovesa a uréuje kategorie sloves

Rozpozna zakladni skladebni dvojici

Rozpozna predmét, prisloveéné uréeni a priviastek

Vysvétli pravidlo shody pfisudku s podmétem

Ovlada pravopisné jevy zakladni a morfologické

Rozpozna ohebné slovni druhy

RozliSi podstatna jména konkrétni a abstraktni, hromadna, pomnozna a latkova
Rozlisi a spravné piSe podstatna jména obecna a vlastni

Spravné pisSe koncovky podstatnych jmen ve v§ech rodech

Rozpozna druhy pfidavnych jmen, spravné je napiSe a skloriuje podle danych vzoru

Stupnuji pfidavna jména

Vyjmenuje a pozna druhy zajmen

Skloriuje zajmena osobni a pfivlastriovaci
Rozlisi druhy &islovek a spravné je napise
Rozpozna slovesa a urcuje kategorie sloves

Rozpozna zakladni skladebni dvojici
Rozpozna predmét, pfisloveéné uréeni a pfiviastek
Vysvétli pravidlo shody pfisudku s podmétem

7. rocnik
0 tydné, V
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8. rocénik

8. roénik
0 tydné, V

9. rocnik
0+1 tydna, V

1. Gramatika

zak:
+ Ovlada zakladni pravopisné jevy — s,z, vz-, vyjmenovana slova, » Pravopis lexikalni a morfologicky
shoda pfisudku spodmétem, pravopis velkych a malych pismen « Slovni druhy
+ Rozliguji ohebné a neohebné slovni druhy + Frazeologie — figury a tropy, pfislovi
- VytvaFi spisovné tvary ohebnych slovnich druhi a uziva je * - Nauka o slovu a slovni zasobé

» - Skladba — vétné ¢Eleny

Chape prenaseni pojmenovani, zvlasté ve frazémech
- Skladba — véta jednoducha

Rozpozna nejdulezitéjsi zpusoby obohacovani slovni zasoby

RozliSuje vétné ¢leny zakladni i rozvijejici

RozliSuje véty jednoduché a souvéti, ur€uje druhy souvéti a
vedlejSich vét

Uréuje vyznamové pomery mezi vétami

+ Ovlada zakladni pravopisné jevy — s,z, vz-, vyjmenovana slova, shoda pfisudku spodmétem, pravopis velkych a malych pismen
» RozliSuji ohebné a neohebné slovni druhy

 Vytvafi spisovné tvary ohebnych slovnich druhli a uziva je

» Chape prenaseni pojmenovani, zvlasté ve frazémech

* RozliSuje vétné Eleny zakladni i rozvijejici

* RozliSuje véty jednoduché a souvéti, uréuje druhy souvéti a vedlejSich vét

* UrCuje vyznamové pomeéry mezi vétami

2. Sloh
zak:
* Pracuje stextem, dokaZe vyhledat nejdlezitéjsi informace a snimi * Prace s textem
nadale nélezité pracovat » Komunikacni situace

Dokaze pochopit hlavni smysl textu

Vyjadri ustné/pisemné své zazitky/nazory/pocity

Dokaze nalezité vyuzit vhodné sdélovaci prostfedky vurgitych
komunikaénich situacich

—I=[l"=
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9. ro¢nik

* Pracuje stextem, dokaze vyhledat nejdulezitéj$i informace a snimi nadale nalezité pracovat
+ Dokaze pochopit hlavni smysl textu

* Vyjadfi ustné/pisemné své zazitky/nazory/pocity

« Dokaze nalezité vyuzit vhodné sdélovaci prostfedky vurcitych komunikaénich situacich
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6 Projekty

Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37, ptisp&vkova organizace

Palachova 400/37, 400 01 Usti nad Labem

Modra $kola

1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani
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L4 r U v :
6.1 Medialni den réen pro

I. stupeii — inspirace:

Na serveru Ucitele
- ZS Palachova
- Skolni vzdé&lavaci program Modré $kola
- Projektové dny

- Medialni vychova

-2023/24

O 00 I N L B W N~

. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik
. ro¢nik

. ro¢nik

jsou teoretické informace pro ucitele i navody k praktickym tkoltim pro zaky. VétSina materiali je Cerpana z publikace

V digitalnim svéte, kterou zde také najdete a mizete si stéhnout sami.

Pro usnadnéni orientace:

1.a 2. tfidy Problematika zavislosti na on-line zabavé str. 44 a 45/ 70,71,76
3. tiidy Bezpecné heslo str. 53-55, Socialni sité str. 89, 92, 93)
4.tfidy  Problematické situace na netu str. 44-47
5.ttidy  Kybersikana str. 97,98,112,113 prac.list str.111

Tvorba autorského obsahu- prava str. 103-105

I1. stupeii- inspirace:

Na serveru Ucitele
- ZS Palachova
- Skolni vzdé&lavaci program Modré $kola
- Projektové dny
- Medialni vychova 2023

najdete publikaci ,,Na pravdé zalezi“ a ,,V digitdlnim svété*, kde jsou podrobn¢ rozpracované naméty a aktivity pro medialni

vzdélavani.

EE%D =
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Rozsah si kazdy voli sam. Samoziejmé nékdo pojima medialni vzdélavani jako soucast kazdé hodiny, tedy nepotiebuje rady.

)

Na strankach JSNS.cz jsou video ukéazky i filmy k tématim dezinformaci, kyberbezpec¢nosti, soc. bublindm a sitim nebo

propagandé. Audiovizualni lekce obsahuji také kvizy a tikoly.

Ptihlasovaci tidaje: Palachovka
Heslo:palachovkaMV 1

(rozeslat e-mail z 13. 5. 23.50 JSNS)

Metody pro rozvoj kritického mysleni najdete ve slozce II. stupné také na serveru.

Pritiezova témata
MEDIALNi VYCHOVA
¢ Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
» Stavba medidlnich sdéleni
¢ Vnimani autora medialnich sdéleni
* Fungovani a vliv médii ve spolecnosti
* Tvorba medialniho sdéleni

e Prace v realizacnim tymu

6.2 Mysleni v evropskych souvislostech Urcen pro: ; izzzﬁz
3. roénik
4. roénik
5. ro¢nik

Progream Véanoce v Evropé.

Program Velikonoce v Evropé.

6.3 Osobnostné socidlni vichova- Cim budu Uréen pro: 1. rocnik
2. roénik
3. ro¢nik
4. ro¢nik
5. ro¢nik
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7 Evaluace videlavaciho programu
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1.9.2023 Zakladni vzdélani

RVP ZV Zakladni vzdélavani
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