LyZarsky zdjezd 4. 1. — 11. 1. 2026

Odjezd: nedéle 4. 1. 2026 v 9:00 parkovisté u zimniho stadionu (sraz 8:30 — 9:00)
Predpokladany pfijezd do Spindlerova Mlyna v 13:00, na chatu 2km chiize — zavazadla odveze rolba
Prijezd: nedéle 11. 1. 2026 parkovisté u zimniho stadionu — ¢as bude upresnén
Ubytovani: Moravska Bouda
Spindlerdiv Mlyn 90
Spindlerdv Mlyn; 543 51
tel.: +420604684140
www.moravskabouda.cz, moravska@seznam.cz
Kontakt: +420 733 186 960, jakub.mrazek@zspalachova.cz J. Mrdzek — vedouci kurzu
+420 724 007 023, reditel@zspalachova.cz M. Plch — organizacni zaleZitosti, pfihlasky, dotazy

Cena ubytovdni + strava: 5500,- K¢ + doprava (cena dopravy se bude odvijet od poctu prihlasenych)

zalohu 4000,-K¢ je potieba uhradit do 31. 10. 2025, informace k doplatku budou zvefejnény na webu skoly
Zalohu a doplatek platte prostfednictvim E-POKLADNY.

Platba za vleky bude hrazena také prostfednictvim E — POKLADNY. Je tfeba dle vyspélosti lyzare vloZit na E-
POKLADNU zéalohu (cca 600,- - 1500,- Kc).

Zalohu na vleky je tfeba uhradit nejpozdéji 19. 12. 2025.

Strava zahrnuje: strava 5x dennég, pitny rezim po cely den

Potfebné dokumenty:

- platny posudek o zdravotni zpUsobilosti (vystavuje registrujici 1ékar)

- kopie karticky zdravotni pojistovny

- potvrzeni o sefizeni sjezdového vazani od autorizovaného servisu, nebo pisemné prohlaseni
rodict — odevzdat pired odjezdem u autobusu

- v pribéhu podzimu bude mozné zajistit servis lyZafského vybaveni prostfednictvim skoly

- vyplnéné a podepsané , Prohlaseni o bezinfekénosti“ s datem odjezdu — odevzdat u autobusu

Doporuceny seznam véci pro lyzarsky kurz:

- vhodné obledeni a obuv na cestu (je tfeba mit obuv do snéhu), pfirucni zavazadlo (maly batoh)

- véci by mély byt zabaleny v jednom zavazadle

- sjezdové lyze nebo snowboard opatfené jmenovkou ve vaku!!!

- lyZatské, nebo snowboardové boty (preskace)

- lyzarska helma - povinna !!!

- lyzarské bryle

- kdo ma k dispozici — bézky s hllkami a botami, kdo nema vlastni- zapQjci skola

- tepla zimni bunda, lehka zimni bunda, lyZzafska kombinéza nebo oteplovacky (u za¢atecnik doporuc¢ujeme dvoje
oteplovacky)

- lyzatské rukavice 2x (ne pletené)

- Cepice na usi 2x, Sala, nebo nakrénik

- 3x triko s dlouhym rukdvem, roldk, funkéni termo pradlo, lyZaiské podkolenky 2x, 7x ponozky, spodni pradlo, obleceni do
chaty (napf. teplakova souprava), obuv na prezuti do chaty (pantofle)

- véci osobni potfeby (pyZzamo, mydlo, ruénik, kartacek na zuby, zubni pasta, kapesniky, krém na plet, jeleni 10j, opalovaci
krém, bryle proti slunci, psaci potfeby, kniha na ¢teni, pracovni seSity apod. dle doporuceni tridni ucitelky, nebo ucitel
predmétu), spolecenské hry

- pravidelné uZivané léky — pfi odjezdu informovat zdravotnici

- trvanlivé jidlo na cestu, Idhev na piti

- nedoporucujeme — vétsi obnos penéz, cennosti, notebooky, tablety, apod.

- telefonovani s détmi bude vzhledem k programu kurzu mozné v dobé poledniho klidu a po veceti.

Kapesné bude mozné odevzdat pred odjezdem vedoucimu kurzu. Je tfeba odevzdat v pouzdie oznacené jménem a ¢astkou.
(plati pfedevsim pro zZaky 1. stupné)

- plavky, celovka. .

Stravovani v den pfijezdu vecefi a bude koncit snidani, déti dostanou na cestu balicek.
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