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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE
PRO STANOVENI CiLU PPS

1. Popis soucasného stavu ve Skole

Skola lezi blizko centra krajského mésta Usti nad Labem v klidné &étvrti Klise, neni tedy
Skolou sidlistniho typu. Sestava z jedné dvoupatrové budovy. Pocet zaki se pohybuje kolem cisla
450. Do kazdé ttidy dochazi v priméru 20-25 zaki. Celkem je ve Skole 24 tiid.

Z oblasti rizikového chovani pedagogové na nasSi Skole poukazuji na obcasny vyskyt
drobnych konflikti mezi zaky ve tfidach nebo mezi tfidnimi kolektivy, zaskolactvi a uZzivani
navykovych latek — tabakovych vyrobku. Vyskytuje se rovnéz zavislost na on-line hrach a obcas se

setkdvame s projevy kybersikany.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska rodic¢i Zaki
Z diskusi na tfidnich schiizkach nejvétsi starosti rodicim délaji vztahy ve tfidach, zneuzivani
lehkych drog (tabakovych vyrobki) na 2. st. a zaskolactvi. Skola by se podle rodi¢t méla zaméfit

na rozvijeni vzajemnych vztaht a spoluprace.

3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska Zaki
Zéci jsou s klimatem $koly vcelku spokojeni, v nékterych tfidach Zaci potvrzuji drobné
konflikty mezi spoluzdky. Je potieba se tedy na tfidnickych hodindch zaméfit na vzajemnou

komunikaci, spolupraci, toleranci a ochotu pomahat si.

4. Hodnoceni PPS minulého $kolniho roku

Prevence se stala samoziejmou soucasti tematickych plana jednotlivych pfedméth a stejné
tak se dotyka i mimoskolnich aktivit zakl. Ve skolnim roce 2024/2025 se chceme nadale zaméftit
na mimoskolni aktivity zakti — vyjezdy jednotlivych tfid, kde Zaci mohou rozvijet mezilidské

vztahy, posilovat kohezi kolektivu i soudrznost napii¢ ro¢niky a vzajemnou spolupraci.



B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani uzdkd je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevi chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socialniho chovéni a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci

0sobnosti.

1. Dlouhodobé cile PPS odpovidaji Narodni strategii MSMT primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027

2. Kratkodobé cile PPS jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle

vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

3. Vymezeni cilovych skupin
Zéci koly

e 7Zaci 1. stupné

e 7aci 2. stupné

Pedagogidti pracovnici a SMP

Rodicée déti a vefejnost

Ostatni subjekty

e organy statni spravy a samospravy

e neziskové organizace

4. Rozdéleni cili podle cilovych skupin
Preventivni program $koly jako soucast Skolniho vzdélavaciho programu si klade za cil vést
zdky ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a psychosocidlnich

dovednosti a zvladani zatézovych situaci.

Zaci $koly
Zéci 1. stupné
e zapojit zaky do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

e vést zaky k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem



Z4ci 2. stupné

rozvijet socidlni dovednosti zakli (navazovani zdravych vztahi s ostatnimi,
respektovani osobnosti jinych zakl, uméni tymové prace, konstruktivni feseni
konfliktu, oteviend komunikace, schopnost pomoci)

zlepsit klima ve tfidach

aktivné vypliovat volny ¢as zaku

zapojit zaky do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

vést zaky k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
vytvafeni a podpora zdravych vztahi pii prechodu na 2. stupeii
zmapovat atmosféru ve ttidach a pracovat na zlepSenich

omezit zasSkolactvi a vandalismus

aktivné vyplnovat volny ¢as zakl

Pedagogiéti pracovnici a SMP

spolupracovat s tiidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalii s moznosti
rozvoje rizikového chovani u zaki a tiid

zapojit TU do aktivit s tf. kolektivem

zajiStovat metodické vedeni ucitelli v oblasti rizikového chovani zakil a zvySovat
informovanost pedagogii v oblasti prevence

sebevzdélavani — dle nabidky DVPP

vzdélavani pedagogi — dle nabidky DVPP

Rodicée déti a vefejnost

Ostatni subjekty

nabizet individudlni konzultace

komunikace s rodi¢i o problematice Sikany, zaSkolactvi a vztahti mezi détmi —
tiidni schtizky

informace o nejnovéjsich trendech v oblasti rizikového chovani — aplikace

Bakalari

spolupracovat s organy statni spravy a samospravy (Pedagogicko-psychologicka
poradna Usteckého kraje, Magistrat mésta Usti nad Labem, Policie CR, OSPOD,
apod.)



C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,
FORMY REALIZACE PPS

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

Vedeni Skoly je v uzkém kontaktu s pedagogickym sborem Skoly, dale sleduje efektivitu
prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé¢ Skoly a déla personalni a
organizaéni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Zdaroven se snazi spoleCnymi
aktivitami podporovat a prohlubovat vzajemné vztahy v kolektivu pedagogického sboru. Uéastni se
v piipadé potieby zéasadnich setkani rodiny a Skoly. Cilem takovych setkdani je stanoveni
napravnych opatfeni s dirazem na odpovédnost Zaka, Skoly 1 zdkonnych zastupcti.

Pedagogicky sbor si klade za cil zejména:

¢ realizovat adaptacni a kohezni pobyt pro zaky 6. ro¢niku

e realizovat kohezni pobyty pro zaky 1. stupné

e diagnostikovat socialniho klimatu téidnich kolektivi

e poskytovat pravidelné tfidnické hodiny (1x mé&si¢n¢)

e spolupracovat s organy statni spravy

e nabizet individuélni schiizky rodi¢iim

e komunikovat srodi¢i o problematice Sikany, zaskolactvi a vztahl mezi détmi — tfidni
schiizky

e nabizet volnocasovych aktivit pro Zdky 1. a 2. stupné

e zapojit rodice do socidlniho déni ve Skole

e realizovat programt primarni prevence dle nabidky neziskovych organizaci a Pedagogicko-

psychologické poradny Usteckého kraje



Preventivni tym

$kolni metodik prevence: Mgr. Monika Sleisova
vychovna poradkyné: Mgr. Helena Cechurové, Mgr. Jitka Olganikova
socialni pedagog: Bc. Monika Zahradkova

volnocasovy pedagog: Krystyna Riabokin

- poskytuje poradenské sluzby zakim a rodi¢tim

- zpracovava PPS

- vyhledava a mapuje problémy v jednotlivych kolektivech

- koordinuje aktivity $koly zamétené na prevenci RCH

- v pfipadé vyskytu RCH organizuje a realizuje vychovné komise, v méné zavaznych
ptipadech RCH realizuje a vede jednotlivé pohovory s rodi¢i, zaky a jejich tfidnimi uciteli

- kontaktuje odborného pracovisté v ptipad¢ vyskytu zdvazného RCH

VP - poskytovani poradenskych sluzeb Zakiim a rodi¢iim

- aktivné spolupracuje s metodikem prevence pii feSeni problému v kolektivech, pfi
zaskolactvi a dalSich projevech RCH

- spolupracuje s MP na organizaci a vedeni pohovord se Zzaky a jejich rodi¢i v ptipadé
vyskytu RCH

SP - propojuje $kolu a rodinu,

dava podporu pedagogtim, zakiim a zdkonnym zastupciim,

pomaha znevyhodnénym zaklim,

podili se na primarni a sekundarni prevenci,

pomaha s feSenim socidlni a finan¢ni situace rodin.

ve vztahu k zaklim nabizi: bezpecné prostiedi pro feSeni svych problémi, pomoc s feSenim
rodinné situace, pomoc pfi feseni Skolnich netuspéchli, pomoc s feSenim volnocasovych
aktivit, pomoc s doméci pfipravou uciva, pomoc se zaclenénim do kolektivu.

ve vztahu k zdkonnym zastupciim nabizi: pomoc pii feSeni socidlni a finan¢ni situace
rodin, pomoc pifi problémech ditéte s kolektivem, dal$imi spoluzédky ¢i ucitelem,
propojeni rodin s uciteli, vedenim Skoly a neziskovym sektorem a dal$imi institucemi,
pomoc pfi feSeni volného Casu vaSich déti, pomoc s vychovnymi problémy déti, pomoc pii
feSeni Skolnich netispéchii, podpora ¢i pomoc pfii feSeni narocné zivotni situace, pomoc s
feSenim domaci piipravy uciva, individualni doprovod do instituci souvisejicich se

vzdélavacim procesem zéka.



I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zptisoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice, seznameni s PPS, dalsi

aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Pii realizaci PPS ma své nezastupitelné misto spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e jsou pravidelnd
informovani o déni ve Skole zejména prostiednictvim systému Bakalatr a webovych stranek skoly.
Na tfidnich schiizkdch a v konzultacnich dnech jsou informovéani o prospéchu a chovani svych
déti. K vyfeSeni probléml maji rodice moznost vyuzit konzulta¢nich hodin metodika prevence a
vychovného poradce, samoziejm¢é mohou telefonicky, nebo osobné¢ kontaktovat vSechny
pedagogické pracovniky.

Vsechny vychovné problémy jsou feSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni a metodikem prevence. O pohovoru je ucinén zapis, jehoz jednu kopii dostane
k dispozici zdkonny zastupce zaka a jedna kopie je zalozena do dokumentace vedené metodikem
prevence. V méné zavaznych piipadech je pohovor veden pouze tfidnim ucitelem, ktery si zaznam
o pohovoru se zdkem, nebo zdkonnym zastupcem zdka zakladd do vlastni slozky. V ptipadé
potieby zasedd vychovna komise, jejiz ¢leny jsou metodik prevence, vychovny poradce a jeden

zastupce vedeni Skoly — feditel Skoly, nebo zastupkyné feditele Skoly.



III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Specificka prevence s vyuzitim nabidky neziskovych spole¢nosti

Témata pro jednotlivé rocniky jsou volena s ohledem na relevanci pro danou vékovou skupinu.

Pripravna tfida: Stmelovani kolektivu

Nazev programu: Hrajeme si spolu
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Posileni spoluprace, ohleduplnosti, zvladani konfliktnich situaci, prevence Sikany a agrese

1. roénik: Vztahy v kolektivu

Nazev programu: Bud'me kamaradi
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny
Anotace: Posileni komunikace, ohleduplnosti a schopnosti ¢elit tlaku vrstevniki, prevence Sikany a

agrese

2. ro¢nik: Chovani v nebezpeénvch situacich

Néazev programu: Jak se chranit v nebezpecnych situacich
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Zakladni vzorce bezpecného chovani, zvladani stresovych situaci, schopnost rozhodovani

3. ro¢nik: Vztahy v kolektivu

Nazev programu: Jak se stat dobrym kamaradem?
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Posileni komunikace, spoluprace, ohleduplnosti a v§imavosti, prevence Sikany a agrese

4. Roc¢nik: Bezpeéné chovani v kyberprostoru
Nazev programu: Jak spravné vyuzivat IT a média?
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Rozvoj kritického mysleni, prevence rizikového chovani na internetu, posileni sebereflexe

Dale: Bezpecnost v silni€énim provozu — zéci pravidelné v prubéhu skolniho roku navstévuji

dopravni htiste.

5. roénik: Prevence Sikany a agrese
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Nazev programu: Jak prekonat starosti ve skole?
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny
Anotace: Prevence Sikany a agrese, posileni komunikacnich dovednosti a spolupréce, dilezitost

ttidnich pravidel

6. roénik: Posileni komunikace a prijmuti zodpovédnosti za své jednani

Nazev programu: Moc slova
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny
Anotace: Posileni komunikace, schopnosti nést zodpovédnost za sva slova a jednani, zvlddani

konfliktnich situaci a vlastnich emoci.

7. roénik: Poruchy pfijmu potravy

Nézev programu: Vazis si svého téla nebo ho zneuzivas?

Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Prevence nezdravych zpuisobt feSeni naro¢nych zivotnich situaci — alkohol,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, jin¢ zavislostni chovéani. Posileni dovednosti

rozhodovani a schopnosti vyhledat pomoc.

8. ro¢nik: Emoce

Nézev programu: Na vIné emoci

Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny

Anotace: Uvédomeéni si a ovladani vlastnich emoci, rozvoj empatie; prevence konflikti, uzkosti a

agresivity.

9. roénik: Partnersky a sexudlni Zivot

Nazev programu: Laska, sex a vztahy
Poskytovatel: HOPE4KIDS - Etické dilny
Anotace: Prevence rizikového sexuédlniho chovani, posileni schopnosti €elit tlaku kultury a médii,

motivace k zodpovédnému rozhodovani.

Po absolvovani programt se dale vyucujici k danym tématiim se tiidou pribézné vraci a na
vystupy z programtl navazuji. Dana témata se objevuji rovnéz v pribéhu jednotlivych vyucovacich
hodin, zejména v hodinidch Vychovy ke zdravi, ob¢anské vychovy, chemie nebo ptirodopisu, ale i

jazykt, informatiky apod.
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2. Nespecificka prevence:
Soustavné se zamétujeme na tmeleni kolektivu jak uvnitt jednotlivych tiid, tak i v ramci

Skoly celkové a téz mezi zaky a dospelymi. Za timto ucelem probihaji nejriznéjsi zazitkové akce,
napftiklad:
1.stupen:

e Podzimni touldni (zaf1)

e Taborak s rodici (fijen)

e Bubnovani v kruhu (fijen)

e Halloweenské spani ve Skole (fijen)

e Projektovy den Cim budu (listopad)

e Jarni toulani (duben)

e Skola v piirodé (kvéten)

2.stupeni:
e Adaptacni kurz 6. tiid (zafi)
e Exkurze do Berlina (fijen)
e Jeden svét (bfezen/duben)

e Cykloturisticky kurz (kvéten)

Celoskolni:
e Adventni jarmark
e Predvanocni brusleni
e Lyzaisky kurz
e Den naruby
e Medidlni den
e Velikono¢ni jarmark
e Branny den

e Den déti

3.Volnocasové aktivity pro zaky:
o Ctenaisky krouzek
e Dramaticky krouzek
e Logopedicky krouzek
e Florbal
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e Keramika

e Vytvarny krouzek

e Tanecni krouzek

e Rukod¢Iné tvoreni

e Varfeni

e Tenisova skola

e Keramika pro zaméstnance

e Jbga pro zaméstnance

IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Nazev instituce

Pedagogicko-psychologické poradna, Usti nad Labem

Specialné-pedagogické centrum, Usti nad Labem

SPC Usti nad Labem, Demosthenes

Sttedisko vychovné péce, Usti nad Labem

Magistrat mésta Usti nad Labem - OSPOD

Poradna pro integraci, Usti nad Labem

V. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS

e Hodnoceni akci po jejich realizaci, hodnoceni zaky — dotazniky, diskuse

e Zaznamy o projedndvani RCH Zakl uloZzeny u MP

VI. PRILOHY

Program proti §ikané — viz METODICKY POKYN MSMT:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach

Vypracovala Mgr. M. Sleisova
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