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Prevence a opatireni pri vyskytu chiipky A (HIN1) — informace pro rodi¢e

Onemocnéni virem chiipky A (HIN1) se projevuje podobnymi piiznaky jako bézna sezonni chiipka
¢lovéka. Sifi se predevsim kapénkovou formou pii kychéni, kaSlani a smrkani.

Ptiznaky:
o horecka 38-40°C
tfesavka a zimnice
unava a nevolnost
bolesti hlavy, o¢i, kloubti a svalt
svétloplachost
ryma, bolest v hrdle, kasel
bolest na hrudi
zacpa, prujem, zvraceni
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Pokud se u Vas objevi nckteré¢ ztéchto pfiznakd a nejste osoba trpici zavaZznym chronickym
onemocnénim, zistaiite v domaci izolaci. Pii nekomplikovaném pribéhu onemocnéni se doporucuje 1écba
jako u sezoénni chiipky, tj. klid na lazku, tlumeni horecky a dalSich ptiznakd onemocnéni volné prodejnymi
l1éky, dostatek tekutin a vitamint ve stravé, popi. vitaminové dopliky.

Postup:
o vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi, ziistafite doma po celou dobu trvani infek¢nosti, tedy 7 dni

od zacatku priznaki. Neposilejte déti do Skoly.

o spéte (pokud je to mozné) v oddélené mistnosti, kterou pravidelné vétrate, odpocivejte a dbejte
na dostatecny prijem tekutin

o pri kasli, kychani a smrkani si zakryvejte nos i usta papirovym kapesnikem, ktery vzdy
po pouziti vyhod’te do uzavieného odpadkového koSe a poté si umyjte ruce po dobu alespon
20 vterin teplou vodou a mydlem

V pripadé, Ze dojde za 3 dny od zacatku onemocnéni opétovné k vzestupu horecky, vyraznym
bolestem hlavy, dechovym obtiZim, zvySené dusnosti, abnormalni intenzité inavy — kontaktujte svého
praktického lékare!

Prevence:
o vyhybejte se kontaktu snemocnymi a mistim s velkou koncentraci lidi (napt. kina, divadla,
supermarkety, vystavy, MHD atp.)
o nepijcujte si od ostatnich mobilni telefony, sklenice, ptibory
nezdravte se poddvanim ruky a libanim
o nedotykejte se rukama obliceje a ofi — snizi se tim riziko pienosu viru prostiednictvim rukou
z kontaminovanych predmét
o myjte si ruce pravidelné a opakované mydlem pod tekouci teplou vodou
o pokud neni voda a mydlo k dispozici, doporuéuji se pouzit dezinfekéni gely na alkoholové bazi nebo
ubrousky napusténé latkami s ptidavkem alkoholu pted jidlem, pfed krmenim déti, véetné kojeni,
po ptipravé potravin, po pouziti WC, po vymeéné pleny nebo pomdhani ditéti pouzivat WC, po hie
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o dbejte zvySeného piisunu ptirozenych vitamini — obsazenych zejména v ovoci a zeleniné
o vybavte déti do Skoly papirovymi kapesniky, Skola zabezpeci jejich naslednou hromadnou
likvidaci

Pokud bude u Vasich déti diagnostikovano toto onemocnéni, informujte, prosim, neprodlené $kolu tak,
aby mohla byt uc¢inéna v nejkrat§im moZném terminu veSkera mozna opatieni proti Sifeni nakazy.
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tel. 477 755 160-1 (MUDr. Dagmar Nebazniva).
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