ZAKLADNI SKOLA USTi NAD LABEM,PALACHOVA 400/37, PRISPEVKOVA ORGANIZACE

SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANE

SOUCAST MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU



uvoD:

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouZi k vytvoreni bezpeéného,
respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole, zaméfuje se predevSim na
prevenci Sikanovani a ukazuje postupy fesSeni Sikanovani. Je urCen vSem
pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢im
a zakim Skoly.

Vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a
feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €.j. 24 246/2008-6. Na jeho
tvorbé a realizaci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici Skoly. Koordinatorem

programu je $kolni metodik prevence Mgr. Pavla Sriimova.

CILE PROGRAMU:

- vytvofit ve Skole bezpecné prostfedi zaloZzené na respektu a spolupraci

- minimalizovat vyskyt Sikany ve Skole

- v pfipadé vyskytu Sikany zajistit jeji rychlé a efektivni feSeni podle krizového planu
- zajistit pro zaky, jejich rodiCe a pedagogy dostatek informaci o Sikanég, jejich
projevech

- seznamit Zaky a rodiCe s postupem v pfipadé Sikanovani ditéte

VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit

zaka, pripadné celou skupinu zakld. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaku, ktefi se
nemohou nebo z nejrliznéjSich dlvodld neumi branit . Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Dale se muze realizovat i
prostifednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje
utoky pomoci e-maild, textovych zprav, vyvéSovani urazlivych materiald na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i Vv nepfimé podob& jako
demonstrativni pfehlizeni a ignorovani zZaka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou
spoluzaki. Nebezpelnost pusobeni Sikany spocliva zejména v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi

obéti.



Projevy Sikanovani:

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany

patfi :

Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je kybersSikana,
déje se pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfima i nepfima (patfi sem i kradeze a ni€eni majetku obéti).
SmisSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné manipulativni

pfikazy apod.).

Za urcitych okolnosti maze Sikanovani prertst az do forem skupinové trestné Cinnosti

a v nékterych opravdu zavaznych pfipadech mize nabyt i rysy organizovaného

zlodinu.

PREVENCE PROTI SIKANOVANI:

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly systematicky vytvafi ve Skole atmosféru
bezpeného prostredi, ve kterém se Sikané nedafi. Dllezita je oteviena a
oboustranné upfimna komunikace mezi pedagogy a zaky, stejné jako mezi
pedagogy navzajem.

Pedagogicti pracovnici Skoly jsou soustavné a dlouhodobé vzdélavani
v otazkach, souvisejicich s prevenci socialné patologickych jevu, vcetné
Sikany.

Zakam, rodiém i vdem pracovnikdim $koly jsou vhodnou a pfiméfenou formou
sdélovany informace o Sikané. Rodi€e jsou seznameni s pfimymi i nepfimymi
znaky Sikany a upozornéni na varovneé znaky, které mohou u ditéte pozorovat.
Z4&ci jsou informovani, jak postupovat v ptipadg, Ze se se $ikanou setkaji, at
v roli obéti nebo svédku. Zaroven jsou upozornéni na sankce dané fadem
Skoly, které mohou nasledovat v pfipadé, Ze Zak se Sikany dopusti.

Tridni uCitelé soustavné vytvari bezpecné a pozitivni prostfedi v dané tfidé,
prubézné sleduji vztahy mezi zaky ve tfidnim kolektivu a o téchto vztazich se
zaky mluvi. Vysvétluji zakim, co je a neni Sikana, co je a neni zalovani,
nemoralnost mieni v pfipadé, Ze se stanou svédky Sikany.

VSichni pedagogicti pracovnici dusledné dodrzuji dozory nad zaky o
pfestavkach a pred vyuCovanim, a to se zvlastnim pfihlédnutim k rizikovym

mistim ve Skole. Pfi podezieni na Sikanu upozorni tfidniho ucitele, pfipadné



metodika prevence. Vhodnym zpuUsobem zafazuji téma vztahl mezi zaky a
Sikany do vyuky, a to pfedevSim v hodinach prvouky, Ceského jazyka,
obcanské vychovy a vychovy ke zdravi.

Na Skole funguje krizovy tym, tvofeny metodikem prevence, vychovnym
poradcem a feditelem Skoly, ktery mlze v pfipadé podezfeni na Sikanu zahajit
vySetfovani. Skolni metodik prevence dale priib&zné informuje pedagogické
pracovniky o problematice Sikany.

Skola spolupracuje se specializovanymi institucemi, a to zvlasté
s pedagogicko psychologickou poradnou v Usti n. L., Stfediskem vychovné
péde, Centrem krizové intervence SPIRALA a Odborem socialn& pravni

ochrany déti Magistratu mésta Usti n. L.

KRIZOVY PLAN:

Krizovy plan je hlavni souc¢asti programu. Eliminuje ¢i minimalizuje Skody

Vv pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skole dojde.

Sikana mGze byt ugiteli oznamena (obéti, rodici, svédky), nebo si muze
priznakl Sikany povSimnout sam. V obou pfipadech je tfeba oddélit obét a
agresory, zajistit svédky a ziskat dostatek informaci. VySetfovanim se na
podnét kteréhokoliv uCitele zabyva krizovy tym, pfiCemz tfidni ucitel obéti nebo
agresoru byt ¢lenem tohoto tymu nemusi (idealné by byt ani nemél).

Krizovy tym se pfedev§im snazi zjistit dostatek informaci vyslechnutim svédku
a jejich odpovédi na zakladni otazky (kdo-kde-co-kdy-komu-jak dlouho-jak-
pro€). Vypovédi svédkl jsou pisemné zaznamenany.

DalSim krokem muze byt vyslechnuti obéti.

Nakonec krizovy tym vyslycha oznacené agresory, v pfipadé, Ze se jedna o
skupinu, v poradi od méné vyznamnych ¢lend skupiny az k iniciatorovi Sikany.
V pfipadé potieby pedagogicti pracovnici zajisti oddéleni agresoru, aby se
zabranilo jejich pfipadné domluvé.

VySetfovani probiha rychle, nejlépe béhem vyucovani pfimo toho dne, kdy
Sikana vySla najevo. Zabranime konfrontaci agresord a obéti, pfipadné
zajistime anonymitu svédka.

Po ziskani vypovédi vSech zucastnénych krizovy tym navrhne vychovna

opatfeni, ktera jsou predloZzena pedagogické radé ke schvaleni. Mezi tato



vychovna opatfeni patfi pfedevSim dltka tfidniho ucitele, ditka Feditele Skoly,
snizena znamka z chovani. V odivodnénych pfipadech je mozno navrhnout
prefazeni zaka do jiné tfidy, pfipadné jiné Skoly.

e O vysledku Setfeni je informovan tfidni ucitel a rodiCe obéti a agresora.
Srodi¢i je situace probirana osobné, ale zasadné jednotlivé. Skola pokud
mozno zabrani konfrontaci rodi€¢l a obéti nebo rodi€u jednotlivych agresoru.

e Se tfidou, postizenou Sikanou, je tfeba nadale vychovné pracovat, stejné jako
se samotnymi aktéry Sikany. V pfipadé potfeby je mozZno zazadat o pomoc
odborniky ze specializovanych instituci.

e Individualni pomoc mohou vyzadovat kromé aktéra Sikany i jejich rodige. Skola
v takovém pfipadé zprostiedkuje rodi€um kontakt na odborna pracoviste,
pfipadné muze navrhnout umisténi Zzaka k pobytu v nékterém ze
specializovanych zafizeni.

e V pfipadech, kdy je naplnéna skutkova podstata trestného &inu (napf. trestny
¢in vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ublizeni na zdravi, loupeze,
nasili proti skupiné obyvatel a proti jednotlivci, poSkozovani cizi véci,
znasilnéni apod.), $kola poda podnét k Polici CR. Toto oznameni je
v kompetenci feditele Skoly, stejné jako rozhodnuti o oznameni pfipadu

Organu socialné pravni ochrany déti.

PRILOHY:
e Pfimé a nepfimé znaky Sikanovani — informacni letak pro rodice
e Informacni letak pro zaky

o Kontakty na specializované instituce

Vypracovala: Garant:
Mgr. Pavla Srimova Mgr. Marek Plch

Skolni metodik prevence feditel Skoly



PRIKLADY PRIMYCH A NEPRIMYCH ZNAKU SIKANOVANI:

1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

[ Z4&k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

[ Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

11 O pfestavkach vyhledava blizkost ucitel.

"1 Ma-li zZak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

1 PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

] Stava se uzavienym.

[ Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

71 Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

1 Za$pinény nebo poskozeny odév.

] Stale postrada néjaké své véci.

[ Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
"1 Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

1 Za€ina vyhledavat dlivody pro absenci ve Skole.

[ Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvetlit.

1 (Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy,

nebot pfizpusobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

71 Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni prezdivkou nebo
Jlegraci‘ zranitelny.

1 Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

[ Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

[ Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovacnym

tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.



1 Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inu ¢&i k spoluucasti na
nich.

"1 Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.

1 Rvacky, v nichz jeden z uc€astniku je zfetelné slab$i a snazi se uniknout.

3. Rodic¢e zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vSimali téchto
moznych priznakl Sikanovani:

] Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

1 Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
1 Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

"1 Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

1 Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rlizné cesty,
prosi o dovoz €i odvoz autem.

1 Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

71 Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze sna, napf. ,Nechte mé!“

[ Dité ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

[ Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

71 Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napfiklad opakované
fika, ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

[ Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

71 Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vuci rodicum.

[ Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize prfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.)

71 Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

71 Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



INFORMACNI LETAK PRO ZAKY:

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!

Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.

Vi§ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES (TRIDNIM
UCITELEM, SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, VYCHOVNYM PORADCEM).
Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysinég, vétSinou
opakované ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuUzes ubranit,
déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale maze ti znepfijemrovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti
tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.

Pozdéji se otravovani zivota stupriuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti,
kradeze a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadd byva
trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni

v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich
bezohlednost a nasili.

Jak se mutize$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro€ o svém trapeni nefekl rodi¢uim,
odpovédél: ,Ja nevim, kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze
uz to bude lepsi.“ Myslet si, Ze to bude lepSi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani
hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje. Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

1 Obrat se na ucitele, kterému duvérujes. Maze ti skute€né pomoci, bude ti véfit a
neprozradi té.

1 Svér se svym rodicam.

11V pfipadé, ze nenajde$ odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na Linku bezpedi,
telefon 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotfebuje$ k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco

podobného déje.



KONTAKTY NA SPECIALIZOVANE INSTITUCE:

Pedagogicko psychologicka poradna Usteckého kraje
Celakovského 703/2, Usti n.L.

tel.: 475 532 803

mail: usti@pppuk.cz

web: www.pppuk.cz

Stredisko vychovné péce

Mirové nameésti 3097/37, Usti n.L.
tel.: 475 240 010

mail: h.opocenska@vuboletice.cz
web: www.vuboletice.cz

Spirala, o. s. - Centrum krizové intervence

K Chatam 22, Usti nad Labem — Skorotice

tel.: 472 743 835, Krizova linka pomoci: 475 603 390 (nepfetrzity provoz)
mail: spirala.cki@volny.cz, intervencnicentrum.ul@seznam.cz

web: www.spirala-ul.cz

www.linkabezpeci.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.bezpecne-online.cz

www.saferinternet.cz
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