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1. CHARAKTERISTIKA PRIPRAVNE TRIDY

Skolni vzdélavaci program pro piipravnou t¥idu vychazi z RVP PV. Podminky vzdélavani v piipravné
t¥idé se sluéuji s podminkami zakladniho vzdélavani a SVP ZS a promyslené smétuji k naplnéni
klicovych kompetenci déti. Pfedskolnim vzdéldvanim vytvarime dobré predpoklady pro pokracovani
ve vzdélavani a podporujeme dosazeni Urovné pfripravenosti ke vstupu déti do skolniho vzdélavani.
Nasim cilem je systematicky pfipravovat déti ze sociokulturné znevyhodnujiciho prostredi k
bezproblémovému zaclenéni do vzdélavaciho procesu od 1. rocniku zakladni Skoly a pfedchazet
tak u nich ptipadnym nelspésnym zacatkiim ve Skolni dochazce, které by mohly ohrozit pribéh jejich
dalsiho vzdélavani a tim i jejich perspektivy v dalSim Zivoté.

Stanoveného cile se dosahuje uplatfiovanim nejriznéjsich vychovné vzdélavacich prostredk, které
svym obsahem i formou odpovidaji stupni vyvoje déti. Zakladem je organizovana ¢innost déti - rizné
druhy her (didaktické, konstruktivni, soutézivé), rozhovor, uéeni, vychazky, pracovni, pohybové,
hudebni a vytvarné ¢innosti.

vychovy, rozvoje matematickych predstav a rozvoje poznani) a v rozvijeni zrucnosti a praktickych

dovednosti déti. Velky vyznam ma pro tyto déti také vytvarna, hudebni a télesnd vychova.



2. CiLE PRIPRAVNE TRIDY

Formy a metody

skupinové vyucovani, metoda dobrého startu

¢innostni uceni

moznost Gcasti rodi¢ll (po dohodé s uciteli) ve vyucovacich hodinach

nabidka aktivni Ucasti rodicl na Skolnich a tfidnich akcich a zapojeni do jejich pfipravy

Vyuzivat védomosti v praxi

sbirat informace potfebné pro Zivot
exkurze

vylety

navstévy do divadla

vystavy

Zajistit integraci déti

respektovani individuality Zakd — vyhledavani talentll, pomoc détem ze socidlné slabého nebo méné
podnétného prostiedi

Zamérit se na osobnostni vyvoj déti

vychova déti k sebepoznani, komunikaci a kooperaci
uvédoméni si podstaty a svobody, kde je ale nutno dodrZovat stanovena pravidla
péce o kulturni a esteticky rozvoj déti (navstévy divadelnich pfedstaven, i koncert()

Rozvijet tymovou praci

spole¢né feSeni pracovnich a socialnich problému
osvojeni si potfebnych dovednosti — umét odstoupit od vlastniho napadu, pozitivni
mysleni, vzajemna komunikace, reseni konfliktd,

Propagovat zdravy Zivotni styl

pohybové hry, zdravotni télesna cviceni, nacvik jednoduchych taneckd
dlraz na estetické a pohodové prostiedi vybavitelnosti a vyzdoba tFidy
propagace zasad zdravé vyzivy

prevence patologickych jevl

péce o Zivotni styl



3. OBLASTI PREDSKOLNIHO VZDELAVANI
3.1 Dité a jeho télo

= zachovavat spravné drieni téla

= prekondva rGzné prekazky

= (d4stecné se orientuje v prostoru

=  manipuluje s nac¢inim, hazi a chyta mic

= pohybuje se podle hudby, rytmu

= védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpUsobit jej podle pokynu

= udi se ovladat dechové svalstvo

= vnima a rozliSuje pomoci smysli

= postupné koordinuje ruku a oko

= procviCuje jemnou motoriku

=  poutziva graficky materidl

= zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni tukony

= pojmenuje jednotlivé ¢asti téla

= rozliSuje, co prospiva zdravi a co mu Skodi

=  ma povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a zdravé vyzivy

= ma povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o tom, kde
v pfipadé potfeby hledat pomoc

= seznamuje se s nebezpecéim Urazu i mimo $kolu, v dopravni situaci

3.2 Dité a jeho psychika

= spravné vyslovuje, vyjadiuje samostatné myslenky, pocity, Usudky ve vétach

= vede rozhovor, nasloucha druhym, domluvi se slovy i gesty

= uci se nova slova a aktivné je pouziva

= rozliSuje hlasku a slabiku na zac¢atku a na konci slova

= reprodukuje kratké texty (fikanky, ptibéh ¢i pohadku)

= rozliSuje nékteré symboly, pismena, pozndva své napsané jméno

= projevuje zajem o knizky

= vymysli jednoducha synonyma, antonyma, homonyma

= seznamuje se zadkladnimi ¢iselné a matematickymi pojmy

= soustredi se a udrZi pozornost

= vnima prostorové vztahy

= (dastecné se orientuje v Case

= odhaduje podstatné znaky, vlastnosti predmét(, nachazi spolecné znaky, podobu a rozdil

= dokoncuje ¢innosti, postupuje a uci se podle pokyn( a instrukci

= vyjadfuje svou predstavivost a fantazii v tvofivych Cinnostech, fesi problémy a naléza nova
feSeni

= ovlada svoje city a prizptsobuje jim své chovani

= vyjadfi souhlas i nesouhlas, dokaze fici ,,ne” v situacich, které to vyzaduji

= pfijima pozitivni ocenéni i svlj pfipadny nelspéch a vyrovnava se s nim

= respektuje pfedem vyjasnénd a pochopena pravidla

=  buduje své sebevédomi a posiluje sebedvéru

= je citlivy ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem



3.2.1 Jazyk afec

* rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti — vnimani, naslouchani, porozuméni
* naucit se dobfe vyslovovat, vytvaret pojmy, vyjadifovat se, zlepsit mluvni projev
* rozvoj komunikace a kultivovaného projevu

3.2.2 Pozndvaci schopnosti a funkce, prfedstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj smyslového vnimani

rozvoj paméti a pozornosti

rozvoj fantazie

rozvoj tvorivého mysleni, feSeni problém( a tvofivého sebevyjadieni
rozvoj zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

vytvareni kladného postoje k uéeni

3.2.3 Sebepojeti, city a vile

poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé

rozvoj schopnosti sebeovladani, citovych vztahi a jejich rozvijeni a prozivani
rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a proZivani

ziskani schopnosti zamérné fidit své chovani a ovlivnit vlastni situaci

3.3 Dité a ten druhy

vhodné komunikuje s dospélym, respektuje ho

navazuje détska pratelstvi, bez zdbran komunikuje s druhym ditétem

uvédomuje si svd prava ve vztahu k druhému, pfiznava stejnd prava druhym a respektuje je
bez ohledu na osobnostni odlisnosti

spolupracuje s ostatnimi

uplatniuje své zajmy s ohledem na druhé, podéli se o hracku, pomUcku, pamlsky

snazi se byt ohleduplny, brani se projeviim nasili, neublizuje druhym

pozada v pfipadé potfeby o pomoc druhého pro sebe i pro jiné

je obezretny pfi setkani s neznamymi lidmi

3.4 Dité a spole¢nosti

uplatriiuje zdkladni spolecenské navyky (pozdravi, rozloudi se, poprosi, podékuje, pozada o
pomoc, neskace druhym do feci, nasloucha druhym, apod.)

zaClenuje se do tfidy a zaradi se mezi vrstevniky

adaptuje se na zZivot ve Skole, aktivné zvlada poZadavky plynouci z prostredi Skoly

chova se zdvorile a bez predsudkd k dospélym osobam i k détem

dodrzZuje pravidla her, zkousi se domluvit na spole¢ném feseni

seznamuje se s tim, co je dobfe, co Spatné, co se smi a co nesmi, snazi se jednat spravedlivé
zachazi Setrné s vlastnimi i cizimi pomuUckami, hrackami, vécmi denni potreby, s knizkami,

s penézi apod.

vyjadfuje své predstavy pomoci rliznych vytvarnych ¢innosti (maluje, kresli, modeluje, stavi
ze stavebnic,...)

vyslechne si literarni texty, dramatické ¢i hudebni prfedstaveni a hodnoti je

vyjadfuje se prostfednictvim hudby, hudebné pohybovych ¢innosti, zachazi s jednoduchymi
hudebnimi nastroji, rozlisuje rytmus



3.5 Dité a svét

= chova se pfimérené a bezpecné doma i na verejnosti, uvédomuje si nebezpeci, se kterym se
mUzZe ve svém okoli setkat a ma povédomi o tom, jak se prakticky chranit

= seznamuje se s poznatky o sobé samém, o rodiné, o Zivoté a Cinnosti ¢lovéka, o lidské
spolecnosti, o pfirodé a pfirodnich jevech, o technickych pfistrojich

= zjistuje poznatky o misté, ve kterém zije, o mésté, zemi, zemékouli

= orientuje se v okolnim prostredi, v okoli domova, ve mésté

= seznamuje se s rozmanitosti, pestrosti a rliznorodosti svéta pfirody a svéta lidi

=  ma povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

Obsah jednotlivych oblasti se prolind, prostupuje, vzajemné podminuje, dil¢i cile i dlahové
kompetence

ditéte na sebe navazuji a vzajemné se doplfiuji, nékde i ¢astecné prekryvaji. Také se i v rdmci rGznych
oblasti opakuji.

4. VYCHOVNY A VZDELAVACi OBSAH

1. Vytvareni kulturné socialnich a hygienickych navyk

2. Rozumova vychova (rozvoj jazykové oblasti a komunikativnich schopnosti, matematickych
prestav a oblast rozvoje poznani)

3. Hudebni vychova (rozvoj sluchového vnimani, diferenciace,...)

4. Vytvarna vychova (rozvoj estetického citéni, jemné motoriky,...)

5. Pracovni ¢innosti (sebeobsluha, rozvoj manudlni zruénosti,...)

6. Télesna vychova (zvysovani télesné zdatnosti, spravné drzeni téla,...)

7. Individualni specialni pedagogicka péce (logoped, psycholog)

Hlavni cile:

Jazyk a komunikace

- systematicky rozsifovat slovni zasobu, vytvaret spravné gramatické stavby jazyka, rozvijet
komunikativni dovednosti, rozvoj plynulého vyjadfovani, paméti a mysleni

Matematické predstavy

- rozvijet logické mysleni, usudku a prfesného vyjadfovani, prostorové orientace, vytvareni
prvotnich predstav o Cislech, osvojeni zakladnich prvkd numerace v oboru pfirozenych Cisel
do5

Rozvoj pozndni
- seznamovani se se zakladnimi poznatky o Zivoté ve spolecnosti a pfirodé v jeho nejblizsSim
okoli

Hudebni ¢innosti
- povzbuzovani muzikalnosti déti a jejich pohybové kultury, rytmizace, zpév s tancem, nacvik
jednoduchych pisni

Vytvarné cinnosti
- naucit se dovednosti prace s tuzkou, rozvoj smyslového vnimani, pozornosti, predstavivosti
a grafomotoriky, rozeznavani zakladnich barev



Pracovni ¢innosti
- rozvoj jemné motoriky, ziskani zakladd manualini zruénosti a pracovnich navyk(, seznamovani
se s technikou prace s jednoduchymi pracovnimi nastroji

Télovychovné cinnosti
- umoznit détem radost z pohybu, rozvijet zakladni pohybové dovednosti, posilovani pohybové
vykonnosti a zvySovani télesné zdatnosti, naucit je sprdvnému drzeni téla

Rozvoj ¢innosti a znalosti, které by mély déti zvladnout na konci pfipravné ttidy

Sebeobsluha
- zvladnuti osobni hygieny, samostatné oblékani a obouvani, zavazovani smycek,
- samostatné jist — pouzivat pribor, udrzovat poradek a Cistotu

Socialni dovednosti

- naucit se jednat s ostatnimi, znat a pouZivat jména spoluzak( a dospélych,

- navazovat a udrZovat pratelstvi, dokdzat pozadat o pomoc dospélé a kamarady,

- pfijimat zodpovédnost za své Ciny, dokazat se orientovat na zndmych mistech i bez dozoru,
uzndvat autoritu dospélého, projevovat k nému pozitivni vztah,

- zachovavat bézna pravila spolecenského chovani, naucit se pracovat se skupinou, dokazat
se soustredit a nevyrusovat

Hrubd motorika

- dobte chodit po schodech, pfi chlizi nevrazet do ostatnich, béhat, skdkat pres Svihadlo, umét
zaujmout rdzné pozice, udrzovat rovnovahu, kontrolovat své télo,

- zUcastnovat se rdznych pohybovych her, pohybovat se v prostoru podle danych pokyn,
udrZovat rytmus

Jemnad motorika

- umét si hrat s drobnymi pfedméty, stavét ze stavebnice, navlékat kordle,

- napodobovat psani, napsat své jméno (tiskaci), spravny tchop tuzky, zvladnuti zakladnich linii
(kruhy, ¢ary, vinovky,...)

Oblast jazyka a komunikace

- dokdzat poslouchat a klast jednoduché otazky, naslouchat celému pfibéhu béhem vypravét,
vypravovat o svych zkuSenostech a uddlostech v logické navaznosti, reagovat na pokyny,
aktivné se zapojovat do spolecenské konverzace, komunikovat v rizném prostfedi a byt
pochopeno, umét zachazet s knihou, aktivné pouzivat slovni zasobu, chapat obsah ¢teného,
umét interpretovat text, pojmenovat predméty denniho pouziti, umét vypravét pohadku,
dramatizovat

Oblast matematickych, ¢asovych a prostorovych predstav

- vnimat, pozndvat casové vztahy (zacatek, prostfedek, konec, prvni, posledni, véera, dnes,
zitra, dny v tydnu, roc¢ni obdobi,...), kvalitativni vztahy (hodné, malo, stejné, plny,

prazdny,...),

- prostorové vztahy (nahore, dole, vlevo, vpravo, fazeni predmétd dle danych kritérii,...), znat
geometrické tvary, umét pocitat predméty v daném souboru,

- tvofrit konkrétni soubory s danym poctem prvkd, pouZivat Ciselné fady 1T5 pro pocitani
predmét(



Hudebni projev

- zazpivat pisen s dlirazem na spravnou melodii a rytmus, vytleskavat dany rytmus a umét ho
vyjadrit rznymi pohyby, doprovodit zpivanou piseri jednoduchym hudebnim nastrojem, umét
naslouchat uryvku hudebni skladby, vyjadrit pocity a dojmy, umét zatancit jednoduché
tanecky

5. ROZVIJENE KOMPETENCE

5.1 Kompetence k uc¢eni

- udi se nejen spontanné, ale i védomeé, soustredi se na ¢innost a zdmérné si zapamatuje
- pri zadané praci dokondi co zapocalo, dovede postupovat dle instrukci a pokyna a je schopno
se dobrat vysledk(

- odhaduje své cily, uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

- pokud nedostava ocenéni, uci se s chuti

- klade otazky a hleda na né odpovédi

- chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi

- raduje se z toho, co samo dokdzalo a zvladlo

- ma elementdrni poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky, ktery ho obklopuje

- ziskanou zkusenost uplatniuje v praktickych situacich a v dalsSim uceni

- soustfedné pozoruje, zkoumd, v§ima si souvislosti

5.2 Kompetence k feSeni problém{

- problémy fesi na zdkladé bezprostiedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a omylu, zkousi,
experimentuje a snazi se sam dosahnout vysledku, hleda riizné moznosti a varianty (ma

vlastni napady, vyuziva fantazie )

- pri feseni myslenkovych i praktickych problém uziva logickych, matematickych postupu

- zpresnuje si pocetni predstavy

- rozliSuje feseni, ktera jsou funkéni a vedou k cili, kterd nejsou funkéni — dokaze se rozhodnout
mezi nimi

- neboji se chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za Uspéch, ale i snahu

- v8ima si déni i problém v bezprostifednim okoli

5.3 Kompetence komunikativni

- ovlada rec, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadruje své myslenky,
otazky, odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje na smysluplny dialog

- dokaze slovné vyjadrovat své pocity, prozitky, nalady rlznymi prostiedky (fe¢ovymi,
vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi, ..)

- umi pouzivat komunikaci verbalni i neverbalni

- komunikuje bez zabran i ostychu s détmi i dospélymi

- pribézné rozsifuje svou slovni zasobu

5.4 Kompetence socidlni a persondlni
- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si tvofit sv(j nazor a vyjadfit jej

- uvédomuije si, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dusledky
- détskym zpUsobem projevuje citlivost a ohleduplnosti k druhym, pomoc slabsim, rozpozna



nevhodné chovdni, vnima nespravedInost, ublizovani a agresivitu, Ihostejnost

- ve skupiné se dokdze prosadit, i podfidit, v béznych situacich uplatiuje zakladni ndvyky

a pravidla spole¢enského stykul0

- je schopné druhé respektovat, vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- pfijima vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti, dodrzuje dohodnutd pravidla

- pfi setkdvani s nezndmymi lidmi se chova obezfetné

- je schopné chapat rliznorodost a odlisnost lidi a byt k nim tolerantni

- chdpe, Ze nespravedInost, ublizovani, ponizovani, lhostejnost, agresivita a nasili se nevyplaci,
vzniklé konflikty Ize fesit dohodou, dokazZe se branit projeviim nasili jiného ditéte

5.5 Kompetence ¢innostni a ob¢anské

- své ¢innosti a hry se uci planovat, organizovat, vyhodnocovat

- dokdzZe rozpoznat a vyuzivat své silné stranky a poznavat své slabé stranky

- odhaduije rizika svych napad, jde za svym zamérem, dokaze se prizplsobovat danym
okolnostem

- chape, Ze to, co déla a zajima se, mlZe se rozhodovat svobodné, a také za sva rozhodnuti
prebird zodpovédnost

- ma smysl pro povinnost ve hre, praci, uéeni, tkollim a povinnostem, vaZi si prace a usili
druhych

6. EVALUACE

Prvnim ukolem bude charakteristika vychoziho stavu, abychom mohli provést pozdéjsi hodnoceni
a srovnani.

Oblasti evaluace budou vychazet z RVP, ale budou z nich vybrany prioritni oblasti, zasadni pro
pfipravnou tfidu. Hodnoceni také bude vyplyvat ze zdsad specidlni pedagogiky.

MozZnosti a cile se zhodnoti s ohledem na mozZnosti Skoly, pfipravné tfidy, na potieby déti, rodicu,
verejnosti, ale i zaméstnanc(.

Hlavnimi metodami, které se pouZiji bude rozhovor s rodic¢i a détmi, pozorovani, hospitace a v
zavéru skolniho roku dotaznik ¢i anketa. Doplfiujicimi metodami budou rozbor provadénych aktivit a
vlastni pedagogické ¢innosti, analyza pficin nedspéchu. Vystupy budou dokumentovany.

Stanoveni kritérii k analyze vyvoje bude dlouhodobym ukolem. Harmonogram autoevaluace bude
zpracovan s ohledem na evaluacni Cinnost Skoly. Nasledné bude vypracovano vyhodnoceni s
navrhem vhodnych doporuceni a feseni.
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7. TEMATICKY PLAN A HLAVNI CIiLE PRO JEDNOTLIVE MESICE

Zari

Krtecek jde do skoly

Podtémata

1. Nase skolicka — orientovat se ve Skole, v novém prostiedi, navazovani kontakt(
2. Kamaradi— prizpUsobit se, spolupracovat

3. Moje rodina — osvojit si elementdrni poznatky o rodiné

4. Moje mésto — seznamovat se se svym méstem

Rijen

Zajicek maluje podzim

Podtémata

1. Na poli —rozvijet a uzivat vSsechny smysly

2. Na zahradé — pochopit vyznam vitamin( v ovoci a zeleniné

3. Vlese — prekonavat rlizné prekazky

4. Barevny podzim — poznavat zakl. barvy a jejich odstiny

Listopad

Doktor Bolito léci

Podtémata

1. Moje télo — uvédomovat si vlastni télo, osvojit si poznatky o téle

2. Moje zdravi — probudit zajem o péci o své zdravi

3. Pocasi—chdpat zmény v pfirodé na zakladé pozorovani

4. Oblékani —umét se oblékat vzhledem k ro¢nimu obdobi a momentalnimu pocasi
Prosinec

Z pohadky do pohadky

Podtémata

1.  Mikulds - rozvijet pohyb podle hudby, tanecni krok

2. Pohddky — procvicovat smysl pro dramatizaci, objevovani pohadkovych postav

3. Vanoce - projevovat radost z moZnosti obdarovat své blizké
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Leden

Snéhulacek jede na hory

Podtémata

1. Panizima—rozvijet pohybovou obratnost

2. Zimniradovanky — zvladnout zakladni pohybové dovednosti

3.  Zimni hry a sporty — posilovat sebevédomi, radost ze zvladnuté ¢innosti

4. Dopravni prostifedky — uvédomovat si vyznam ukaznéného jednani podle pravidel
Unor

Kasparek pripravuje karneval

Podtémata

1. Na&s den - formulovat otazky a odpovidat se spravnou vyslovnosti
2. Predméty denni potieby — obhdjit svlj nazor, pfijmout jiny nazor
3.  Masopust —rozvijet kulturni spolec¢enské postoje

4. Povolani — pouzivat v feCovém projevu vsechny druhy slov, vyslovnost

Brezen
Vila Amalka vita jaro

Podtémata

1. Jaro se probouzi — rozvijet pohybové schopnosti s hudbou
2. Jarni zahrada — objevovat Ulohu ¢lovéka v péci o jarni pfirodu
3. Kniha —rozvijet zajem o psanou podobu jazyka

4. Velikonoce — sezndmit se s lidovymi tradicemi
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Duben

Medvidek ma rad zviratka
Podtémata

1. Domadci zvifatka — rozvijet pamét pfi vyhledavani mladatek
2. Zvirata ve volné prirodé — procvi¢ovat pozornost pfi praci s obrazky
3. Zvitata v ZOO — seznamit se s exotickymi zvitaty

4.  Ptdacci — ucit se spolupracovat s ostatnimi

Kvéten
Rozkvetla louka na zamku
Podtémata

1. U nas doma — objevovat pevnost citovych vazeb ke vsem ¢lenim v rodiné
2. Moje maminka — objevovat citové vztahy k mamince
3.  Zivé a ne¥iva pfiroda — rozvijet kultivovany pohyb

4. Nase zahrddka — upeviovat pocit sounalezitosti s ptirodou

Cerven
Neznalek objevuje svét

Podtémata

1. Den déti — osvojovat si vztah ke vSem détem na planeté Zemi
2. Nase planeta — objevovat krasy zemé, svého okoli a Zivota na planeté zemi
3. Uvody—seznamovat se s vyznamem vody pro Zivot ¢lovéka

4. Jedeme na vylet — umét resit problémy, Ukoly a situace, vymyslet ndpady
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