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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE
PRO STANOVENI CIiLU PPS

1. Popis soucasného stavu ve Skole

Skola lezi blizko centra krajského mésta Usti nad Labem v klidné &étvrti KliSe, neni tedy
Skolou sidlistniho typu. Sestava z jedné dvoupatrové budovy. Navstévuje ji nyni celkem 498 zak.
Do kazdé ttidy dochazi v priméru 20-28 zakt. Celkem je ve skole 22 tfid.

Z oblasti rizikového chovani pedagogové na nasSi Skole poukazuji na obcasny vyskyt
drobnych konfliktdh mezi zaky ve tfidach, nebo mezi tfidnimi kolektivy, zéaskolactvi a uzivani
navykovych latek — tabakovych vyrobk.

Vzhledem k soucasné situaci na Ukrajin€ nase $kola piijala od bfezna do konce zaii roku
2022 celkem 88 ukrajinskych zakl. Preventivni program Skoly se tedy zaméii predevsim na
zapojeni téchto 74kl do vyuky a samoziejmé kolektivu.

2. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve $kole z hlediska rodic¢i Zaka

Z diskusi na ttidnich schiizkéch nejvétsi starosti rodictim délaji vztahy ve tfidach, zneuzivani

lehkych drog (tabdkovych vyrobkii) na 2. st. a zaskolactvi. Skola by se podle rodi¢ii méla zaméfit

na rozvijeni vzajemnych vztaht a spoluprace.

3. Hodnoceni situace v oblasti rizikového chovani ve Skole z hlediska Zaku
Zaci jsou s klimatem $koly vcelku spokojeni, v n&kterych tiidach Zaci potvrzuji drobné
konflikty mezi spoluzéky. Je potieba se tedy na tfidnickych hodinach zaméfit na vzajemnou

komunikaci, spolupréci, toleranci a ochotu poméhat si.

4. Hodnoceni PPS minulého §kolniho roku

Prevence se stala samoziejmou souc¢ésti tematickych planti jednotlivych pfedméth a stejné
tak se dotyka i mimoskolnich aktivit zakda.

Ve skolnim roce 2021/2022 byl uspésné dokonéen program Etické dilny pod zastitou
organizace Hope4Kids financovany z dotaci Usteckého kraje. Jednotlivé piednasky realizoval

Mgr. Josef Kostelecky, a to napfi¢ viemi ro¢niky. Obsah viz PPS 2021/2022.



B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani uzdki je vychova
k predchazeni a minimalizaci rizikovych projevll chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci.
Hlavnim cilem PPS v§ak bude za¢lenéni Zaki z Ukrajiny do kolektivii a vyuky.

Pro nové prichozi Ziky je nastala situace samozi'ejmé velmi psychicky ndro¢na a
ukolem Skoly je co nejvice témto Zakum usnadnit zapojeni do kolektivu v jednotlivych

tiidach.

Dlouhodobé cile PPS odpovidaji Narodni strategii MSMT primarni prevence rizikového

chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

Kratkodobé cile PPS jsou zformulovany na obdobi jednoho roku a diferencovany podle

vymezeni nize uvedenych cilovych skupin.

Vymezeni cilovych skupin

Zaci Skoly
e 7aci 1. stupné
e 7aci 2. stupné

Pedagogidti pracovnici a SMP

Rodice déti a vefejnost

Ostatni subjekty

e organy statni spravy a samospravy

e neziskové organizace

Rozdéleni cili podle cilovych skupin
Preventivni program $koly jako soucast Skolniho vzd&lavaciho programu si klade za cil vést
zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a psychosocidlnich

dovednosti a zvladani zatéZzovych situaci.



Zaci §koly

Zaci 1. stupné

e zapojit zaky do spoluvytvareni pravidel vzajemného souziti ve Skole

e vést zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

e rozvijet socidlni dovednosti zakd (navazovani zdravych vztahti s ostatnimi,
respektovani osobnosti jinych zaki, uméni tymové prace, konstruktivni fesSeni
konfliktu, oteviend komunikace, schopnost pomoci)

o zlepsit klima ve tfidach

e aktivné vyplnovat volny Cas zaka

o ukrajinské zéky ihned zapojit do kolektivu

Zéci 2. stupné
e zapojit zaky do spoluvytvaieni pravidel vzajemného souziti ve Skole
e vést zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem
e vytvafeni a podpora zdravych vztaha pfi pfechodu na 2. stupen
e zmapovat atmosféru ve tfidach, zejména v nové spojenych tridach
o zlepsit klima ve tfidach
e omezit zaskolactvi a vandalismus
o aktivné vyplilovat volny ¢as zaka
o ukrajinské zaky ihned zapojit do kolektivu (Ve Skolnim roce 21/22 prochazeli
adapta¢nim obdobim, které trvalo 1 mésic a béhem néhoz byli Zaci vékove

odpovidajici 2. stupni ZS Vv jedné tiidé bez ohledu na vék.)

Pedagogi&ti pracovnici a SMP

o spolupracovat s tfidnimi uciteli pti zachycovani varovnych signalti s moznosti
rozvoje rizikového chovani u zaki a ttid

e zapojit TU do aktivit s ti. kolektivem

e zajistovat metodické vedeni uciteld v oblasti rizikového chovani zaka a zvySovat
informovanost pedagogt v oblasti prevence

e sebevzdélavani — dle nabidky DVPP

e vzdé¢lavani pedagogl — dle nabidky DVPP



Rodicée déti a vefejnost

e nabizet individualni konzultace

o komunikace s rodi¢i o problematice Sikany, zaskolactvi a vztahi mezi détmi —
tfidni schizky

e Vv piipadé nastalych problémi v co nejkratSim Casovém rozmezi organizovat

individualni schiizky s preventivnim tymem skoly a tfidnim ucitelem

Ostatni subjekty

o spolupracovat s organy statni spravy a samospravy (Pedagogicko-psychologicka
poradna Usteckého kraje, Magistrat mésta Usti nad Labem, Policie CR, OSPOD,
apod.)

C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU,
FORMY REALIZACE PPS

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. Oblasti primé prace pedagogi

Vedeni skoly je v uzkém kontaktu s pedagogickym sborem Skoly, dale sleduje efektivitu
prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé¢ Skoly a déla personalni a
organizani opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Zaroven se snazi spoleCnymi
aktivitami podporovat a prohlubovat vzajemné vztahy v kolektivu pedagogického sboru. Ugastni se
v ptfipad¢ potieby zadsadnich setkani rodiny a Skoly. Cilem takovych setkani je stanoveni

napravnych opatfeni s diirazem na odpovédnost zaka, Skoly i zdkonnych zastupcu.

realizovat mimoskolni akce pro zaky 2. stupné skoly
e realizovat kohezni pobyty pro zaky 1. stupné

e diagnostika socialniho klimatu tfidnich kolektivi

e poskytovat pravidelné tfidnické hodiny (1x mési¢n¢)
e spolupracovat s organy statni spravy

e nabizet individualni schtizky rodicim



e komunikace s rodi¢i o problematice Sikany, zaskolactvi a vztahti mezi détmi — tfidni schiizky
e nabidka volnocasovych aktivit pro zéky 1. a 2. stupné

e zapojit rodice do socidlniho déni ve Skole

e realizace programi primarni prevence dle nabidky neziskovych organizaci a Pedagogicko-

psychologické poradny Usteckého kraje

2. Plan vzdé&lavani SMP a dalSich pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence

rizikového chovani

Pedagogickym pracovnikiim jsou v pribéhu celého Skolniho roku pravidelné zasilany
nabidky dals$iho vzdélavani. Dale je zamé&stnanclim umoznéno se nabizenych seminaiti a workshopt
zucCastnit bez nutnosti nahrazovani neoducenych hodin. Pedagogové této moznosti vyuzivaji a

ucastni se nabizenych seminait dle vlastniho vybéru.

3. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

SMP spolupracuje s celym pedagogickym sborem a zajistuje metodické vedeni ¢innosti
uciteld v oblasti prevence rizikového chovani. Vzajemné predavani informaci probiha na
pravidelnych poradéach, které se konaji pravidelné-jednou mési¢né. Osobni konzultace je mozna

kdykoli po dohodgé.

Preventivni tym

— Skolni metodik prevence: Mgr. Klara Udatna
— vychovna poradkyné: Mgr. Helena Cechurovéa, Mgr. Jitka Olsanikova
SMP - zpracovava PPS
- vyhledava a mapuje problémy v jednotlivych kolektivech
- koordinuje aktivity Skoly zaméfené¢ na prevenci RCH
- v piipadé¢ vyskytu RCH organizuje a realizuje vychovné komise, v méné¢ zavaznych
ptipadech RCH realizuje a vede jednotlivé pohovory s rodici, Zaky a jejich tfidnimi uciteli
- kontaktuje odborného pracovisté v ptipadé vyskytu zavazného RCH
- poskytuje poradenské sluzby zakim a rodi¢iim
VP - poskytovani poradenskych sluzeb zdktiim a rodi¢lim
- aktivné spolupracuje s metodikem prevence pii feSeni problémt v kolektivech, pfii

zaSkolactvi a dalSich projevech RCH



- spolupracuje s MP na organizaci a vedeni pohovor se zaky a jejich rodi¢i v piipadé

vyskytu RCH



I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
1. Zpisoby seznameni rodi¢id s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace, seznameni s PPS, dalsi

aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici

Pii realizaci PPS ma své nezastupitelné misto spoluprace s rodi¢i. Rodi¢e jsou pravidelnd
informovani o déni ve Skole zejména prostiednictvim systému Bakalai a webovych stranek Skoly.
Na tfidnich schliizkach a v konzultacnich dnech jsou informovéni o prospéchu a chovani svych
déti. K vyfeSeni probléml maji rodi¢e moznost vyuzit konzultaénich hodin metodika prevence a
vychovného poradce, samoziejm¢é mohou telefonicky, nebo osobn¢ kontaktovat vSechny
pedagogické pracovniky.

Pro rodice ukrajinskych zaki byly zorganizovany ttidni schiizky s piekladatelkou, byli tak
seznameni se Zakladnimi pravidly Skoly a systémem vyuky jejich déti.

Vsechny vychovné problémy jsou feSeny pohovorem s rodici, tfidnim ucitelem, vychovnou
poradkyni a metodikem prevence. O pohovoru je ucinén zapis, jehoz jednu kopii dostane
k dispozici zakonny zastupce zaka a jedna kopie je zalozena do dokumentace vedené metodikem
prevence. V méné zavaznych piipadech je pohovor veden pouze tfidnim ucitelem, ktery si zdznam
o pohovoru se zakem, nebo zdkonnym zastupcem zéka zakladd do vlastni slozky. V ptipadé
potfeby zasedd vychovna komise, jejiz ¢leny jsou metodik prevence, vychovny poradce a jeden

zastupce vedeni Skoly — feditel Skoly, nebo zastupkyné tfeditele Skoly.



III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznimeni Z4ki s ¢innosti MP, moZnostmi pomoci a PPS

Z4ci jsou informovani o funkci MP svymi tiidnimi uéiteli a mohou vyhledat MP osobné
béhem jeho konzulta¢nich hodin, nebo formou projektu ,,Nenech to byt“, do néhoz je Skola
zapojena. Zaci budou s aplikaci ,,Nenech to byt“ seznameni formou letdki rozdanych jejich téidnimi
uciteli.

Konzultaé¢ni hodiny MP: pond¢li 11:25 —12:10, kabinet VP a MP v 1. patfe budovy $koly

2. Specificka v§eobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je souc¢asti SVP

Vseobecnd prevence pro zaky je, jak jiz bylo vyse fe¢eno, soudasti Skolniho vzdélavaciho
programu. Je samoziejmosti, Ze vyucujici aktivné zapojuji urcitd preventivni témata do vyuky.
Napt. v ob¢anské vychové jsou to témata typu: mimotradné udalosti, komunikace v kolektivu; dale
Vv ptirodopisu sexualni vychova, antikoncepce; v chemii slozeni drog, negativni u¢inky konzumace

drog... apod.

Preventivni aktivity poskytované externim realizatorem pro Sk. rok 2022/2023

V tomto Skolnim roce je na prvni pololeti prozatim naplanovéana piednaska ,,Sex, AIDS a
vztahy* spojena s koncertem pop-rockového sboru Fusion pro 8. a 9. ro¢niky.

Dale bychom ve druhém pololeti navazali na spolupréci s programem EXIT TOUR, coz je
atraktivni vzdélavaci program pro 4. — 9. tfidy, ktery svym obsahem spliuje pozadavky

Ministerstva Skolstvi na zajiSténi Preventivniho programu Skoly.

3. Nespecificka prevence — volnocasové aktivity pro Ziky atd.

Nazev aktivity, akce, krouzku Vedouci programu
Vytvarny krouzek, 1. stupen L. Machajova
Vytvarny krouzek, 1. stupeni L. Jamborova
Vytvarny krouzek, 1. stupeni Be. M. Kettnerova




Keramika, 1. stupen

Bc. M. Kettnerova

Keramika, 2, stupen

Bc. M. Kettnerova

Keramika, 2. stupen

L. Jamborova

Keramika pro ucitele

L. Jamborova

Tenisova Skola

Magr. J. Sobotka

Tanec¢ni krouzek, 1. stupen

L. Hejdukova

Dramaticky krouzek, 1. stupen

M. Paulova Lojkova

Joga, 1. stupenn

Be. A. Krupicova

Akce Cilova sk. Realizator
Lyzaisky kurz 1.i2. stupeii | RS
Cykloturisticky kurz 2. stupen RS
Ozdravné pobyty 1.12.stupenn | TU
Podzimni toulani 1. stupeni TU

RS — feditel skoly
TU — tfidni uditel

MP — metodik prevence




IV. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Nazev instituce

Pedagogicko-psychologicka poradna, Usti nad Labem

Specialné-pedagogické centrum, Usti nad Labem

SPC Usti nad Labem, Demosthenes

Stredisko vychovné péée, Usti nad Labem

Magistrat mésta Usti nad Labem - OSPOD

Poradna pro integraci, Usti nad Labem

V. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS

e Hodnoceni akci po jejich realizaci, hodnoceni zaky — dotazniky, diskuse

e Zaznamy o projedndvani RCH Z4ka uloZeny u MP

VI. PRILOHY

Program proti §ikané — viz METODICKY POKYN MSMT:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach



http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-aktualizuje-metodicky-pokyn-k-reseni-sikany-ve-skolach

