Zakladni $kola Usti nad Labem, Palachova 400/37,

prispévkova organizace

Krizovy plan Skoly




Krizovy plan Skoly

Krizovy plan Skoly zahrnuje postupy a mozna feseni pii vyskytu projevil rizikového chovani, at’ uz se jedna o Sikanu,
zneuzivani navykovych latek, kradeze, vandalstvi, zaskolactvi, neomluvené hodiny, kyberSikanu, poruchy ptijmu
potravy, sebeposkozovani, rasismus, ... Krizovy plan je sestaven SMP a vychovnym poradcem na zakladé fungujici
praxe Skoly a platné legislativy, konzultovan a schvalen feditelem Skoly.

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v piipadé, kdy k projevim rizikového chovani ve
Skolnim prostfedi dojde, a vytvorit ve Skole bezpecné prostiedi. Ma byt pomocnym manualem pro vSechny
pedagogické pracovniky a zadroven ma byt k dispozici rodic¢lim, ktefi tak maji moznost seznamit se s vnitinimi postupy
Skoly a sledovat je.

I'Jéastnicvi pInéni krizového planu:
* Zaci
*  T¥idni ucitelé
* Pedagogové
* Asistenti pedagoga
* Vychovatelky
*  Provozni zaméstnanci
* Metodik prevence
*  Vychovny poradce
¢ Reditel skoly
*  Zastupkyné teditele

Vychovna komise:
K feseni zavaznych vychovnych problémi stanovi feditel Skoly vychovnou komisi.

Clenové VK:

* Reditel skoly nebo zastupce skoly
*  Vychovny poradce

* Metodik prevence

*  Ttidni ucitel

»  Zastupce OSPOD, rodi¢, zak a dalsi ptizvané osoby

Vychovny poradce s tfidnim uéitelem zajisti pozvani doporuc¢enym dopisem, ptipravi podklady k vychovné komisi.

Pouzité zkratky:

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti

SPP — §kolni poradenské pracovisté




Krizovy plan se zaméiuje na:
1. Omamné a psychotropni latky

Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke kouteni a nikotinové sacky

Alkohol

Sikanu

Kybersikanu

Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS

Zaskolactvi

Kradeze, poskozovani Skolniho majetku, vandalismus
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. DuSevni zdravi

Krizovy plan vychazi z téchto dokumenti:

- MSMT CR &.j.: 21291/2010-28 k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

- Metodické pokyny MSMT feseni $ikanovéani ve $kolach a §kolskych zatizenich ¢ j.MSMT- 22294/2013-1

- MSMT CR &. j.: 21149/2016 k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a $kolskych zafizenich

- MSMT CR &. j.: 37 014/2005 k zajisténi bezpecnosti a ochrang zdravi déti

- MSMT CR &.j.: 14 423/99-22 k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance

- MSMT CR &. j.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvéani Zaka z vyudovani,

prevenci a postihu zaskolactvi

- MSMT CR &.j. 24 246/2008-6- prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni
- MSMT- 5217/2017-1 — Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS

ve Skolach a skolskych zatizenich..
- Zékon €. 561/2004 Sb.- skolsky zakon
- Zakon €. 65/2017 Sb.- o ochrané zdravi pted Skodlivymi u€¢inky navykovych latek
- Vyhlaska 72/2005 Sb.- 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zatizenich
- Vyhlaska 197/2016 Sb.- Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré dalsi vyhlasky
- Skolni preventivni strategie

- Preventivni program $koly pro dany $kolni rok
- Skolni tad pro dany kolni rok




Primarni prevence

1) Cilem primarni prevence je zajistit bezpe¢nost ditéte, uvédomit co nejrychleji osobu, kterd miize vzniklou
situaci fesit.

2) Pokud neni mozné t¥idu opustit, je vhodné vyslat spolehlivé dité (,,spojku‘), asistenta pedagoga..., ktefi
situaci oznadmi v kancelaii Skoly.

3) Zajistit bezpe¢nost ostatnich.

4) Predat dité¢ odbornikovi a vratit se do tiidy.

5) Pokud je nutna pritomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad tiidou jiny pedagog.

1. Postup Skoly pri vvskytu udalosti souvisejicich s omamnvmi i psychotropnimi latkami (OPL)

Zakazana je vyroba, distribuce, Sifeni i pfechovavani omamnych i psychotropnich latek (dale v textu jen OPL), a
to bez ohledu na vék zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu dochazelo (§187, §187a, §188 a §188a zakona
¢.140/1961 Sb., trestni zakon). Je nutné rozliSovat distributora OPL od uzivatele OPL. Distribuce je trestnym ¢inem
(pIn& v kompetenci Policie CR), uZivani OPL je porugenim $kolniho ¥adu.

Mame diivodné podezi‘eni, Ze Zak ma u sebe OPL
= Zavolat Policii CR (jelikoZ se jedna o podezieni ze spachani trestného &inu, je Setieni v jeji kompetenci)
= Informovat zakonné zastupce zaka.
= Zaka izolovat od ostatnich, zajistit dohled a ¢ekat do piijezdu policie.

V prostorach §koly byly nalezeny OPL
= Latku nepodrobovat zddnému testu chemického slozeni.
= O nalezu ihned uvédomit vedeni $koly a metodika prevence.
= Za pritomnosti dal§iho pracovnika skoly latku vlozit do obalky, napsat datum, misto a ¢as nalezu. Obalku
prelepit, opatiit razitkem Skoly, podepsat a vlozit do Skolniho trezoru na vedeni skoly.
= Vyrozumét Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi latky (dalii Setfeni je pIné v jeji kompetenci).

Mame podezieni, Ze Zak bere OPL
=  Pohovor s ditétem, nabidka pomoci, doporuéit rozhovor s odbornikem.
=  Pohovor se zdkonnymi zastupci.
= V piipadé, Ze zdkonni zéstupci nejevi snahu ke spolupréci, nahlasit na OSPOD.

74k je ve §kole pod vlivem OPL
* Pokud je v ohrozeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, dale zavolat zachrannou sluzbu.
*  Volat zakonné zastupce, v meznich situacich i Policii CR.
= Provést zapis (tfidni ucitel, metodik prevence).
= Nabhlasit na OSPOD.
* Nasledné kazenské opatfeni.

Diivodné podezieni, Ze se ve Skole vyskytuji a prodavaji OPL
*  Oznamit vedeni $koly a metodikovi prevence.
= Zavolat Policii CR (jelikoZ se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu, je etfeni v jeji kompetenci)




74Kk je pFistiZen, Ze ma u sebe OPL

= Odebrat a ulozit latku jako ptipadny ditkaz (latku nepodrobovat zadnému testu chemického slozeni.)

= Viz,V prostorach skoly byly nalezeny OPL*.

= Thned informovat vedeni $koly a metodika prevence.

= Pohovor se zakem, vytvofit struény zdznam o pfipadu (zejména odkud, od koho zdk OPL ma). Zapis
podepise i zak, u kterého byla OPL nalezena (nebo ktery ji odevzdal). Pokud zak odmita zapis podepsat,
uvést do zapisu. Zapisu je pfitomen tfidni ucitel, metodik prevence a zastupce vedeni skoly.

»  Zavolat zakonné zastupce, Policii CR (ta provede identifikaci latky).

= Skola splni oznamovaci povinnost k OSPOD.

»  Skola poskytne informace o mozné odborné pomoci.

* Naésledné kdzenské opatieni.

Dité nahlasi, Ze spoluzak bere OPL
= Informovat vedeni Skoly, metodika prevence.
* Disledné overit pravdivost informaci (nabizi se anonymni dotaznikové Setfeni, pohovory s zaky apod.).

V okoli $koly se vyskytuji OPL

= Zavolat Méstskou policii nebo Policii CR.
=  vhodnym zplsobem zaky i zdkonné zastupce (elektronicka zakovska knizka).

2. Postup Skoly pri vyskytu tabakovych vvrobku, vvrobku ke koureni a nikotinovvch sacku

Prodej nebo podavani tabakovych vyrobkil osobam mlad§im 18 let je v CR zakazano. Ve vné&jsich i vnitinich
prostorach skoly je zakazano koutit (§8 odst. 1b) zakona ¢. 379/2005 Sb.). Kouftit zde nesméji zadné osoby, za timto
ucelem nelze ziizovat zZadné kutarny.

74k byl pFistiZen, jak kou¥i v arealu $koly (nebo u né&j byly nalezeny tabakové vyrobky)
= Zabaveni tabakovych vyrobkl, zajistit je jako pfipadny
dikaz.
* Informovat vedeni §koly a metodika prevence.
= Rozhovor s zakem, sepsat stru¢ny zaznam (zejména odkud, od koho ma cigarety).
= Informovat zakonné zastupce.
» Kazenské opatieni.
= Jestlize se situace opakuje, Ize v urcitych ptipadech kontaktovat OSPOD.

3. Postup $koly pri vyskvtu alkoholu

Prodej nebo podavani alkoholickych népojii osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéZ osobam
mladSim nez 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci néjak podporovat (§12 zakona ¢. 379/2005 Sb.).

U Zaka byl nalezen alkohol
= Zajistit doty¢ny alkohol, tekutinu nepodrobovat zaddnému testu chemického slozeni.
* Thned informovat vedeni, metodika prevence.
= Nalezenou tekutinu zajistit na vedeni skoly (kvili dikazim).




Sepsat strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto a ¢as nalezu, jméno
zaka). Zapis podepise i1 zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). Pokud zadk odmita
zapis podepsat, uvést do zapisu. Zapisu je pfitomen tiidni ucitel, metodik prevence a zastupce vedeni Skoly.
Informovat zdkonného zastupce.

Uvédomit OSPOD.

Kazenské opatieni.

74Kk je ve $kole pod vlivem alkoholu

4.

Pokud je zak v ohrozeni Zivota, poskytnout prvni pomoc, déle zavolat zdchrannou sluzbu.
Ihned informovat vedeni §koly a metodika prevence.

Sepsat strucny zaznam s zakem (zejména odkud, od koho ma alkohol).

Informovat zakonné zastupce.

Kazenské opatieni.

Kontaktovat OSPOD.

Postupy pri reSeni Sikany

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, ptipadné skupinu zake.
Jeho podstatou je cilené a opakované fyzické i psychické utoky jedincem nebo skupinou viaéi vybranému jedinci
nebo skuping zakd, ktefi se neumi nebo nemohou branit.

Pro vySetiovani pocatecni Sikany

Identifikace problému, zda se mize jednat o Sikanu (dotceny ucitel, téidni ucitel a metodik prevence).
Odhad zavaznosti a formy Sikany (tfidni ucitel, metodik prevence, vychovny poradce, zastupce vedeni
skoly).
Rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili a s obéti.
Informace rodi¢im obéti o zjisténé situaci a o probihajicim feseni udalosti.
Je nutné nalézt vhodné svédky.
Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).
Je nutné zajisténi ochrany obéti (informovanost celého ped. sboru, zvyseny dohled...)
Predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typa rozhovori:

o Rozhovor s obéti a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni).

o Rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjsiho natlaku).
Realizace vhodné metody:

o Metoda usmiteni.

o Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
Ttidni hodina:

o Efekt metody usmifeni.

o Oznameni potrestani agresort.
Elektronicka zakovska knizka jako informacni kanal, uchovavat korespondenci.
Rozhovor s rodi¢i obéti, rozhovor s rodi¢i agresora.

Nasledné mimoradné aktivity:

Spoluprace vSech pracovnikl $koly v ramci prevence.
Mimortadna tfidni schiizka.

Intenzivni prace s celou tfidou.

Spoluprace s rodici, policii, OSPOD.




Pokroc¢ila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv. tiidni lyn¢ovani
= Odhad zavaznosti a formy Sikany.
= Prekonani Soku pedagogického pracovnika, bezprosttedni zachrana obéti a zastaveni skupinového nasili.
* Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vySetiovani.
= Zabranéni domluve agresori na kiivé skupinové vypoveédi.
=  Pokracujici pomoc a podpora obéti (pfipadné zavolani Iékate).
= Nabhlaseni policii, informovat rodice.

Vlastni vySetirovani
= Rozhovor s obéti a informatory.
= Nalezeni nejslabsich ¢lankt, nespolupracujicich svédku.
* Individualni, pfipadn€ konfrontacni rozhovory se svédky.
= Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

Naprava
= Metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
*  Spoluprace vsech pracovniki Skoly v ramci prevence.
*  Mimotéadn4 tfidni schtizka.
= Intenzivni prace s celou tiidou.
=  Spoluprace s rodici, policii, OSPOD.

Vychovna opati‘eni
= Dalsi prace s agresorem. V piipad¢ potieby zprosttedkovat péci PPP, stfediska vychovné péce nebo jinych
odbornikl — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatrii.
= Nasledné vychovné opatieni, pfevedeni do jiné tfidy.

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni:
= Reditel $koly nebo zastupce SPP doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, ptipadné¢ doporuéi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v prislusném diagnostickém
ustavu.
= Reditel $koly nebo zastupce SPP poda navrh organu socialng pravni ochrany ditéte k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o natizeni piedbézného opatieni ¢i tistavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.

Sikana zamérena na ucitele

= Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zak, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by neméla zlstavat v situaci
sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze ocekavat, ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu,
vyresi pedagog v pozici obéti sam. Pokud pedagog celi Sikané ze strany zakli, oznami tuto skutecnost
vedeni Skoly.

=V pripad¢ bezprostfedniho ohrozeni pedagoga zakem/Zaky zajisti pedagog pro sebe bezpeci (odejde ze ttidy,
pfivold si pomoc apod.) a pozada o spolupréci jiného kolegu nebo vedeni skoly pro zajisténi dohledu ve tride,
pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni Zaky ve tfidé, vyzaduje-li to situace.




Pro feSeni Sikany zaméfené na ucitele plati tyto zasady:

Vychovna opatieni
= Dalsi prace s agresorem. V ptipad¢ potieby mu zprostfedkovat péci PPP, stfediska vychovné péce nebo
jinych odbornikii — klinickych psychologti, psychoterapeutti nebo psychiatri.

Pro potrestani agresori lze uZit i nasledujici béZna vychovna opatieni:
= Napomenuti, ditka tfidniho ucitele, ditka teditele Skoly, snizeni znamky z chovani, pfevedeni do jiné tridy.

V mimoradnych pripadech se uziji dalsi opatieni:

»  Reditel $koly nebo zastupce SPP doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v pfislusném diagnostickém
ustavu.

»  Reditel $koly nebo zastupce SPP poda navrh OSPODuU k zahajeni prace s rodinou, piipadné k zahajeni fizeni
o nafizeni predbézného opatteni ¢i Gistavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

5. KyberSikana

Kybersikana je forma agrese, ktera se uplatiiuje vuéi jedinci ¢i skupin€ osob s pouzitim informacnich a
komunikacnich technologii (poc¢itaci, tabletti, mobilnich telefoni a dal$ich modernich komunikaénich nastrojt), a
ke které dochazi opakované, at’ uz ze strany ptivodniho agresora ¢i dalsich osob - tzv. sekundarnich tito¢niki (napf.
opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.). Skoly jsou povinny zajistit bezpe¢nost a ochranu
zdravi svych zakl a zaroven vytvaiet podminky pro pfedchazeni vzniku socialné patologickych jevi. Tato
povinnost je dana Skolskym zdkonem (Zakon 561/2004 Sb., 2012), konkrétné § 29, ktery se zaméfuje na bezpecnost
a ochranu a zdravi ve §kolach.

Zpisob feSeni kybersSikany

= Citlivy material zadokumentovat tak, aby byl autor identifikovatelny, v€etné€ Casového udaje, avsak zaroven
zajistit anonymitu svédkd, ktefi na Sikanu upozornili.

»  Zajistit rychlou ochranu obéti (napt. odstranit diskusni skupinu ¢i profil, ve kterém ke kybersSikan¢ dochazi,
odstranéni dehonestujicich materiald z internetu a zastavit tak dalsi Sifeni kyberSikany atd.).

= Zajistit dostatecny pocet svédkl (u kyberSikany Casto chybi svédci, publikum je zna¢n€ anonymni a nelze
identifikovat, kdo ma o kybersikané informace).

=  Vystopovat tito¢nika (u tradi¢ni Sikany utoc¢nika zname, u kyberSikany vSak uto¢nik Casto vystupuje pouze
pod prezdivkou, vyuziva falesné profily atd.).

* Rozpoznat, kdy jde o kyberSikanu a kdy ne (zaci ¢asto nerozpoznaji hranice kybersikany a nevi, jak se s ni
vyporadat, nevi, koho kontaktovat, jak postupovat, jaké kroky podniknout).

Reseni kybersikany — vhodny postup pro obét’ kyberSikany

= Zachovat klid — nejednat ukvapené.

= Uschovat si ditkazy — uchovat a vystopovat veskeré dikazy kyberSikany (SMS zpravy, e-mailové zpravy,
zpravy z chatu, fotografie, videa, printscreen www stranky apod.). Na zakladé téchto dtikazii mtize byt proti
uto¢nikovi ¢i ttoéniklim zahajeno vysetrovani.

= Ukoncit komunikaci s pachatelem — nekomunikovat s uto¢nikem, nesnazit se ho zadnym zptsobem odradit
od jeho pocinani, nevyhrozovat, nemstit se. Cilem utocnika je vyvolat v obéti reakci, at’ uz je jakakoli.

» Blokovat pachatele a blokovat obsah, ktery rozsituje — pokusit se zamezit ato¢nikovi piistup k uctu nebo
telefonnimu ¢islu obéti a je-li to v dané situaci mozné, i k nastroji ¢i sluzb€, pomoci které své utoky realizuje
(kontaktovat poskytovatele sluzby).




= Identifikovat pachatele (pokud to neohrozi obét).

*  Oznamit atok dospélym (uéitel, rodic) — svéfit se blizké osobé. Pro uchovani dikazt oslovit nékoho, kdo
ma vys$si IT gramotnost. Kontaktovat skolu a specializované instituce (PPP, Policie, SVP, interven¢ni
sluzby specializujici se na feSeni kybersikany, psycholog apod.).

»  Nebat se vyhledat pomoc u specialisti — kontaktovat specializované organizace, poradny, Policii CR.

»  Zadat koneény verdikt (v ptipadé feseni situace §kolou) — po proSetieni celého piipadu trvat na kone&ném
stanovisku vSech zainteresovanych instituci.

6. Postup pro zaky s PAS (porucha autistického spektra)

Poruchy autistického spektra (dale jen ,,PAS) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na zaklad¢ projevii
chovani. Jedna se o vyvojové poruchy, mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettiv
syndrom, Aspergertuv syndrom, atd ... K naruseni dochazi zejména v téchto oblastech: verbalni a nonverbalni
komunikace, socialni chovani a interakce, oblast predstavivosti.

= Lze vyuzit Metodiku pro nastavovani podplirnych opatieni ve Skolach ve spolupraci se Skolskymi
poradenskymi zatizenimi podle vyhlasky ¢ 27/2016 Sb., v platném znéni. Situaci vzdy fesit ve spolupraci
s vychovnym poradcem a s metodikem prevence.

= Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi predvidatelnosti.

= Pravidlo jasné a konkrétni motivace (zaci s PAS musi jasn¢ védét, pro¢ maji danou véc délat).

=  Pravidlo vyssi miry tolerance (napt. nevhodné poznamky, netaktnost, pfimocarost, banalni vyroky,...to vSe
by mélo byt pedagogem tolerovano u zaka s PAS s vétsi mirou empatie).

7. Zaskolactvi

= ZpuUsob a dobu omlouvani nepfitomnosti zaka ve skole stanovi Skolni tad a skolsky zakon.

= Pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukei a zajisténi predvidatelnosti.

= Pravidlo piesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti.

* O mimotadné uvolnéni zada zdkonny zéstupce zaka predem pisemné tfidniho ucitele nebo vedeni skoly
na stanoveném formulafi.

= Skolni dochazku eviduje tfidni uitel, ktery také s vychovnym poradcem a s ostatnimi vyudujicimi zajist'uje

= prevenci zaSkolactvi.

*= Omluva absence zéka je platna pouze od zdkonného zastupce, $kola mize v nezbytnych piipadech vyzadovat
potvrzeni 1ékare, 1ékaf neni povinen vystavovat omluvenku, ale mize potvrdit omluvenku od zakonného

zastupce, 1ékat nemtize zpétné omlouvat dny pted prichodem ditéte k 1€kari.

=  Pokud ma tfidni ucitel presvéd¢ivé diikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku zakonného zastupce nebo

ji eviduje jako ,,skryté zaskolactvi* a v ptipadé€ jeho opakovani $kola mize informovat odbor socialni péce.

*  VsSechny tyto skute¢nosti tiidni ucitel vzdy nejdiive projedna se zdkonnym zastupcem a sepiSe zaznam,

informuje vychovného poradce a metodika prevence.

* Rodinné divody jako omluvenku tfidni ucitel uznava, za dochazku do $koly je zodpovédny zakonny zastupce.

= KaZzdou neomluvenou hodinu projedna tfidni ucitel s rodici a provede zapis (piipadné se jednani ucastni dalsi

= kolegové); neomluvenou absenci hlasi tfidni ucitel vychovnému poradci nebo metodikovi prevence.

= Pokud zak zameska v jednom pololeti $kolniho roku 150 omluvenych hodin na I. stupni, véetné ptipravné
tfidy a 200 hodin na II. stupni, bude zahajeno jednani se zdkonnymi zastupci tohoto zéka. Skola vyzve zakonné
zastupce prokazatelnym zpuisobem k jednani. Pokud zakonny zastupce uspokojive nevysvétli diivody absence,
nebo se na jednani opakované nedostavi, $kola postoupi zalezitost k dal§imu feSeni ztizovateli skoly (odbor

prestupkovych agend, odbor socialnich véci).




Jak feSit zaskolactvi

a) Do 10 neomluvenych vyudovacich hodin: Se zakonnym zastupcem zaka jedna tfidni ucitel formou
pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan pisemné a prokazatelnym zpiisobem. Projedna divod
nepiitomnosti zéka, zpiisob omlouvani jeho neptitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem
a seznami zakonného zastupce s moznymi dusledky v pfipadé nartistu neomluvené absence.
O pohovoru provede zapis, do né¢hoz uvede zpisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem.
Zakonny zastupce obdrzi kopii zapisu.

b) Vice nez 10 neomluvenych vyu¢ovacich hodin a méné nez 25 hodin: Reditel $koly svolavé $kolni
vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence Zaka se ji ucastni: zastupce z vedeni Skoly, zdkonny
zastupce, tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce OSPOD, $kolni metodik prevence, popt. dalsi
odbornici. O pribéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zicastnéni podepisi. Neti¢ast nebo
odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii
zapisu.

¢) Vice neZ 25 neomluvenych vyu&ovacich hodin: Reditel $koly zasild bezodkladné ozndmeni o
zanedbani Skolni dochéazky s nalezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani zakonnych
zastupcti zaka k navstéve skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zakonnych zastupct Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o jednani vychovné
komise atp.) OSPOD nebo poveéfenému obecnimu ufadu. V ramci socialné-pravni ochrany se détmi a
mladistvymi s opakovanymi poruchami zdvazného rdzu zabyvaji kuratori pro déti a mladez.

d) Opakované zaskolactvi: V piipadé opakovaného zaskolactvi v pribéhu Skolniho roku nasleduje
hlageni o zanedbani $kolni dochazky Policii CR. Problematika zagkolactvi je obsaZena piimo v trestnim
zakong (trestné Ciny proti rodin€ a détem), nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné Ciny proti roding
a détem (§201 odst. 1 zakona ¢. 40/2009 Sb.) Vse piedat i v kopii na OSPOD.

8. Kradeze, poSkozeni §kolniho majetku, vandalismus

Kradez je protipravnim jednanim. Jakmile se Skola o takovémto jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit organtiim
¢innym v trestnim fizeni, popt. doporuci poskozenému (jeho zdkonnym zastupcim), aby se a tyto organy obratili.
Skola upozoriuje Zaky a jejich zakonné zastupce, e noseni cennych véci do $koly je rizikové chovani, které mize
vést k jejich odcizeni. Véci nesouvisejici s vyu¢ovanim a vzdélavanim nemaji zaci do $koly nosit. (Prevence je téz
ukotvena ve §kolnim Fadu).

Postup pfi FeSeni kradeze

*  Pfi nahlaseni kradeze sepsat zaznam.

= Informovat vedeni Skoly.

=  Snazit se zjistit pti¢inu kradeze.

*  Preferovat napravu vztahu mezi poskozenym a zlod€jem - zlodéj véc vrati piimo poskozenému, omluvi
se a nabidne za své chovani n¢jakou kompenzaci.

=V piipadg, Ze se jedna o kradez vétsiho rozsahu, miize feditel skoly oznamit kradeZ Policii CR. Pokud
se nejedna o majetek Skoly, poucit poskozeného a zakonného zastupce o moznosti podat trestni
oznameni. (Na zadost zakonného zastupce miize podat trestni ozndmeni na PCR $kola.)

= Skola vyvodi sankce dle $kolniho fadu.

= Na OSPOD hlasit v ptipadg, Ze se jedna o opakované jednani a vychovna opatteni, ktera skola zvolila,
neméla zadny ucinek.

Postup pii vzniku skody, poskozeni §kolniho majetku, vandalismus
* Informovat zakonné zastupce (vzdy u nezletilych zaku).
*  Vyhotovit o vzniku §kody zaznam.
* Informovat vedeni §koly.
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10.

Pokud nedojde ke smiru — nahrada vzniklé $kody, ohlasit véc Policii CR (do 10 000 K& feseno jako
prestupek, nad 10 000 K¢ feSeno jako trestny ¢in).

Pti kazdém vandalskému cinu podavat vzdy objektivni informace pedagogickému sboru, vychovateliim,
zakltim a rodi¢im, aby bylo zamezeno ,,informa¢nimu Sumu* a pfekrucovani stavu véci.

Pti opakovaném vandalismu stejnym zakem oslovit pedagogicko-psychologické poradenstvi nebo strediska
vychovné péce (souhlas zakonnych zastupci, u nezletilych i zletilych zaki).

Syndrom CAN — Postup v pripadé sexualniho zneuzivani ¢i tvrani ditéte

Mit na paméti, Ze jde o velmi citlivou zalezitost.

Kontaktovat zaka takovym zplisobem, aby se to dozvédél pouze nejuzsi okruh lidi.

Dobte promyslet otazky, nechat zéka mluvit.

Pofidit, zaznam, do kterého zaznamename i chovani a reakce Zaka. Vhodné je domluvit se se
zakem na pritomnosti dalSiho uditele, ke kterému ma davéru.

Informovat zdkonného zastupce v ptipad€, ze neni agresorem.

V piipadé potvrzeni podezieni vie ohlasit Policii CR a OSPODu.

Sebeposkozovani

Jak postupovat

11.

Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni. Pokud je obét’ v ohrozeni Zzivota, volat rychlou
zachrannou sluzbu.

Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou. Informovat vedeni skoly.

Predat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud $kola nedisponuje Skolnim psychologem, lze vyuzit sluzeb
psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance.

Poruchy prijmu potravy

Jak postupovat

12.

Informovat zikonného zastupce a ve spolupraci s SPP nabidnout kontakt na ptisluiné odborné pracovist.
Pfi zjisténi tohoto problému je nutné se zakem pracovat velmi citlivé, problém nebagatelizovat.
Pokud zak zahaji 1éCbu, snazi se Skola zakovi vyjit vstfic.

Rasismus, extremismus, xenofobie

Zjistit hloubku extremistického presvédéeni ¢i rasistickych, xenofobnich anebo antisemitistickych postoji.
V piipadé rasistického ¢i xenofobniho Gtoku zajistit okamzité bezpecnost obéti.

ZKlidnit situaci ve tfidé (pozitivni ptisobeni na zaky).

Informovat vedeni skoly.

Oznamit skute¢nost zakonnym zastupctim.

Zam¢tit vyuku na tyto problémy. Okamzité a razantné vystoupit proti jakymkoliv projeviim intolerance.
Pozvat experty k diskusi se zaky.

V piipad€ zajmu nabidnout rodi¢im spolupraci.

V ptipadé zavaznych projevii informovat Policii CR.

Nasledné vychovné opatieni.
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13. ,.NeStésti*
Postup v ptipade, Ze:
- zakutrpi nebo si zptsobi t&zké zranéni
- zak bude v ohrozeni Zivota nebo zdravi (uraz, smrt, nemoc, sebevrazda, vrazda,..)
- nekdo z jeho rodiny ¢i blizkych trpi tézkou nemoci nebo nasledky urazu
- nekdo z rodiny je nezvéstny ...

Co muizeme cekat ihned a do t1 dnii po nestastné udalosti:

- tlak, Sifeni fam, pocity viny, emo¢n¢ vypjatou situaci
Jak postupovat:

= Poskytujeme prvni pomoc a zajistime bezpeci.

= Pocitame se spontdnnim predavanim informaci, se zajmem médii, ptibuznych.

= Svolame vedeni Skoly, informujeme pedagogicky sbor. Vytvotfime pietni misto, postoj pro ucast na pohibu.

= Zajistime informovanost vSech stran, kde mohou vyhledat odbornou pomoc (Linka bezpeci, Linka pro
rodinu a $kolu).

Co miuizeme délat od 3 dnii do 6 tydnii od nestastné uddlosti:

- Potieby zaki se zacnou lisit, objevi se hodnotové konflikty, bude se hledat vinik, nezavdé¢ime se vSem.

Jak postupovat:

= Stanoveni priorit, komunikace dovnitt i ven, spoluprace s vné&j$imi oporami (vyvésit kontakty na krizova
centra).

= Mysleme na pomoc pro sourozence, pro rodinu.

= Uzitecné je uzaviit toto obdobi vyhodnocenim.
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Co miuizeme ocekavat od 6 tydnii do roka od nestastné udalosti:

= Dlouhodobé doznivani udalosti, spolupréce s policii, soudy, OSPODem.

= Sledujeme zéky po cely rok od udalosti-musi mit moznost za nékym pfijit, nékomu se svéfit.
= Povzbuzujeme zacleniovani udalosti do bézného zivota.

= Vyhodnoceni - co délat, aby se situace neopakovala.

=  Ucme se pomahat.

14. Sebevrazedné chovani

RozliSujeme tfi situace dle akutnosti sebevrazedného chovani:

*  Mirné riziko - z4k ma myslenky na sebevrazdu
*  Stredni az vysoké riziko - zak ma sebevrazedné tendence
*  Akutni riziko - Zak se pokusil o sebevrazdu na pud¢ skoly

POSTUP, JEDNA-LI SE O MiRNE RIZIKO

=  Podpiirny rozhovor (v prvni ¢asti jde pfedevsim o navazani kontaktu, v druhé casti pak o specificky zaméiené
otazky).

= Podé¢kovani zdkovi za divéru.

= NESLIBOVAT ZAKOVI NAPROSTOU DUVERNOST INFORMACI!

= Podpora zaka (Spole¢né to zkusime zvladnout. Vymysleme spolecné, co dal.).

= Navrh dalsich kroku (napf. setkani s psychologem, metodikem prevence, kontaktovani zakonného zastupce).

= Poskytnuti odpovidajicich kontakta.

= Nasledné sledovani zéka.

POSTUP, JENA-LI SE O STREDNI AZ VYSOKE RIZIKO
Ma-li zak jiz naplanovany zpisob, misto a datum sebevrazdy, jsou nutné nasledujici kroky:

= Jeden ucitel zlistava s Zdkem a nenechdva ho o samot¢.

= Bude-li to mozné, pokusi se o empaticky rozhovor.

= Sdélit zakovi Setrnou formou, ze budou kontaktovani zakonného zéstupce.

=  Pfivolat si k sob& podporu - jinou dospé€lou osobu, kterd bude kontaktovat zakonného zastupce.
= Pfedat zdkonnému zastupci kontakty na odborna pracoviste.

POSTUP, JEDNA-LI SE O AKUTNI RIZIKO, TEDY O POKUS O SEBEVRAZDU NA PUDE SKOLY

=  Prvni dospély, ktery zaka najde, se snazi jednani zabranit; pokud to jiZ nelze, poskytuje prvni pomoc.
= Z0stava se zakem a nenechava ho o samotg.

= Zavola zachrannou sluzbu.

= Zavola na pomoc jinou dospélou osobu, ktera mize pomoct.

= Zavola zakonného zastupce a informuje je o celé situaci.

POSTUP V PRIPADE, DOJDE-LI K DOKONANE SEBEVRAZDE
= Skola komunikuje se zasaZenou rodinou.

= Nabizi podporu pro zéky i pedagogy.
= Informuje své zaméstnance a sdili informace, a to jednoduse a kratce.
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= Pecuje o zaky, ktefi mohou byt smrti nejvice zasazeni.
=  Skola mize udé€lat vzpominkovou akci, ritual ¢i rozlouceni se zesnulym Zakem.

VSE BY MELO BYT VZDY KONZULTOVANO S RODINOU A MELA BY BYT RESPEKTOVANA
JEJICH PRANI NAPR.OHLEDNE UCASTI ZAKU NA POHRBU, SDELENI INFORMACI....

15. DuSevni zdravi (WELLBEING)

Jedna se o emociondlni psychickou a socialni pohodu. Pro to, aby byl jedinec v takovéto rovnovaze, je nutné, aby se
naucil rozumét saim sobé¢, naucil se vnimat své emoce a pracovat s nimi.

PROJEVY U ZAKU, KTERE BY MOHLY SIGNALIZOVAT PORUCHY CHOVANI A EMOCI

= QObtize ve vykonavani kazdodennich aktivit, které¢ jsou povazovany za normalni pro dit€ v odpovidajicim véku.
= ObtiZze v porozuméni instrukcim, v socialnich interakcich, zvlastnosti v komunikaci.

=  Snizena schopnost vyrovnavat se se zménou.

= Nadmérny strach a uzkost.

=  Zmény ve spankovém rezimu.

= Nadmérna nepozornost a impulzivita.

= Nahly pokles zajmu o ¢innosti, které diive dité bavily.

= QOpakované vyruSovani ostatnich.

= Opakovan¢ se vyskytujici se nevysvétlitelné symptomy (bolest hlavy, bficha, nevolnost,..).
= Casté zmény nalad bez pFiciny.

= Casté vybuchy vzteku.

= Opakované vzdorovité chovani.

= Fyzicka agrese.

= Nadmeérna nepozornost, impulzivita, aktivita-chvili neposedi.

= Opakované porusovani stanovenych norem a pravidel.

= Neochota chodit do skoly.

= Nizka vykonnost ve skole.

= Izolace od ostatnich.

=  Extrémni zoufalstvi a beznadg;.

=  Pfitomnost mySlenek nebo pland sebeposkozovani nebo jejich vyskyt jiz v minulosti.

PORUCHY, SE KTERYMI SE MOHOU PEDAGOGOVE U ZAKU SETKAT

= Hyperkinetické poruchy (projevy: neukaznénost, impulzivita, nachylnost k trazim, bezmyslenkovité
porusovani pravidel, snadné konflikty; napt. ADHD).

= Poruchy chovani (projevy: pretrvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité chovani, neobvykle Casté a silné
vybuchy vzteku, nekazen.

=  Poruchy autistického spektra.

= Uzkostné poruchy v dospivani, napf. panické uzkostna porucha (projevy: zrychleny puls, tées, chvéni, sucho
v ustech, nemoznost dychani, necitlivost koncetin, strach ze zesileni, navaly horka a chladu, trvaly strach
z dalsiho zachvatu).
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Socialni fobie v dospivani (projevy: obavy a strach ze zvySené pozornosti ostatnich lidi, nervozita, napéti).
Bipoléarni porucha v dospivani (projevy: stfidani nélad - deprese x manie. Pro depresi jsou typické ptiznaky
jako je bolest hlavy, bficha, nevolnosti. Zaci se obtizné soustfedi, maji §patnou naladu, jsou unaven,
podrazdéni, tizkostni. ZhorSuje se jejich vykon, maji problémy se svymi vrstevniky.

Schizofrenie v dospivani (projevy: socialni izolace, zhor$eni skolniho vykonu, neobvyklé chovani).
Sebeposkozovani v dospivani (projevy: vztek na sebe sama, uzkost, napéti, neklid).

Suicidalita v dospivani (projevy: izolovanost mezi vrstevniky, snizené sebehodnoceni, zvySena impulzivita,
depresivni projevy, sklon k uzivani drog a alkoholu).

Poruchy pfijmu potravy (projevy: nizké sebevédomi, somatické obtize-stale fesi, jak vypadaji, co si o nich
mysli okoli.

Disharmonicky vyvoj osobnosti (projevy: nerovnomérnost zrani jednotlivych slozek osobnosti).

POSTUPY PRI ZAZNAMENANI, ZE JE ZAK V PSYCHICKE NEPOHODE

Pedagog (= takovy ucitel, k némuz ma zak plnou divéru) by mél vést podpirny rozhovor, jeho cilem by mélo
byt poskytnuti podpory a také domluva se Zadkem na dal$im postupu.

Pedagog by mél kontaktovat pomoc a komunikovat se zakonnymi zastupci, ale vzdy s védomim ditéte.
Pedagog by mél byt schopen zékovi a rodin€ poskytnout zdkladni informace k danému problému a ptipadné
zprostiedkovat kontakt zaka s rodici nebo s prislusnymi odborniky.

Dle vyhodnoceni situace mize pedagog probrat zakovu situaci s kolegy (metodik prevence, vychovny
poradce), kteti ho mohou v dal$im postupu podpofit.

Pedagog doporuci rodi¢tim kontaktovani odborného pracoviste.

Skola nabidne spolupréci, a to ve sméru k zakovi, ale i k rodi¢am.

V pripadé nespoluprace rodi¢t se muze pedagog obratit na PPP a pokud se jedna o ohrozeni zdravi ¢i zivota
ditéte, tak i OSPOD.

Pokud je dité v ohroZeni Zivota, kontaktuje pedagog zdchrannou sluzbu.

Tento krizovy plan je zavazny pro vSechny Zaky, zakonné zastupce a zaméstnance Skoly.

V Usti nad Labem dne 1. 9. 2023 Mgr. Marek Plch

teditel skoly
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